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明日に向かって アイ・アム・ア・ファーマー

自
分
が
成
長
す
る
こ
と
で

誰
か
の
力
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。

反
対
さ
れ
て
も

農
業
を
継
ぐ
気
持
ち
は

変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
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今月の表紙

人
並
み
の
ス
ピ
ー
ド
で

働
け
る
よ
う
に
な
ろ
う
と

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
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会 ～新型コロナに細心の注意を払い開催～
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第17回通常総代 

■
議
案
の
決
議
状
況

議
案
第
１
号　

令
和
２
年
度
事
業
報
告
、
剰
余
金

処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て 

【
原
案
通
り
可
決
】

議
案
第
２
号　

令
和
３
年
度
事
業
計
画
の
設
定
に

つ
い
て 

【
原
案
通
り
可
決
】

議
案
第
３
号　

賦
課
金
の
賦
課
及
び
徴
収
方
法
に

つ
い
て 

【
原
案
通
り
可
決
】

議
案
第
４
号　

役
員
報
酬
の
支
給
に
つ
い
て

 

【
原
案
通
り
可
決
】

議
案
第
５
号　

定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

 

【
原
案
通
り
可
決
】

議
案
第
６
号　

共
済
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

 

【
原
案
通
り
可
決
】
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士
別
市
の
大
友
仁
司
さ
ん
が

特
別
優
秀
賞
を
受
賞

北
海
道
米
品
質

向
上
の
礎
に

支
部
活
動
に
対
し

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
る

剣
淵

剣
淵
町
よ
り
剣
淵
支
部

女
性
部
が
表
彰
を
受
け
る

士
別
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豊
穣
の
秋
に
向
け
て

和
寒

豊
穣
の
秋
を

目
指
し
て

多
寄

水
稲
播
種
作
業
本
格
化

籾
撒
き
作
業
が

始
ま
る



編
集
後
記

庭
の
雪
が
解
け
て
土
が
出
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
何
を
植
え
よ
う
か
楽

し
み
で
す
。

（
Ａ
・
40
代
女
性
）

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
若
い

人
達
の
前
向
き
な
姿
が
読
ん
で

い
て
気
持
ち
良
い
で
す
。

　
４
月
号
の
パ
ズ
ル
難
問
で
し
た
。
頭

の
体
操
に
と
思
っ
て
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

（
Ｈ
・
60
代
女
性
）

今
年
は
大
雪
で
大
変
で
し
た
が
４
月

に
な
り
、だ
い
ぶ
ん
解
け
ま
し
た
。

（
Ａ
・
男
性
）

４
月
か
ら
孫
が
保
育
園
に
通
い
始
め

ま
し
た
。
泣
き
じ
ゃ
く
る
姿
に

エ
ー
ル
を
贈
り
、
一
日
の
お
つ
と
め
に

ホ
ッ
ト
す
る
じ
じ
と
ば
ば
で
し
た
。

（
Ｎ
・
50
代
女
性
）

１
年
前
か
ら
退
職
で
ほ
ぼ
一
日
家
に

い
ま
す
。
子
供
た
ち
は
家
を
出
て

今
は
家
内
と
二
人
き
り
で
す
。
し
か
し
、

ず
っ
と
顔
を
合
わ
せ
て
い
る
と
多
少
の

摩
擦
が
起
き
ま
す
の
で
片
目
、
片
耳
を

塞
い
で
い
ま
す
。

（
Ｏ
・
60
代
男
性
）

皆さんからのおたより、楽しい写真等を募集しています。
詳しくは15ページの「お便り募集」をご覧ください。掲載させていただいた
方にプレゼントを差し上げます。
※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名にコメントを添えて
kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jpまでお送り下さい。

ひびきあい
の広場
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　ＪＡ北ひびきの「組合員専用ホームページ」では、日々ＪＡから組合員の皆様へ
お知らせしている FAX文書などをリアルタイムで掲載しております。その活用方法
についてご紹介いたしますので、ぜひご活用下さい。
⑴ＪＡからのお知らせをリアルタイムで取得
　スマホがあればいつでもどこでも、ＪＡからのお知らせを見ることができます。
⑵他のサービスの入口として利用
　「組合員データ照会サービス」や「生産履歴Web版」、「ＪＡネットバンク」など
のサービスがここから入れます。
⑶通知アプリを利用してさらに便利に
　お知らせが掲載されると、お使いのスマホに通知が届きます。これでＪＡからの
お知らせを瞬時にご覧いただけます。

組合員専用ページ活用術

組合員専用ページへのアクセスには、ユーザー名とパスワードが必要です。
お近くのＪＡ職員にお問合せ願います。
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最終学歴
ＪＡカレッジ

最終学歴
士別翔雲高校

最終学歴
ＪＡカレッジ

最終学歴
ＪＡカレッジ

最終学歴
旭川高等技術専門学院

最終学歴
札幌大学

新
入
職
員
の
紹
介
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士別警察署㈹２３－０１１０
問い合わせは士別警察署まで。

士別警察署かわら版
１　自転車の安全利用について
　雪解けが進み、自転車に乗車する方が多
くなる季節となりました。
　自転車はとても便利な乗り物ですが、ルー
ルやマナーを無視した乗り方は重大な交通
事故に繋がる事もあります。
　自転車に乗る時は、正しい交通ルールを
守り、安全に自転車を利用して交通事故に
気を付けましょう。
【自転車安全利用五則】
　①自転車は、車道が原則、歩道は例外
　②車道は左側を通行
　③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　④安全ルールを守る
　　○飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　　○夜間はライトを点灯
　　○交差点での信号遵守と一時停止・安

全確認
　⑤子供はヘルメットを着用
【自転車に乗る時の心得】
　○使用する自転車は、あらかじめ必要な
点検や整備をするようにしましょう。

　○二人乗りをしてはいけません。（ただし、
幼児用の座席に幼児を乗せている時は
別です。）

　○運転の妨げや不安定となる危険な荷物
の積み方はやめましょう。

　○携帯電話を使用したり、傘を差す、物
を担ぐ等の行為による片手での運転は
いけません。

　○イヤホンやヘッドホンを使用して、周
囲の音が十分聞こえないような状態で
の運転はいけません。（ただし、難聴者
が補聴器を使用する場合等は別です。）

　　　

２　悪質商法の被害に
あわないためのポイント

「悪質業者は、う・そ・つ・き！」

【う】うまい話を信用しない！
～うまい話、絶対にもうかる話には、

必ず大きな落とし穴・・・～
【そ】そうだんする！
～ひとりで判断せず、

家族・知人・相談機関に相談を～
【つ】つられて返事をしない！
　　  すぐに契約しない！
～悪質業者は、言葉巧みに

すぐ契約するように迫ってきます～
【き】きっぱり！はっきり！断る！
～あいまいな返事をせず、

キッパリ！ハッキリ！　断る！～

先月号のレシピの材料について
　先月のレシピにてご紹介をした、「十五穀
米の茶巾すし」の材料について、合わせすし
酢の分量を表記しておりませんでしたので、
本誌にて改めて掲載いたします。

米酢……………………………………… 40cc
砂糖……………………………………… 20ｇ
塩……………………………………………4ｇ
昆布 3ｃｍ各長さ ………………………１枚
（塩、砂糖を煮立たせる。）

手軽に美味しくひと工夫
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