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明日に向かって アイ・アム・ア・ファーマー

美
味
し
い
も
の
が
で
き
た
。

希
望
は
そ
の
先
に
あ
る
の
で
す
。

　

「
厳
し
い
仕
事
で
は
あ
り
ま
す
が
楽
し

み
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。」

　

そ
う
話
す
佐
藤
さ
ん
は
、
約
７
年
前
か

ら
若
く
し
て
和
寒
町
南
瓜
部
会
長
を
務
め

て
い
ま
す
。

　

「
当
時
38
歳
で
す
か
ら
周
り
の
会
員
は

年
上
の
方
達
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
ど
う
し

て
？
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、

な
ぜ
か
そ
う
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し

た
ね
…
（
笑
）。」

　

今
回
は
、
和
寒
町
蔬
菜
組
合
連
合
会

長
、
南
瓜
部
会
長
を
務
め
て
い
る
佐
藤

昭
徳
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し

た
。

　

佐
藤
さ
ん
は
、
奥
様
の
香
苗
さ
ん
、

父
・
喜
久
雄
さ
ん
と
共
に
水
稲
、
南
瓜
、

メ
ロ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
等
を
約
31‌

ha
に
作

付
け
し
て
い
ま
す
。

　

よ
う
や
く
気
温
が
上
が
り
、
急
ピ
ッ

チ
で
進
む
作
業
の
手
を
休
め
、
コ
ロ
ナ

禍
で
苦
し
む
農
業
の
現
状
や
、
未
来
へ

の
希
望
な
ど
に
つ
い
て
話
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

和
寒
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て

ど
こ
ま
で
認
め
ら
れ
る
か
を

求
め
て
い
き
た
い
。
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今月の表紙

今月の表紙は、剣淵町の矢萩和也
さんのお宅で作付けされているオ
クラの花を撮影させていただきま
した。
オクラはハウス２棟で作付けされ
ており、収穫は６月 24 日より開
始しています。

　

佐
藤
さ
ん
は
、
就
任
当
初
か
ら
『
和
寒

産
南
瓜
を
広
く
認
知
し
て
も
ら
う
た
め
に

味
・
量
・
面
積
日
本
一
を
目
指
し
、
維
持

す
る
』
と
話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
今

も
そ
の
気
持
ち
に
変
わ
り
は
な
い
そ
う
で

す
。

　

「
南
瓜
農
家
の
皆
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で

の
蓄
積
し
て
き
た
経
験
に
基
づ
い
た
自
信

と
誇
り
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
消
費
者
レ
ベ
ル
で
和
寒
産
を

認
知
し
て
も
ら
う
ほ
ど
の
供
給
量
を
賄
う

た
め
に
は
、
残
念
で
す
が
農
家
の
戸
数
が

減
り
、
作
り
手
が
不
足
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
が
現
実
で
す
。
生
産
の
技
術
・
ノ
ウ

ハ
ウ
が
あ
り
な
が
ら
解
決
へ
と
結
び
つ
け

ら
れ
な
い
と
こ
ろ
が
大
き
な
課
題
だ
と
思

い
ま
す
。」

食
を
担
う
と
い
う
仕
事
に

終
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が

希
望
は
感
じ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の
職
種
が
苦
悩
す
る

中
、
農
業
も
大
き
な
打
撃
を
受
け
て
い
ま

す
。

　

「
外
食
産
業
が
低
調
な
の
で
、
そ
れ
に

伴
い
加
工
品
の
需
要
が
減
少
し
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
以
前
は
本
州
方
面
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
出
か
け
、
こ
れ
は
北
海
道
の
和

寒
町
と
い
う
と
こ
ろ
で
作
っ
て
い
る
の
で

す
と
直
接
販
売
で
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
す
が
、
そ
れ
も
出
来
な
く
な
り
ま

し
た
。
長
年
か
か
っ
て
築
い
て
き
た
実
績

は
、
市
場
に
は
認
知
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
先
に
い
る
消
費
者
に
浸
透
し
て

も
ら
う
に
は
も
う
一
段
階
越
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
ハ
ー
ド
ル
が
あ
り
ま
す
ね
。」

そ
う
い
っ
た
苦
労
も
あ
る
中
で
、
楽
し
み

な
が
ら
、
夢
を
持
っ
て
農
業
に
取
り
組
む

佐
藤
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、
部
会
の
方
達
の

支
持
を
得
ら
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

「
今
年
は
正
月
か
ら
休
ん
で
い
な
い
か

な
ぁ
。
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
仕
事
好
き
か
と

聞
か
れ
た
な
ら
照
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

ギ
リ
ギ
リ
で
日
々
や
る
べ
き
こ
と
を
こ
な

し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
ね
。
ホ
ン
ト
、

1
日
で
い
い
か
ら
ゆ
っ
く
り
温
泉
に
つ

か
っ
て
い
た
い
で
す
よ
。」
そ
う
笑
顔
で

話
す
佐
藤
さ
ん
か
ら
は
、『
苦
労
も
含
め

て
楽
し
む
』
農
業
の
奥
の
深
さ
を
見
せ
て

い
た
だ
い
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
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佐
さ

藤
とう

　昭
あきのり

徳さん

和寒町字大成 / 45 才

昭和 50 年生まれ。

旭川農業高校、北海道農業大

学校を卒業後実家にて就農。

和寒町蔬菜組合連合会会長、

南瓜部会部会長、和寒町農民

連盟書記長。
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新採用職員紹介
～フレッシャーズ～
令和 3年 4月に入組した 6名の新採用職員が、３カ月間の試
用期間を終え、正式にＪＡ北ひびきの職員となりました！
組合員の皆様から信頼される職員を目指していきますので、
今後ともよろしくお願いいたします！

①出身地・最終学歴　②所属部署　③趣味　④好きな食べ物　⑤好きな芸能人
⑥座右の銘　⑦将来どんな JA職員になりたいか

岡
おかもと

本　丈
たけ

瑠
る

（18）

①士別市　士別翔雲高校
②剣淵基幹支所購買課生産資材係
③音楽鑑賞
④肉、寿司、からあげ
⑤永野芽衣、今田美桜、有村架純
⑥雲の向こうはいつも青空
⑦�地域のみなさんに頼られる職員に
なりたいです。

佐
さ

藤
とう

　柊
しゅうと

人（19）

①江別市　ＪＡカレッジ
②和寒基幹支所購買課和寒給油所係
③ゲーム、読書
④�ドライフルーツ、オムライス、す
き焼き

⑤�霜降り明星　粗品、なかやまきん
に君、中村悠一

⑥�一日一善
⑦�組合員のみなさまから頼られる職
員を目指します。

⇩現在の職場でのようす⇩現在の職場でのようす

⇧農家実習のようす⇧農家実習のようす
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中
なか

野
の

　　魁
かい

（19）

①旭川市　ＪＡカレッジ
②剣淵基幹支所営農課農業振興係
③野球
④寿司、マカロン、雪見だいふく
⑤中島由貴、もう中学生、ゆってぃ
⑥生に涯はあれど名に涯はなし
⑦�常に笑顔であり、安心と信頼をし
てもらえる職員になりたいです。

志
し

賀
が

　史
ふみ

弥
や

（22）

①士別市　札幌大学
②和寒基幹支所営農課農業振興係
③音楽、スノーボード
④カツカレー、カツ、カレー
⑤杉咲花、吉高由里子、新垣結衣
⑥水滴石を穿つ
⑦�組合員、職員から信頼される職員
を目指します。

茂
も

木
ぎ

　大
だい

稀
き

（20）

①旭川市　旭川高等技術専門学院
②剣淵基幹支所購買課農業機械係
③車のレース観戦
④ラーメン、カレー、うなぎ
⑤�とんねるず、タカアンドトシ、千
鳥

⑥雨降って地固まる
⑦�整備を通じて、人の役に立てる職
員を目指します。

平
ひら

山
やま

　龍
りゅ

飛
うび

（19）

①士別市　ＪＡカレッジ
②士別基幹支所朝日支所営農販売課
③ウマ娘
④�オクラ、チョコ、ピーマンの肉詰
め

⑤�えなこりん、荒木飛呂彦、津田健
次郎

⑥遠回りこそが最短の近道
⑦�暗闇の荒野に進むべき道を切り開
くことができる「覚悟」ある職員

⇩現在の職場でのようす

⇩現在の職場でのようす

⇩現在の職場でのようす

⇩現在の職場でのようす

⇧農家実習のようす

⇧農家実習のようす

⇧農家実習のようす

⇧農家実習のようす
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６
月
14
日
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
青
年
部
和
寒
支

部
（
石
田
剛
部
長

：

部
員
34
名
）
は
食
育
事
業

の
一
環
と
し
て
、
和
寒
小
学
校
の
生
徒
と
共
に

活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
キ
ャ
ベ
ツ
の
播
種
作
業
を

実
施
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
子
ど
も
の
「
食
」
に
関
す
る

様
々
な
問
題
に
対
し
て
「
食
育
」
の
知
識
を
深

め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
、
青
年
部
が
和

寒
小
学
校
の
生
徒
を
対
象
に
実
施
し
て
お
り
、

年
間
４
回
の
キ
ャ
ベ
ツ
播
種
か
ら
掘
り
取
り
ま

で
の
作
業
を
通
じ
て
学
習
し
て
も
ら
う
も
の
と

な
っ
て
い
る
。
青
年
部
員
の
指
導
の
下
、
2
人

1
組
と
な
っ
て
ト
レ
ー
へ
の
土
入
れ
、
穴
あ

け
、
種
ま
き
、
水
や
り
の
工
程
を
行
い
、
1
時

間
半
ほ
ど
で
作
業
を
終
え
た
。

　

作
業
の
後
に
は
座
学
も
行
わ
れ
、
生
徒
達
か

ら
は
「
な
ん
で
越
冬
キ
ャ
ベ
ツ
は
雪
の
中
に
埋

め
る
と
甘
く
な
る
ん
で
す
か
？
」
「
も
し
、
雪

が
降
ら
な
か
っ
た
ら
ど
う
す
る
ん
で
す
か
？
」

「
キ
ャ
ベ
ツ
の
種
は
ど
こ
で
作
ら
れ
て
い
る
ん

で
す
か
？
」
な
ど
多
く
の
質
問
が
あ
っ
た
。

　

最
後
に
活
性
化
セ
ン
タ
ー
の
清
田
所
長
か

ら
「
今
回
撒
い
て
く
れ
た
キ
ャ
ベ
ツ
は
大
切
に

育
て
ま
す
。
ぜ
ひ
生
育
を
見
に
来
て
ほ
し
い
。
」

と
話
し
た
。

　

次
回
の
農
業
体
験
は
、
7
月
の
定
植
作
業
を

予
定
し
て
い
る
。

青
年
部
が
食
育
事
業
に

取
り
組
む

一
粒
一
粒
丁
寧
に

播
種
作
業
を
行
う

　

６
月
８
日
か
ら
10
日
ま
で
の
3
日
間
、
剣
淵

町
町
民
セ
ン
タ
ー
大
集
会
室
で
経
営
所
得
安
定

対
策
等
に
係
る
交
付
金
申
請
受
付
と
農
産
物
の

出
荷
契
約
を
実
施
し
た
。

　

剣
淵
町
地
域
農
業
再
生
協
議
会
（
岡
田
浩
幸

会
長
）
で
は
毎
年
、
担
い
手
農
家
の
経
営
の
安

定
に
役
立
て
る
よ
う
、
諸
外
国
と
の
生
産
条
件

の
違
い
か
ら
生
じ
る
不
利
を
補
正
す
る
交
付
金

（
ゲ
タ
対
策
）
と
、
農
業
経
営
の
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
対
策
（
ナ
ラ
シ
対
策
）
ま
た
、
食
料
自

給
率
・
自
給
力
の
向
上
を
図
る
た
め
、
水
田
で

地
域
振
興
作
物
を
生
産
・
販
売
す
る
農
業
者
に

対
し
て
の
交
付
金
な
ど
、
水
田
の
フ
ル
活
用
に

向
け
た
支
援
を
行
っ
て
い
る
。　

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
地
区
割
で
の
開
催
、
入
り
口
で

の
検
温
お
よ
び
手
指
の
消
毒
、
ア
ク
リ
ル
板
の

設
置
な
ど
感
染
対
策
を
徹
底
し
な
が
ら
、
担
当

職
員
ら
が
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
聞
き
取
り
を

行
っ
た
。

　

期
間
中
は
天
候
も
良
く
、
農
作
業
で
多
忙
の

中
で
は
あ
っ
た
が
、
交
付
金
対
象
者
約
2
7
0

人
が
会
場
に
訪
れ
た
。

　

経
営
所
得
安
定
対
策
の
受
付
は
毎
年
4
回
開

催
し
て
お
り
、
次
回
は
9
月
を
予
定
し
て
い
る
。

担
い
手
農
家
の

経
営
を
サ
ポ
ー
ト

剣
淵

交
付
金
申
請
受
付
お
よ
び

出
荷
契
約
を
実
施

和
寒

▲座学のようす ▲播種作業のようす

▲農産物出荷契約のようす ▲交付金申請受付のようす
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６
月
24
日
、
多
寄
野
菜
施
設
付
近
に
て
Ｊ
Ａ

北
ひ
び
き
青
年
部
多
寄
支
部
（
村
上
孝
博
支
部

長

：

部
員
20
名
）
が
多
寄
地
区
の
農
業
用
廃
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収
を
実
施
し
た
。

　

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
個
人
で
の
埋

立
・
焼
却
処
分
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
た
め
、
環

境
保
全
と
地
域
へ
の
貢
献
を
目
的
に
、
青
年
部

が
主
体
と
な
り
、
毎
年
春
に
支
部
活
動
の
一
環

と
し
て
回
収
作
業
を
行
っ
て
い
る
。

　

回
収
日
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
ス
ム
ー

ズ
に
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
や
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
類
、

肥
料
袋
、
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
管
、
育
苗
箱
、
農
薬

ボ
ト
ル
な
ど
を
回
収
。
翌
日
の
25
日
に
は
処
理

委
託
を
し
て
い
る
日
本
公
防
株
式
会
社
へ
廃
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
を
受
け
渡
し
た
。

　

回
収
作
業
を
振
り
返
り
村
上
支
部
長
は
「
部

員
全
員
の
協
力
に
よ
り
ス
ム
ー
ズ
か
つ
安
全

に
、
ケ
ガ
も
な
く
無
事
に
廃
プ
ラ
回
収
を
終
え

る
こ
と
が
で
き
た
。
自
分
は
今
年
が
青
年
部
活

動
最
後
の
年
と
な
り
寂
し
い
気
持
ち
も
あ
る

が
、
多
寄
支
部
は
ま
だ
ま
だ
活
気
に
満
ち
溢
れ

て
い
る
の
で
、
来
年
も
引
き
続
き
廃
プ
ラ
回
収

を
実
施
し
て
ほ
し
い
。
」
と
話
し
て
い
た
。

　

今
年
の
受
入
れ
件
数
は
99
件
で
、
重
量
は
約

48
ｔ
と
前
年
と
比
べ
４
ｔ
多
い
受
入
れ
実
績
と

な
っ
た
。

青
年
部
が
農
業
用

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収
を
実
施

多
寄

　

５
月
29
日
、
士
別
市
あ
さ
ひ
集
落
（
栗
本
勝

代
表

：

構
成
員
94
名
）
で
は
、
ヤ
マ
メ
放
流
事

業
を
実
施
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
中
山
間
事
業
の
一
環
と
し

て
、
自
然
環
境
の
保
全
と
里
山
が
持
つ
本
来
の

機
能
を
再
現
し
地
域
住
民
な
ど
の
憩
い
の
場
の

創
設
を
目
的
と
し
て
、
事
業
開
始
当
初
よ
り
行

わ
れ
て
お
り
、
今
年
度
で
22
回
目
の
実
施
と

な
っ
た
。

　

ヤ
マ
メ
は
「
渓
流
の
女
王
」
と
も
呼
ば
れ
、

美
し
い
流
線
型
の
魚
形
と
パ
ー
マ
ー
ク
と
呼
ば

れ
る
特
徴
的
な
斑
紋
を
持
つ
高
級
魚
で
、
今
年

も
３
カ
所
に
計
２
０
０
㎏
（
約
８
千
匹
）
の
ヤ

マ
メ
が
川
に
放
た
れ
た
。
ヤ
マ
メ
養
殖
業
者
に

よ
る
と
放
流
さ
れ
た
ヤ
マ
メ
は
昨
年
に
比
べ
て

小
ぶ
り
と
の
こ
と
だ
っ
た
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に

水
面
を
泳
い
で
い
た
。

　

例
年
で
あ
れ
ば
地
元
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に

所
属
す
る
子
ど
も
た
ち
や
あ
さ
ひ
集
落
役
員
も

参
加
予
定
で
あ
っ
た
が
、
緊
急
事
態
宣
言
下
の

た
め
栗
本
代
表
と
養
殖
業
者
４
名
の
最
小
人
数

で
行
っ
た
。

　

栗
本
代
表
は
「
昨
年
、
今
年
と
子
ど
も
た
ち

が
参
加
で
き
ず
寂
し
い
が
、
来
年
こ
そ
は
コ
ロ

ナ
が
収
束
し
て
子
供
た
ち
に
も
自
然
と
の
ふ
れ

あ
い
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。
」
と
語
っ
た
。

自
然
環
境
の

保
全
を
目
指
し

朝
日

士
別
市
あ
さ
ひ
集
落
で

ヤ
マ
メ
放
流
事
業
を
実
施

環
境
保
全
に
取
り
組
み

地
域
に
貢
献

▲放流されるヤマメ ▲ヤマメ放流作業のようす

▲回収・計量する青年部員のようす



編
集
後
記

い
つ
も
の
こ
と
な
ら
春
の
ギ
ョ
ウ

ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
、
う
ど
、
ふ
き
、

わ
ら
び
と
山
を
か
け
め
ぐ
り
、
熊
と
友

達
に
な
り
山
菜
を
集
め
て
い
た
の
に
帯

状
疱
疹
に
か
か
り
、
家
で
巣
籠
状
態
。

ス
ト
レ
ス
の
溜
ま
る
事
…
。

（
Ｓ
・
80
代
男
性
）

●
熊
と
お
友
達
は
す
ご
い
で
す
ね
！

(

笑)

今
度
山
に
入
る
と
き
に
忘
れ

ら
れ
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、

気
を
付
け
て
山
菜
取
り
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
ね
！

５
月
は
天
気
が
悪
く
、
農
作
業
も
思

う
よ
う
に
進
ま
ず
苦
労
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
回
復
し
て
豊
作
を
願
っ

て
い
ま
す
。�

（
Ｓ
・
60
代
女
性
）

●
例
年
思
う
よ
う
な
天
候
に
な
ら
ず

収
穫
期
に
不
安
を
感
じ
ま
す
ね
。
実

り
の
秋
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
私
た
ち

も
願
っ
て
い
ま
す
。

６
月
に
入
り
ハ
ウ
ス
野
菜
が
取
れ
始

め
ま
し
た
。
毎
日
青
虫
の
よ
う
に

野
菜
を
食
べ
て
お
り
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
に
と
思
い
親
バ
カ
を
発
揮
し
て
お
り

ま
す
。�

（
Ｊ
・
70
代
女
性
）

●
こ
れ
か
ら
本
格
的
に
暑
く
な
り
ま

す
が
栄
養
満
点
の
野
菜
で
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
！
ハ
ウ
ス
の
野
菜
が
青
虫

に
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
よ
う
に
…
。
子

ど
も
た
ち
も
野
菜
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
よ
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
予
約
が
未
だ
取
れ
ま
せ
ん
。

予
約
だ
け
で
も
取
れ
る
と
い
い
な
。

�

（
Ｆ
・
60
代
女
性
）

●
各
地
で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約

電
話
が
殺
到
し
、
電
話
が
つ
な
が
ら

な
い
な
ど
の
障
害
が
発
生
し
て
い
る

地
域
も
あ
る
よ
う
で
す
ね
。
ま
た
、

接
種
に
関
し
て
は
受
け
た
い
と
い
う

方
が
い
る
反
面
、
不
安
に
思
う
方
も

少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
巡
っ
た
ワ
ク
チ
ン
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
の
防
止
も
今
後
の
課
題
に
な
り

そ
う
で
す
ね
。

こ
の
頃
土
曜
日
曜
の
天
気
が
悪
く
、

ス
カ
ッ
と
日
が
差
し
暖
か
く
な

れ
ば
気
分
も
晴
れ
ま
す
が
、
早
く
す
が

す
が
し
い
夏
に
な
り
ま
す
よ
う
願
い
ま

す
。�

（
Ｏ
・
60
代
男
性
）

●
外
出
が
な
か
な
か
で
き
な
い
今
日

こ
の
頃
。
家
で
過
ご
す
時
間
が
多
い

で
す
が
、
天
気
が
悪
い
と
家
の
中
も

暗
く
な
り
、
ど
ん
よ
り
し
た
気
持
ち

に
…
。
爽
や
か
な
休
日
を
過
ご
し
た

い
も
の
で
す
ね
！

皆さんからのおたより、楽しい写真等を募集しています。
詳しくは15ページの「お便り募集」をご覧ください。掲載させていただいた
方にプレゼントを差し上げます。
※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名にコメントを添えて
kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jpまでお送り下さい。

ひびきあい
の広場

６
月
号
パ
ズ
ル

早
い
も
の
で
７
月
に
な
り
、
今
年
も
暑
い
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
ね
。
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

７
月
に
は
「
海
開
き
」
や
「
七
夕
」
な
ど
私
た
ち
に
馴
染

み
深
い
イ
ベ
ン
ト
が
多
い
月
で
す
が
、
一
転
し
、
上
半
期
に

お
世
話
に
な
っ
た
方
な
ど
に
感
謝
を
伝
え
る
月
で
も
あ
り
ま

す
ね
。

そ
の
代
表
と
し
て
「
お
中
元
」
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
も
そ

も
お
中
元
の
「
中
元
」
は
、
中
国
の
民
族
宗
教
で
あ
る
道
教

の
三
元
の
一
つ
で
あ
る
中
元
に
あ
や
か
っ
た
も
の
と
さ
れ
、

こ
れ
に
日
本
古
来
の
先
祖
供
用
の
風
習
が
融
合
し
、
新
類
縁

者
な
ど
へ
お
供
え
物
を
配
る
と
い
う
習
慣
が
生
ま
れ
た
こ
と

が
、
お
中
元
の
発
祥
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
の
後
、
江
戸
時
代
に
お
盆
の
例
と
し
て
感
謝
を
込
め
た

贈
り
物
へ
と
変
化
し
、
現
代
の
よ
う
な
習
慣
と
し
て
定
着
し

た
そ
う
で
す
。

現
在
は
コ
ロ
ナ
渦
で
行
動
が
制
限
さ
れ
、
人
と
会
う
機
会

も
普
段
と
比
べ
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
ん

な
中
だ
か
ら
こ
そ
、
お
中
元
で
日
頃
の
感
謝
を
伝
え
る
こ
と

も
、
気
持
ち
が
伝
わ
り
や
す
い
た
め
良
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

さ
て
、
農
作
業
の
方
は
、
今
月
よ
り
秋
小
麦
の
収
穫
が
始

ま
り
ま
す
。
今
年
も
昨
年
同
様
に
豊
作
で
あ
っ
て
ほ
し
い
も

の
で
す
の
で
、
体
調
管
理
に
十
分
気
を
付
け
、
無
事
豊
穣
の

出
来
秋
を
迎
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
当
選
者
】

高
橋
豊
さ
ん
、
児
玉
洋
子
さ
ん
、

谷
文
雄
さ
ん
、
間
野
恭
市
さ
ん
、

藤
原
ト
モ
子
さ
ん

【
解
答
】「
ミ
ズ
タ
マ
リ
」
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短 

歌

俳 
句父ち

ち

の
日ひ

の
遅お

く

れ
て
届と

ど

く
メ
ー
ル
か
な

大
　
河
　
博
　
子

夏な
つ

芝し
ば

の
青あ

お

き
深ふ

か

さ
に
風か

ぜ

の
波な

み

鈴
　
木
　
ゆ
き
子

駆か
け
あ
し足

で
豆ま

め

蒔ま

き
終お

え
し
雨あ

め

続つ
づ

く

高
　
瀬
　
久
美
子

ひ
と
鉢は

ち

は
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の
黄き

色い
ろ

萌も

ゆ

髙
　
橋
　
世
津
子

夕ゆ
う

の
雨あ

め

並な
ら

ぶ
桜

さ
く
ら

の
し
な
だ
れ
て

岸
　
波
　
君
　
江

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
う
近
々
に
迫
り
来
て

風
を
ま
と
い
て
聖
火
は
走
る

山
　
中
　
千
代
子

閉
ざ
さ
れ
た
障
子
の
よ
う
な
こ
の
胸
に

風
穴
空
け
て
く
れ
る
春
待
つ

池
　
澤
　
和
　
子

ど
こ
で
で
も
生
き
て
行
け
る
と
コ
ン
ク
リ
の

隙
に
出
で
し
た
ん
ぽ
ぽ
の
あ
お

菊
　
地
　
美
智
子

午
前
四
時
冴
え
し
星
空
仰
ぎ
見
て

離
島
に
嫁
ぎ
し
娘
を
思
う

堂
　
前
　
静
　
子

大
型
も
牽
引
免
許
も
取
得
し
て

茶
髪
の
孫
は
就
農
二
年
目

井
　
上
　
香
代
子

岩田常務が
北海道農業協同組合功労者表彰を受賞

　当ＪＡ常務理事の岩田政之氏が、北海道農業協同組合中央会より、北海道農業協同組合功
労者表彰を受賞しました。この賞は北海道農業協同組合功績顕彰規程に基づき選ばれるもの
で、岩田常務の永年に亘る功績が高く評価され受賞に至りました。
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ＪＡ 北ひびきＤａｔａ

　

対
応
が
求
め
ら
れ
る
事
項
と
現
状
と

の
差
異
を
解
消
す
る
た
め
の
具
体
策

等
を
検
討
し
、
行
政
庁
に
報
告
し
た

こ
と
を
報
告
し
た
。

６
．
理
事
に
対
す
る
資
金
の
貸
付
に
係

る
報
告
に
つ
い
て

３
月
25
日
理
事
会
で
承
認
さ
れ
た
理

事
に
対
す
る
貸
付
の
実
行
状
況
に
つ

い
て
報
告
し
た
。

７
．
余
裕
金
の
運
用
方
針
及
び
運
用
状

況
に
つ
い
て

　

標
記
に
か
か
る
４
月
末
時
点
の
状
況

を
報
告
し
た
。

８
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
事
故
報
告
概

要
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
２
月
１
日
か
ら
４
月
30
日

ま
で
の
対
象
期
間
中
に
お
け
る
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
事
故
の
報
告
は
０
件

だ
っ
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

９
．
そ
の
他

　

農
業
機
械
工
賃
料
金
に
つ
い
て
７
月

１
日
か
ら
一
部
改
定
す
る
こ
と
を
報

告
し
た
。
４
月
末
時
点
の
財
務
状
況
、

組
合
員
動
向
等
を
報
告
し
た
。

（
６
月
30
日
付
）

営
農
部　

考
査
役（
営
農
支
援
士
別
担
当
）

　

石
原　

和
幸（
再
雇
用
制
度
利
用
）

和
寒
基
幹
支
所　

販
売
課　

倉
庫
係　

係
長

　

半
澤　
　

正

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
７
月
１
日
付
）

和
寒
基
幹
支
所 

販
売
課 

課
長 

兼 

農
産
係 

係
長

　

増
谷　

拓
哉

　

（
和
寒
基
幹
支
所 

販
売
課 

課
長
）

和
寒
基
幹
支
所 

販
売
課 

倉
庫
係 

係
長

　

佐
藤　
　

純

　

（
和
寒
基
幹
支
所 

販
売
課 

農
産
係 

係
長
）

�

（　

）内
は
旧
辞
令

▼
報
告
事
項
▲

１
．
第
１
四
半
期
定
期
監
査
及
び
棚
卸

実
査
の
日
程
に
つ
い
て

４
月
30
日
を
基
準
日
と
す
る
第
１
四
半

期
定
期
監
査
を
令
和
３
年
６
月
９
日

(

水)

～
11
日（
金
）
に
実
施
す
る
こ

と
、
６
月
30
日
を
基
準
日
と
す
る
棚

卸
実
査
を
令
和
３
年
７
月
１
日（
木
）

に
実
施
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

２
．
令
和
３
年
度
新
規
就
農
者
激
励
会

に
つ
い
て

　

令
和
３
年
度
新
規
就
農
者
激
励
会
の

対
象
者
11
名
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
を
考
慮
し
て

激
励
会
を
中
止
し
、
別
途
激
励
状
を

手
交
す
る
こ
と
と
し
た
。

３
．
固
定
資
産
の
取
得
結
果
に
つ
い
て

　

競
争
見
積
り
を
実
施
し
、
各
々
最

低
価
格
を
提
示
し
た
業
者
よ
り
取
得

す
る
こ
と
と
し
、
武
徳
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
の
大
豆
ク
リ
ー
ナ
ー
設
備
更
新

は
ヤ
ン
マ
ー
グ
リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
㈱

で
実
施
、
多
寄
８
号
倉
庫
の
低
温
空

調
設
備
設
置
工
事
は
ナ
ラ
サ
キ
産
業

㈱
で
実
施
、
多
寄
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

及
び
温
根
別
倉
庫
の
フ
ォ
ー
ク
リ
フ

ト
更
新
は
ト
ヨ
タ
Ｌ
＆
Ｆ
旭
川
㈱
よ

り
取
得
す
る
こ
と
と
し
た
。
剣
淵
玄

米
バ
ラ
施
設
及
び
朝
日
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
の
米
麦
用
タ
ン
パ
ク
計
は
静
岡

製
機
㈱
と
の
随
意
契
約
に
よ
り
取

得
、
剣
淵
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
メ
ッ

シ
ュ
コ
ン
テ
ナ
は
セ
イ
カ
ン
㈱
と
の

随
意
契
約
で
取
得
す
る
こ
と
と
し
た
。

４
．
令
和
３
年
産
農
産
物
集
荷
対
策
の

一
部
変
更
に
つ
い
て

　

米
集
荷
対
策
の
出
荷
契
約
金
に
つ
い

て
、
対
象
区
分
に
加
工
用
米
・
政
府

備
蓄
米
・
飼
料
用
玄
米
を
加
え
る
よ

う
一
部
変
更
し
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

５
．
マ
ネ
ー
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
テ
ロ

資
金
供
与
対
策
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
基
づ
く
差
異
分
析
に
つ
い
て

▼
決
議
事
項
▲

議
案
第
１
号　

建
設
工
事
規
程
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

　

原
案
通
り
決
定
し
た
。

議
案
第
２
号　

令
和
３
年
度
自
主
検
定

委
員
の
選
任
に
つ
い
て

原
案
通
り
決
定
し
た
。

議
案
第
３
号　

地
区
別
懇
談
会
の
開
催

に
つ
い
て

７
月
６
日（
火
）
に
各
基
幹
支
所
、
支

所
の
地
区
７
箇
所
に
お
い
て
開
催
す

る
こ
と
を
決
定
し
た
。

議
案
第
４
号　

固
定
資
産
の
処
分
に
つ

い
て

　

本
組
合
地
区
内
に
住
所
を
有
す
る
方

を
対
象
と
し
て
公
募
の
上
、
処
分
す

る
こ
と
を
承
認
し
た
。

議
案
第
５
号　

持
分
の
譲
渡
に
つ
い
て

出
資
金
の
譲
渡
に
か
か
る
案
件
に
つ

い
て
承
認
し
た
。

議
案
第
６
号　

FinTech

企
業
等
と
の

連
携
及
び
協
働
に
係
る
方
針
の
改
正

に
つ
い
て

原
案
通
り
決
定
し
た
。

議
案
第
７
号　

理
事
に
対
す
る
貸
付
に

つ
い
て

　

理
事
２
名
に
対
す
る
貸
付
に
つ
い

て
、
組
合
員
と
同
等
の
条
件
に
て
貸

付
け
る
こ
と
を
決
定
し
た
。

議
案
第
８
号　

夏
期
手
当
の
支
給
に
つ

い
て

事
業
計
画
ど
お
り
支
給
す
る
こ
と
に

決
定
し
た
。

議
案
第
９
号　

退
職
者
に
か
か
る
特
別

加
給
退
職
金
の
支
給
に
つ
い
て

　

定
年
退
職
者
１
名
に
対
す
る
特
別
加

給
退
職
金
に
つ
い
て
、
支
給
す
る
こ

と
を
承
認
し
た
。

第
４
回
理
事
会
議
案

日
時

　
令
和
３
年
６
月
４
日
㈮

構成員／財務 ５/３１現在 　（前年同月増減） （対比）

◆正組合員数 1,674人 △ 47人 △ 2.7%

◆准組合員数 4,051人 △110人 △ 2.6%

◆組合員戸数 1,143戸 △ 38戸 △ 3.2%

◆出資金 35億51百万円 98百万円 2.8%

◆貯金 615億27百万円 8億27百万円 1.4%

◆貸付金 113億58百万円 △62百万円 △ 0.5%

◆
長期共済

　保 有 高
1175億88百万円 △43億43百万円 △ 3.6%

◆購買供給高 31億56百万円 2億9百万円 7.1%

◆販売高 34億5百万円 77百万円 2.3%

　(農産) 5億77百万円 1億67百万円 41.0%

　(畜産) 28億28百万円 △90百万円 △ 3.1%

12
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北海道コンサドーレ札幌と 

ＪＡグループ北海道は 

食農パートナーです！ 

Vol.2 

今月は運動前におすすめのストレッチを紹介します。全

身の筋肉をストレッチすると同時に、体幹の安定性と関節

可動性が向上するため、怪我の予防とパフォーマンスア

ップを期待できます。アカデミーの選手達も練習前、試合

前に必ず実施しているストレッチです。 

各ポーズ５秒ずつキープし、途切れることなくストレ

ッチを繋げて下さい。 

最初は難しいかもしれませんが、毎日続けることで徐々

に慣れていきます。運動前のウォーミングアップに取

り入れて下さい！ 
 

※ストレッチで強い痛みが生じる場合はすぐに中止して下さい 

※強い痛みが継続する場合は整形外科を受診することをお勧めします 

足を大きく 前後に開く 

前足の膝の外側に手を

そえて、胸を開く 

体を起こして片手を上げて、

股関節の前をストレッチ 
指先で支えながら、 

前足の膝を少し伸ばして、 

太もも裏をストレッチ 

腕を下ろして 

両手を床に置く 

ゆっくり胸を開きな

がら腕を上げて、全

身をストレッチ 

身体を前に倒して、 

肘を曲げて肩を膝の

内側に近づけて、 

股関節をストレッチ 

逆足を大きく前に出して、

同様のストレッチを行う 
両手を前につき、 

腕立て伏せの体勢になる 

後の膝をしっかり伸ば

しておく！ 

選手達のコンディショニング、フィジカルトレーニン

グを担当している栗山渉トレーナーが、 

誰でも簡単にトライできる、セルフコンディショニン

グの方法をご紹介します！スポーツをしている人も、

していない人もチャレンジしてみましょう！ 

目線は指先 

目線は指先 

この姿勢が難しければ、

後ろの膝は接地させる 

慣れるまで

後ろの膝は

接地させて

もよい 

❶ ❷ ❸ 

❹ ❺ ❻ 

❾ ❽ ❼ 

今回のテーマ 

運動前におすすめの 

パフォーマンスアップストレッチ 
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印　刷／文義堂印刷・出版

二重マスの文字を

Ａ～Ｄの順に並べてできる

言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ タテのカギ

１　雨や日光を避けるために差し

ます

２　緑に黒のしまがある果実

３　増（ぞう）の反対語

４　ヤッホーと叫ぶとヤッホーと

返します

５　片目をパチンとつぶります

７　キャッツアイとも呼ばれる宝石

９　木材を薄く加工した物

11　一つ目小僧とか小豆洗いとか。

――変化

13　量より重視されることもあり

ます

15　爽やかな香りのするハーブ。

ペパー――

17　つぼ焼きにするとおいしい貝

19　漢字で書くと雑魚。取るに足

りないもののこと

21　みんな出掛けている状態

１　仙人が食べているというもの

３　学校を出て家まで帰ること

６　年齢を数えるときに使う言葉

７　ラジオから1970――の曲が流

れてきた

８　この虫が作る繭から絹が取れ

ます

10　下から５桁目です

12　ものは―だ、まずやってみよう

14　サーフィンやヨットを楽しめ

る場所

16　「やれ打つな蝿（はえ）が手を

すり足をする」は小林――の句

です

18　日本髪に挿す飾り

20　ゆでたそうめんの水を切ると

きに使います

22　親同士が兄弟姉妹です

23　将棋に似た西洋のゲーム

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法
と

お
た
よ
り
募
集

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
答
え
て

応
募
し
て
下
さ
い
。
抽
選
で
５
名
の

方
に
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
の
や
み
つ
き
大

豆
３
食
入
を
。
ま
た
、
お
た
よ
り
を

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
も
や

み
つ
き
大
豆
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。（
パ

ズ
ル
当
選
と
お
た
よ
り
紹
介
で
重
複

さ
れ
た
方
は
ど
ち
ら
か
の
み
の
採
用

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

■
官
製
ハ
ガ
キ
に
、ク
イ
ズ
の
答
え
、 

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番 

号
、わ
が
家
の
出
来
事
を
記
入
の
上
、

ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
下
さ
い
。尚
、本

誌
へ
の
ご
意
見
や
、
わ
が
家
の
出
来

事
は
、ぜ
ひ
書
き
添
え
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
掲
載
時
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
等

を
希
望
さ
れ
る
方
は
そ
の
旨
書
き
添

え
て
下
さ
い
。

■
締
め
切
り　

令
和
３
年
７
月
16
日

■
当
選
発
表　

本
誌
８
月
号

■
応
募
先

〒
０
９
５
‐
０
０
２
１

士
別
市
西
１
条
８
丁
目
７
０
１
番
地
１

　

Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き

　

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
」係
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【ＪＡ北ひびきのホームページ】
　組合員の皆様に向けての情
報発信と消費者や地域住民、
市場関係者や実需者へ向けた、
ＪＡ事業情報発信を行ってい
ます！

【組合員専用ページ】
　ＪＡ北ひびきの「組合員専用
ホームページ」では、日々Ｊ
Ａから組合員の皆様へお知ら
せしているFAX文書などをリ
アルタイムで掲載しております。組合員専用
ページへのアクセスには、ユーザー名とパス
ワードが必要です。お近くのＪＡ職員にお問
合せ願います。

メ ュ
今
ニ ー
回の

手軽に美味しくひと工夫

シ
ー
フ
ー
ド
レ
モ
ン

　

ク
リ
ー
ム
ス
パ
ゲ
テ
ィ

ここがポイント

・生クリームを使用したクリーム系のスパゲ

ティですが、レモンを使用することでさっ

ぱりとした味わいです。

・ブロッコリー、アスパラ、スナップエ

ンドウなどを入れても美味です。

●作り方

①大きめの鍋にお湯を沸かし、２％の塩を入れる。（水１ℓに対して塩 20ｇ）

②えび、イカ、帆立は１％の塩水で洗い水気を切っておく。ブロッコリーは小

房に分けておく。（冷凍の場合は解凍せずに使う）

③レモン１/２個を絞っておく。

④フライパンを中火にかけバターを溶かし、シーフードを入れ軽く炒める。生

クリーム、牛乳を入れ一煮立ちさせたら③を加え、火を弱火にして煮詰める。

⑤①の鍋にスパゲッティを入れ表示時間より１分早く茹で上げる。

⑥茹で上がったスパゲッティを④に入れソースを絡めて、塩・胡椒で味を調える。

⑦器に盛りつけて完成。

＊材料名（２人分）

スパゲティ……… 200ｇ

むきエビ…………… 6 尾

イカ……………… 6 切れ

ベビー帆立…… 6 ～ 8個

バター………………20ｇ

生クリーム……… 200ml

牛乳……………… 100ml

レモン…………… 1/2 個

塩・胡椒……………適量

士別警察署㈹２３－０１１０
問い合わせは士別警察署まで。

士別警察署かわら版
１　北海道警察官募集中
「83,424㎢　ケタ違いのフィールドを守る」
　⑴　試験概要
　　○　採用予定人員　220名程度
　　　　男性Ａ区分　40名程度、男性Ｂ区分　125名程度
　　　　女性Ａ区分　15名程度、女性Ｂ区分　40名程度
　　○　受験資格      平成元年４月２日から平成16年４月１日
　　　　　　　　　　までに生まれた方
　　○　受付期間　　　７月１日（木）から８月20日（金）
　　　　　　　　　　　午後５時30分まで
　　○　第１次試験日　９月19日（日）
　　○　第２時試験日　10月下旬から11月上旬
　⑵　北海道警察には、
　　ア　「あなたの個性や特技を生かせるフィールドがあります」
　　　　交番勤務や犯罪捜査、防犯活動、交通取締、災害救助など警察

官の業務は多岐に渡ります。
　　　　自分が興味のあることや個性・特技を生かせる幅広いフィール

ドがあります。
    イ　「受験しない理由が見つからない」
　　　　悪は許せない、やりがいを持って仕事がしたい、北海道で働き

たい、働きながら自分の成長を感じたい、そんな熱い思いをもっ
ているあなた。

　　　　北海道警察を受験しない理由はありません。
　　ウ　「仕事も私生活も充実」
　　　　北海道警察は仕事のやりがいだけではなく、私生活の充実も大

切にする組織です。
　　　　給料、休暇、育児や介護との両立等、私生活も充実させたい方

にとって魅力あふれる組織です。
　⑶　まずは北海道警察のことを知ろう！
　　　　北海道警察では、各種説明会を開催しています。
　　　　まずは説明会に参加して、警察に対する疑問や不安を解消しま

しょう。
　　　　詳しくは、士別警察署までお問い合わせ下さい。

　　
２　夏休みにおける少年の非行・犯罪被害防止と有害環境の浄化

考えて　大切な　自分の未来
　⑴　少年向け
　　ア　万引きは犯罪！
　　　○　万引きをするほか、万引きの見張りや命令も犯罪になります。
　　　○　盗んだ物を買うことや、もらうことも犯罪になります。
　　イ　喫煙、飲酒は非行の入り口！
　　　○　たばこやアルコールは、ゲートウェイドラッグ（入門薬物）

と呼ばれています。
　　　○　未成年は大人よりたばこやアルコールの影響を受けやすく、

脳の働きや体力・運動能力を低下させます。
　　　○　未成年の喫煙、飲酒はやめましょう。
　　ウ　大麻の乱用が増加しています！
　　　○　インターネットなどにあふれている「大麻は身体への悪影響

がない」「依存性がない」などという情報は誤りです。

　　　○　大麻の使用は心身に有害なうえ、やめようと思っても自分
一人ではやめられなくなる依存性もあります。

　　　○　大麻が他の薬物乱用の「入口」になる場合があります。
　　　　　軽い気持ちで大麻に手を出したら覚醒剤などの薬物にまで

手をだしていた、ということにもなりかねません。
　　　○　大麻はもちろん、「危険のない薬物」なんてありません。
　　　○　大麻や薬物を誘われても、勇気を出して「いらない !」｢や

らない !」と断りましょう。
　　　　　断りにくいときは、その場から離れ、逃げましょう。
　  エ　インターネットの世界は危険がいっぱい！
　　　○　インターネットを通じて多くの子供たちが犯罪被害にあっ

ています。
　　　○　インターネットは相手の名前や顔が分からない分、恐ろし

い犯罪や罠が潜んでいます。
　　　○　ＳＮＳで知り合った相手に、だまされたり、おどされたり

して自分の裸の画像等を送らされる「自画撮り被害」も発
生しています。

　　　○　インターネット上で知り合った人が、「会いたい」「写真を
送ってほしい」と言ってきた時は、すぐに家族に相談しま
しょう。

　　　○　友達などに裸の写真を送信させたり、裸の写真を他の人に
転送することは「犯罪」です。

　　　○　自分自身を守るための３つの約束
　　　　・　出会いを求める内容を書き込まない！
　　　　・　個人情報や写真は掲載しない！
　　　　・　ネット上で知り合った相手とは会わない！
　⑵　保護者向け
　　ア　非行防止は家庭から！
　　　○　家庭は最も身近な社会です。
　　　　　社会のルールやマナーを守らせ、善悪のけじめをつけさせ

ましょう。
　　　○　インターネットの利用に起因して、犯罪被害に遭う子供が

後を絶ちません。
　　　　　日頃から家庭でのコミュニケーションをとり、子供にイン

ターネットの危険性を教えることや、一緒に家庭のルール
を作ることが大切です。

　　　○　大麻の乱用が全国的に増加しています。
　　　　　子供の様子がおかしいと気になったら、すぐに警察に相談

してください。
　　イ　こんな兆候は要注意！
　　　○　行き先を言わず外出したり、帰宅時間が不規則になり、夜

遊びや外泊が多くなった。
　　　○　親に隠れて長時間スマートフォンを利用したり、知らない

人からメールが届くようになった。
　　ウ　フィルタリングで有害サイトをブロック！
　　　○　フィルタリングは、年齢に応じ、サイトやアプリの許可・

制限などができます。
　　　○　子供が使用するスマートフォンを購入する際は、販売店で

フィルタリングの設定をしてもらいましょう。

齊藤　誠さん

内閣府認定
一般社団法人全日本司厨士協会
北海道地方本部名寄・士別支部　
支部長
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