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明日に向かって アイ・アム・ア・ファーマー

丁
寧
な
仕
事
に
は
応
え
て
く
れ
る
。

農
業
は
日
々
の
積
み
重
ね
で
す
。

　

「
自
分
で
も
良
い
で
き
だ
っ
た
と
誇
れ

る
よ
う
な
結
果
を
求
め
て
毎
年
励
ん
で
い

ま
す
。」

　

そ
う
話
す
川
江
さ
ん
は
、
昨
年
か
ら
55

戸
が
参
加
し
て
い
る
和
寒
町
蔬
菜
組
合
連

合
会
キ
ャ
ベ
ツ
部
会
の
部
会
長
を
務
め
て

い
ま
す
。

　

「
前
部
会
長
か
ら
引
き
継
い
で
２
年
目

で
ま
だ
手
探
り
の
状
況
で
す
ね
。
た
だ
、

せ
っ
か
く
こ
こ
ま
で
広
く
認
識
さ
れ
て
き

た
和
寒
の
〝
越
冬
キ
ャ
ベ
ツ
〟
を
、
更
に

　
今
回
は
、
和
寒
町
蔬
菜
組
合
連
合
会

キ
ャ
ベ
ツ
部
会
長
を
務
め
て
い
る
川
江

峰
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
川
江
さ
ん
は
、
奥
様
の
美
穂
さ
ん
ご

両
親
の
和
男
さ
ん
、
美
子
さ
ん
と
共

に
、
水
稲
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
南
瓜
、
大
豆
、

そ
ば
等
を
約
40 

ha
に
作
付
け
し
て
い
ま

す
。

　
越
冬
キ
ャ
ベ
ツ
の
出
荷
作
業
で
忙
し

い
中
、
仕
事
の
手
を
休
め
、
農
業
へ
の

思
い
や
将
来
に
向
け
て
の
お
話
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

和
寒
越
冬
キ
ャ
ベ
ツ
に
は

多
く
の
人
の
努
力
と
思
い
が

詰
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
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今月の表紙

今回は和寒町蔬菜組合連合会キャ
ベツ部会によるキャベツの抜き取
り検査のようすを撮影させていた
だきました。
抜き取り検査は、消費者へ良品質
なキャベツを届けるために、10
日に 1回実施しています。
検査員は真剣な眼差しで、丁寧に
キャベツを検査します。

少
し
で
も
前
へ
進
め
て
い
く
こ
と
が
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。」

　

キ
ャ
ベ
ツ
の
出
荷
期
間
中
は
、
高
品
質

維
持
の
た
め
に
10
日
に
1
度
の
検
査
が
行

わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
現
実
と
し
て
川
江
さ
ん
が
心

配
し
て
い
る
こ
と
は
、
生
産
し
て
い
る
農

家
の
減
少
が
止
ま
ら
な
い
こ
と
と
、
従
事

す
る
人
、
つ
ま
り
作
り
手
が
不
足
し
て
い

る
と
い
う
問
題
で
す
。

　

「
和
寒
産
越
冬
キ
ャ
ベ
ツ
と
い
う
ブ
ラ

ン
ド
を
保
つ
た
め
に
は
、
質
も
量
も
安
定

し
た
供
給
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
各
農
家
が
個
人
的
に
人
を
探
す
に

は
限
界
が
あ
り
ま
す
の
で
、
行
政
も
含
め

て
力
を
合
わ
せ
、
地
域
農
業
が
発
展
し
て

い
け
た
な
ら
嬉
し
い
こ
と
で
す
ね
。」

　

近
年
は
、
加
工
用
の
ほ
か
に
一
般
消
費

者
向
け
に
ス
ー
パ
ー
等
で
販
売
さ
れ
る
こ

と
も
少
し
ず
つ
増
え
て
き
た
そ
う
で
す
。

　

「
コ
ロ
ナ
禍
で
外
食
産
業
が
低
調
の
中

で
、
手
に
取
っ
て
も
ら
い
、
美
味
し
さ
と

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
な
食
感
を
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
し
、
期
待

も
し
て
い
ま
す
」
と
川
江
さ
ん
。

　

現
状
を
維
持
し
な
が
ら
も

将
来
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に

備
え
て
い
き
た
い
。

　

「
農
業
は
、
時
に
は
自
然
の
力
の
前
に

苦
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
手
を
か
け

た
こ
と
に
は
応
え
て
く
れ
る
、
人
々
の
暮

ら
し
を
支
え
る
誇
ら
し
い
仕
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
、
こ
の
地
域
の
農
業
は

ど
う
し
て
も
手
作
業
が
必
要
な
場
面
が
多

く
あ
り
、
本
格
的
に
大
規
模
経
営
に
踏
み

切
る
に
は
い
く
つ
も
の
ハ
ー
ド
ル
を
越
え

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。」
と
、
農
業
の

魅
力
と
可
能
性
を
語
る
川
江
さ
ん
で
す

が
、
漠
然
と
し
た
不
安
に
つ
い
て
も
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

「
そ
れ
は
や
は
り
後
継
者
の
問
題
や
、

人
手
不
足
。
も
っ
と
作
り
た
く
て
も
作
れ

な
い
も
ど
か
し
さ
の
中
、
皆
、
現
状
を
保

つ
の
に
精
一
杯
と
い
っ
た
状
況
の
中
で
働

い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
頑
張

れ
る
の
は
、
美
味
し
い
も
の
を
作
り
た
い

と
い
う
意
地
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
が

報
わ
れ
る
状
況
と
な
る
よ
う
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。」　

●アイ・アム・ア・ファーマー
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●特集
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士別 「女性部士別支部が研修会を開催」

和寒 「青年部和寒支部が農業体験学習を実施」

剣淵 「女性部剣淵支部がボランティア活動を実施」

多寄 「多寄農民連盟が農業収支仕訳講習会を開催」
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『大根と帆立のおでん煮』

川
かわ え

江　　峰
たかし

さん

和寒町字日ノ出／ 46 才

昭和 50 年和寒町大成生まれ。

拓殖大学北海道短期大学を卒業後、

和寒町農業活性化センター勤務を経

て和寒町の実家にて就農。

令和３年に和寒町蔬菜組合連合会

キャベツ部会長に就任。
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A T T E N T I O Nで き ご と

青
年
部
が
上
川
北
部
ブ
ロ
ッ
ク

冬
期
研
修
に
参
加

青
年
部
が
冬
期
研
修
を
開
催 

　

12
月
28
日
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
上
川
北
部
ブ

ロ
ッ
ク
は
深
川
町
民
体
育
館
に
て
、
Ｊ

Ａ
北
ひ
び
き
、
Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
、
Ｊ
Ａ

北
は
る
か
の
青
年
部
で
交
流
を
深
め
る
た

め
、
冬
期
研
修
会
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

大
会
）を
開
催
し
、総
勢
30
名
が
参
加
し
た
。

　

試
合
は
３
Ｊ
Ａ
の
青
年
部
混
合
チ
ー
ム

が
５
チ
ー
ム
編
成
さ
れ
総
当
た
り
戦
で
行

わ
れ
た
。
最
初
は
混
合
チ
ー
ム
と
い
う
こ

と
も
あ
り
譲
り
合
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
プ

レ
ー
も
見
え
て
い
た
が
、
試
合
を
重
ね
る

に
つ
れ
、
チ
ー
ム
内
の
声
掛
け
や
、
見
事

な
パ
ス
回
し
、
華
麗
な
シ
ュ
ー
ト
が
飛
び

出
し
、
た
く
さ
ん
の
好
プ
レ
ー
が
生
ま
れ

た
。

　

参
加
し
た
部
員
か
ら
は
「
昨
年
は
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
実
施
で
き
な
か
っ

た
が
、
今
年
は
何
と
か
実
施
で
き
て
よ

か
っ
た
。」「
久
し
ぶ
り
に
３
ブ
ロ
ッ
ク
の

青
年
部
で
集
ま
り
交
流
が
で
き
て
、
と
て

も
楽
し
か
っ
た
。
交
流
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
た
。」
な
ど
の
感
想
を
述
べ
て
い
た
。

来
年
の
北
部
ブ
ロ
ッ
ク
冬
期
研
修
会
は
、

Ｊ
Ａ
道
北
な
よ
ろ
青
年
部
主
催
で
行
わ
れ

る
予
定
。

　

１
月
19
日
、Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
青
年
部（
嵯

峨
真
也
部
長

：

部
員
１
０
２
名
）
は
Ｊ
Ａ

北
ひ
び
き
本
所
会
議
室
を
会
場
に
日
本
協

同
組
合
連
携
機
構
の
和
泉
真
理
氏
を
講
師

と
し
て
Ｗ
ｅ
ｂ
講
演
会
を
開
催
し
、
部
員

11
名
が
参
加
し
た
。

　

開
催
に
あ
た
り
、
嵯
峨
部
長
よ
り
「
コ

ロ
ナ
禍
で
青
年
部
活
動
を
な
か
な
か
実
施

で
き
て
い
な
い
中
、
こ
う
し
て
Ｗ
ｅ
ｂ
で

開
催
で
き
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。
本
日
は
貴
重
な
時
間
な
の
で
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
ょ
う
。」
と
挨
拶

が
あ
っ
た
。

　

講
演
は
、「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
農
業
か
ら

将
来
の
農
業
の
姿
を
考
え
よ
う
」と
題
し
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
農
業
の
実
態
を
踏
ま
え
た
政

策
等
の
説
明
が
行
わ
れ
、
日
本
の
農
業
政

策
な
ど
と
比
較
し
、
類
似
し
て
い
る
と
こ

ろ
や
、
相
違
点
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し

て
い
た
だ
い
た
。

　

そ
の
後
、
部
員
か
ら
た
く
さ
ん
の
質
問

が
な
さ
れ
、青
年
部
の
現
状
に
つ
い
て
や
、

海
外
の
農
業
の
情
勢
な
ど
、
幅
広
く
意
見

交
換
が
さ
れ
て
い
た
。

　

参
加
し
た
部
員
か
ら
は
「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
農
業
が
日
本
と
似
て
い
る
部
分
が
あ
っ

た
こ
と
な
ど
を
知
り
、
身
近
に
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
。」「
な
か
な
か
聞
く
こ
と
が

で
き
な
い
の
で
た
め
に
な
っ
た
。」
な
ど

の
感
想
を
述
べ
て
い
た
。

▲バスケットボールのようす▲集合写真

▲講演会のようす▲意見交換のようす

３
ブ
ロ
ッ
ク
で
交
流
を
深
め
る

Ｗ
ｅ
ｂ
講
演
会
で
海
外
の
農
業
に
触
れ
る

３
ブ
ロ
ッ
ク
で
交
流
を
深
め
る

３
ブ
ロ
ッ
ク
で
交
流
を
深
め
る

Ｗ
ｅ
ｂ
講
演
会
で
海
外
の
農
業
に
触
れ
る

Ｗ
ｅ
ｂ
講
演
会
で
海
外
の
農
業
に
触
れ
る
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朝
日

２
部
会
合
同
講
習
会
を
開
催
／
朝
日
町
農
業
青
色
申
告
会
が
定
期
総
会
を
開
催

今
春
に
向
け
知
識
を
深
め
る

併
せ
て
確
定
申
告
講
習
会
を
開
催

１
月
13
日
、
朝
日
地
区
畑
作
振
興
会

（
下
間
山
一
会
長

：

会
員
51
名
）
と
朝

日
地
区
蔬
菜
協
議
会
（
中
村
光
晶
会

長

：

会
員
13
名
）
は
、
朝
日
支
所
２
階

中
会
議
室
に
て
会
員
10
名
が
参
加
し
、

２
部
会
合
同
の
講
習
会
を
開
催
し
た
。

当
初
は
２
部
会
合
同
で
管
外
視
察
研

修
を
開
催
す
る
予
定
で
あ
っ
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
を
考
慮
し
上
川

農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
士
別
支
所
の

牧
野
専
門
主
任
・
佐
々
木
専
門
主
任
を

講
師
と
し
て
お
招
き
し
た
。

講
習
会
で
は
、
畑
作
物
に
つ
い
て
牧

野
専
門
主
任
よ
り
令
和
３
年
産
麦
と
大

豆
の
作
況
や
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
実
施
さ

れ
た
試
験
栽
培
の
成
績
結
果
の
報
告
が

行
わ
れ
た
。

続
い
て
蔬
菜
に
つ
い
て
佐
々
木
専
門

主
任
よ
り
、
昨
年
度
の
耕
作
期
間
の
気

象
経
過
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
南
瓜
と
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
病
害
虫
や
防
除
方
法
に
つ

い
て
説
明
さ
れ
た
。

参
加
し
た
会
員
は
熱
心
に
耳
を
傾

け
、
充
実
し
た
講
習
会
と
な
っ
た
。

▲挨拶をする井本会長▲出席した会員

▲講習会のようす▲講師の牧野氏（左）、佐々木氏（右）

１
月
18
日
、
朝
日
町
農
業
青
色
申
告

会
（
井
本
敏
男
会
長

：

会
員
34
名
）
は
、

朝
日
支
所
２
階
中
会
議
室
に
お
い
て
第

54
回
定
期
総
会
を
開
催
し
、
来
賓
・
会

員
合
わ
せ
て
24
名
が
出
席
し
た
。

総
会
に
先
立
ち
、
井
本
会
長
よ
り
開

会
の
挨
拶
が
あ
り
、
続
い
て
、
士
別
市

役
所
朝
日
支
所
の
佐
藤
義
弘
支
所
長
よ

り
来
賓
挨
拶
が
行
わ
れ
た
。

議
事
で
は
、
南
朝
日
地
区
の
新
田
康

仁
氏
が
議
長
を
務
め
、
令
和
３
年
度
事

業
報
告
お
よ
び
収
支
決
算
、
令
和
４
年

度
事
業
計
画
な
ら
び
に
収
支
予
算
に
つ

い
て
決
議
さ
れ
、
全
議
案
が
承
認
さ
れ

た
。総

会
終
了
後
に
は
名
寄
税
務
署
統
括

国
税
調
査
官
の
宮
田
剛
氏
よ
り
確
定
申

告
の
講
習
会
が
開
催
さ
れ
、
消
費
税
の

基
本
的
な
仕
組
み
や
令
和
５
年
10
月
よ

り
開
始
さ
れ
る
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概

要
に
つ
い
て
の
説
明
、
ｅ
ー
Ｔ
Ａ
Ｘ
を

用
い
た
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
登
録
申
請

手
続
き
の
説
明
が
さ
れ
た
。

な
お
、
青
色
申
告
会
で
は
確
定
申
告

に
向
け
た
指
導
会
が
２
月
17
日
よ
り
行

わ
れ
る
。
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12
月
24
日
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
女
性
部
士
別
支

部
（
中
山
弘
子
部
長

：

部
員
63
名
）
が
上
士
別

町
の
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
研
修
会
を

行
い
、
17
名
が
参
加
し
た
。
こ
の
研
修
会
は
、

毎
年
実
施
し
て
い
る
活
動
の
一
つ
で
あ
り
、
女

性
農
業
者
間
の
交
流
を
活
発
化
さ
せ
る
こ
と
や

意
見
交
換
、
仲
間
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
開
催

し
て
い
る
。

　

今
回
は
お
正
月
に
向
け
て
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
教
室
を
行
い
、
士
別
市
の
千
草
生
花

店
よ
り
千
葉
洋
介
氏
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し

た
。

　

開
催
に
あ
た
り
、
中
山
部
長
よ
り
「
昨
年
に

引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
た

く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
り
、
と
て
も

残
念
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
本
日
は

た
く
さ
ん
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
う
れ

し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
交
流
を
深
め
な
が

ら
、
お
正
月
に
向
け
て
食
卓
を
華
や
か
に
で
き

る
よ
う
な
も
の
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
」
と
挨
拶

が
あ
っ
た
。

　

そ
の
後
、
千
葉
氏
よ
り
作
り
方
を
教
わ
り
な

が
ら
進
め
ら
れ
、
彩
り
や
デ
ザ
イ
ン
に
こ
だ
わ

り
、
自
分
だ
け
の
作
品
を
作
成
し
て
い
た
。
研

修
会
は
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
行
わ
れ

有
意
義
な
時
間
と
な
っ
た
。

女
性
部
士
別
支
部
が

研
修
会
を
開
催

華
や
か
に
彩
る

　

１
月
24
日
、
青
年
部
和
寒
支
部
（
石
田
剛
支

部
長

：

部
員
35
名
）
は
「
子
供
農
業
体
験
学
習
」

に
取
り
組
み
、
和
寒
小
学
校
３
年
生
26
名
を
対

象
に
活
性
化
セ
ン
タ
ー
ほ
場
に
て
キ
ャ
ベ
ツ
の

掘
り
取
り
作
業
を
行
っ
た
。

　

開
催
に
あ
た
り
、
嵯
峨
組
織
強
化
委
員
長
よ

り
「
前
回
皆
さ
ん
に
並
べ
て
も
ら
っ
た
キ
ャ
ベ

ツ
を
雪
の
中
か
ら
掘
り
出
し
て
も
ら
い
ま
す
。

今
回
が
最
後
の
体
験
学
習
と
な
り
ま
す
の
で
元

気
に
楽
し
く
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
」
と
挨

拶
が
あ
っ
た
。

　

今
年
の
積
雪
は
少
な
く
、
生
徒
た
ち
は
キ
ャ

ベ
ツ
の
上
に
積
も
っ
た
40 

cm
程
の
雪
か
ら
一
生

懸
命
に
掘
り
出
し
、
１
時
間
半
程
で
作
業
を
終

え
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
の
農
業
体
験
学
習

の
ま
と
め
を
行
い
、
生
徒
達
か
ら
多
く
の
質
問

が
あ
っ
た
。
最
後
に
生
徒
達
か
ら
「
青
年
部
と

一
緒
に
体
験
学
習
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で

す
。
」
「
掘
り
取
り
で
キ
ャ
ベ
ツ
を
運
ぶ
の
が
大

変
だ
っ
た
け
ど
、
楽
し
い
勉
強
で
し
た
。
」
と

感
想
が
あ
っ
た
。

　

青
年
部
和
寒
支
部
は
、
来
年
度
も
和
寒
町
の

子
供
た
ち
に
農
業
や
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を

伝
え
る
た
め
、
こ
の
事
業
を
続
け
て
い
く
予
定
。

農
業
の
大
変
さ
と

楽
し
さ
を
実
感
す
る

和
寒

青
年
部
和
寒
支
部
が

農
業
体
験
学
習
を
実
施

士
別

▲まとめ学習のようす ▲掘り取り作業のようす

▲集合写真 ▲研修会のようす
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12
月
6
日
、
J
A
北
ひ
び
き
女
性
部
剣
淵
支

部
（
宍
戸
ひ
ろ
子
部
長

：

部
員
8
名
）
が
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
剣
淵
ひ
ら
な
み
荘
へ
タ
オ
ル

の
寄
贈
を
行
っ
た
。
タ
オ
ル
は
部
員
が
持
ち
寄

り
、
新
し
い
も
の
は
そ
の
ま
ま
寄
贈
し
、
古
い

も
の
は
加
工
し
て
寄
贈
し
た
。

　

寄
贈
後
に
は
、
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
に
て
士

別
地
方
消
防
事
務
組
合
消
防
署
剣
淵
支
署
の
三

宅
氏
を
招
き
、
防
災
・
救
急
研
修
が
行
わ
れ
た
。

　

研
修
は
、
1
1
9
番
通
報
要
領
や
災
害
対
策

な
ど
に
つ
い
て
話
さ
れ
、
部
員
は
質
疑
を
交
え

な
が
ら
一
つ
一
つ
確
認
し
合
い
有
意
義
な
時
間

と
な
っ
た
。

　

部
員
は
「
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
き
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
の
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
対
応

で
き
る
よ
う
、
私
た
ち
も
帰
っ
て
災
害
に
備
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
」
と
話

し
た
。

　

ま
た
、
三
宅
氏
は
「
ま
だ
大
丈
夫
は
も
う
危

な
い
で
す
。
万
が
一
の
時
に
落
ち
着
い
て
対

処
で
き
る
よ
う
常
に
心
掛
け
て
い
た
だ
き
た

い
。
」
と
話
し
、
研
修
を
終
え
た
。

　

1
月
14
日
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し

て
、
剣
淵
町
福
寿
寮
の
入
所
者
へ
お
弁
当
を
作

り
届
け
た
。
お
弁
当
は
部
員
た
ち
が
手
作
り

し
、
巻
き
寿
司
・
フ
キ
の
煮
物
・
か
ぼ
ち
ゃ
の

煮
物
な
ど
10
種
類
以
上
の
品
が
詰
め
ら
れ
た
。

女
性
部
剣
淵
支
部
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
実
施

剣
淵

　

１
月
14
日
、
多
寄
農
民
連
盟
（
外
川
悟
委
員

長
）
は
、
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
農
業
収
支
仕
訳
エ

ク
セ
ル
講
習
会
を
、
多
寄
支
所
２
階
大
会
議
室

で
開
催
し
た
。

　

こ
の
取
組
み
は
、
18
年
前
よ
り
続
い
て
お

り
、
確
定
申
告
が
始
ま
る
前
に
合
わ
せ
て
今
回

の
講
習
会
を
実
施
し
、
６
名
の
参
加
者
が
受
講

し
た
。

　

講
習
会
で
は
、
多
寄
農
民
連
盟
が
作
成
し
た

農
業
収
支
計
算
簿
と
い
う
エ
ク
セ
ル
の
シ
ス
テ

ム
を
使
用
し
、
参
加
者
は
Ｊ
Ａ
が
提
供
す
る
ク

ミ
カ
ン
デ
ー
タ
を
用
い
て
、
営
農
コ
ー
ド
か
ら

各
勘
定
科
目
を
仕
訳
し
、
収
支
計
算
を
行
っ

た
。
ま
た
、
同
シ
ス
テ
ム
は
現
金
取
引
に
つ
い

て
も
シ
ス
テ
ム
内
に
入
力
・
管
理
が
で
き
、
仕

訳
が
完
了
す
る
こ
と
で
、
白
色
・
青
色
申
告
の

決
算
書
へ
の
反
映
が
簡
易
的
と
な
っ
て
い
る
。

　

主
催
者
の
外
川
委
員
長
は
「
パ
ソ
コ
ン
で
収

支
仕
訳
シ
ス
テ
ム
を
使
え
ば
、
ク
ミ
カ
ン
デ
ー

タ
を
シ
ー
ト
に
貼
り
付
け
る
だ
け
で
大
ま
か
に

仕
訳
が
可
能
と
な
る
。
ま
た
、
こ
の
シ
ス
テ
ム

は
消
費
税
の
仕
分
け
に
も
対
応
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
適
正
な
税
申
告
に
向
け
、
多
く
の
町
内

の
盟
友
に
利
用
し
て
欲
し
い
。
」
と
話
し
た
。

　

参
加
者
は
、
農
連
役
員
か
ら
の
説
明
を
受
け

な
が
ら
、
収
支
仕
訳
シ
ス
テ
ム
を
用
い
て
熱
心

に
講
習
会
に
参
加
し
て
い
た
。

確
定
申
告
に
向
け

熱
心
に
受
講

多
寄

多
寄
農
民
連
盟
が
農
業

収
支
仕
訳
講
習
会
を
開
催

防
災
・
救
急
研
修

も
行
わ
れ
る

▲仕訳の説明を受ける参加者 ▲外川委員長の挨拶のようす

▲お弁当を作るようす ▲防災・救急研修のようす
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ひびきあい
の広場

12
月
号
パ
ズ
ル

【
当
選
者
】

小
玉
洋
子
さ
ん
、
藤
原
ト
モ
子
さ

ん
、
谷
文
雄
さ
ん
、
高
橋
豊
さ
ん
、

小
田
和
子
さ
ん

【
解
答
】「
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

新
年
号
パ
ズ
ル

【
当
選
者
】

上
西
好
昭
さ
ん
、
髙
橋
豊
さ
ん
、

伊
藤
美
鈴
さ
ん
、
大
川
ゆ
み
子
さ

ん
、
藤
原
ト
モ
子
さ
ん

【
解
答
】「
フ
ク
ワ
ラ
イ
」

12
月
号
の

お
た
よ
り

今
年
は
12
月
に
な
っ
て
も
雪
が
少
な

く
て
結
構
暖
か
い
の
が
嬉
し
い
で

す
。
息
子
の
引
っ
越
し
で
北
見
ま
で
の
往

復
も
天
気
が
良
く
快
適
な
ド
ラ
イ
ブ
で
し

た
よ
～
!!
冬
将
軍
も
引
っ
越
し
が
終
わ
る

ま
で
待
っ
て
て
く
れ
た
の
か
な
ー
。
あ
り

が
と
ね
ー
!!�

（
Ｋ
・
60
代
女
性
）

●
冬
の
天
気
い
い
日
は
な
ぜ
か
出
か

け
た
く
な
り
ま
す
。
ド
ラ
イ
ブ
に
出

か
け
る
と
景
色
の
写
真
を
撮
っ
て
い

る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

今
年
の
最
後
の
ハ
ン
バ
ー
グ
、
ソ
ー

セ
ー
ジ
作
り
を
仲
間
と
楽
し
く

作
り
ま
し
た
。
冬
の
間
た
く
さ
ん
食
べ

て
体
力
つ
く
り
に
励
み
ま
す
。�

（
Ｏ
・
60
代
女
性
）

●
私
も
そ
の
ハ
ン
バ
ー
グ
と
ソ
ー

セ
ー
ジ
好
き
な
ん
で
す
。
昔
は
薪
ス

ト
ー
ブ
の
上
で
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
包

ん
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。

年
賀
状
の
時
期
と
な
り
、
昨
年
の
賀

状
に
年
賀
状
の
断
り
が
書
い
て
あ

る
の
が
数
枚
。少
し
寂
し
い
気
持
ち
だ
が
、

私
は
１
年
１
回
の
安
否
確
認
と
思
い
も

う
少
し
続
け
る
こ
と
に
。
少
し
ず
つ
書
き

始
め
な
き
ゃ
。�

（
Ｊ
・
70
代
男
性
）

●
だ
ん
だ
ん
年
賀
状
が
減
っ
て
き
て

い
て
、
私
も
少
し
寂
し
い
な
っ
て
思

い
ま
す
。
今
の
時
代
は
字
を
書
く
機

会
が
減
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
手
書

き
の
年
賀
状
を
見
る
と
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
ね
。

こ
の
年
齢
に
な
る
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
な

ん
て
な
か
な
か
貰
え
ま
せ
ん
の

で
パ
ズ
ル
の
景
品
が
当
た
る
と
嬉
し
い

の
で
す
が
…
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。�

（
Ｓ
・
50
代
女
性
）

●
い
く
つ
に
な
っ
て
も
プ
レ
ゼ
ン
ト

は
う
れ
し
い
も
の
で
す
よ
ね
。
ま
た

ご
応
募
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

収
穫
し
た
大
豆
で
味
噌
を
３
日
か

け
て
仕
込
み
ま
し
た
。
美
味
し

く
で
き
ま
す
よ
う
に
！
楽
し
み
に
し
て

ま
ー
す
。

　
一
年
間
ひ
び
き
あ
い
を
楽
し
く
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
編
集
員
さ
ん
お
疲
れ
様

で
し
た
。�（
小
太
り
母
さ
ん
・
70
代
女
性
）

●
自
家
製
味
噌
美
味
し
い
で
す
よ

ね
。
出
来
上
が
り
が
楽
し
み
で
す
ね
。

い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
そ
う
い
っ
て
も
ら
え
る
と
来

年
度
も
頑
張
れ
ま
す
！
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毎
年
年
末
か
ら
年
始
に
か
け
て
、
札

幌
か
ら
孫
だ
け
で
何
日
か
泊
ま

り
に
来
て
い
た
だ
の
で
す
が
、
大
き
く

な
る
に
つ
れ
て
、
一
人
減
り
、
二
人
減

り
で
、
年
明
け
に
親
た
ち
と
年
始
に
き

た
も
の
の
一
緒
に
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

少
し
淋
し
い
気
も
し
ま
す
が
孫
の
成
長

を
見
守
り
、
久
し
ぶ
り
の
夫
婦
二
人
の

年
越
し
で
静
か
な
正
月
を
迎
え
ま
し
た
。

（
Ｍ
・
70
代
男
性
）

●
例
年
は
に
ぎ
や
か
な
年
末
年
始

だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
奥
様
と
ゆ
っ

く
り
過
ご
す
年
越
し
も
、
き
っ
と
い

つ
も
の
に
ぎ
や
か
な
年
末
年
始
に
負

け
な
い
く
ら
い
充
実
し
て
い
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

祖
母
が
ク
イ
ズ
で
大
当
た
り
し
ま
し

た
。�

（
マ
グ
マ
大
使
）

●
新
年
早
々
お
め
で
た
い
こ
と
で
す

ね
！
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
ク
イ
ズ
に

挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

今
年
は
年
男
で
す
。
何
で
も
挑
戦
し

て
み
ま
す
。
ス
キ
ー
、
マ
ラ
ソ
ン

等
を
孫
と
一
緒
に
。�

（
Ｏ
・
70
代
男
性
）

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
、
素
晴
ら
し
い

で
す
！
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
お

じ
い
ち
ゃ
ん
の
姿
に
憧
れ
る
こ
と
間

違
い
な
し
で
す
ね
！

孫
た
ち
の
ス
キ
ー
を
動
画
で
見
る
こ

と
が
で
き
、
様
子
が
よ
く
分
か
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
～
。

（
Ｔ
・
70
代
男
性
）

●
離
れ
て
住
ん
で
い
て
も
、
写
真
や

動
画
等
で
様
子
が
見
れ
る
の
で
身
近

に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。
こ

れ
か
ら
の
お
孫
さ
ん
の
成
長
が
楽
し

み
で
す
ね
！

誕
生
日
に
中
学
生
の
孫
か
ら
バ
ッ
グ

を
も
ら
い
ま
し
た
。（
お
菊
さ
ん
）

●
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
一
生
の
宝
物
に
な
り
ま
す
ね
！

も
ら
っ
た
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
一
緒
に

お
出
か
け
も
い
い
で
す
ね
。
お
孫
さ

ん
も
喜
ぶ
と
思
い
ま
す
よ
！

新
年
号
の

お
た
よ
り
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ＪＡ 北ひびきＤａｔａ

５
．
令
和
３
年
産　

種
子
馬
鈴
薯
規
格
選
別
原
料
概
算

払
い
実
績
に
つ
い
て

　

種
子
馬
鈴
薯
の
概
算
払
い
の
実
績
が
総
額
で
２
９
，

３
０
２
千
円
と
な
っ
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

６
．
そ
の
他

　

財
務
状
況
、
組
合
員
動
向
、
過
年
産
米
共
計
追
加
概

算
払
い
、
令
和
２
年
産
大
豆
共
計
精
算
結
果
、
水
田

活
用
の
直
接
支
払
交
付
金
見
直
し
に
か
か
る
影
響
額

等
を
報
告
し
た
。

▼
協
議
事
項
▲

議
案
第
１
号　

土
地
評
価
に
つ
い
て

　

地
区
別
土
地
評
価
基
準
額
を
原
案
ど
お
り
承
認
し
た
。

議
案
第
２
号　

持
分
の
譲
渡
に
つ
い
て

　

出
資
金
の
譲
渡
に
か
か
る
案
件
に
つ
い
て
承
認
し
た
。

▼
報
告
事
項
▲

１
．
第
３
四
半
期
定
期
監
査
報
告
に
つ
い
て

　

11
月
30
日
～
12
月
３
日
に
実
施
し
た
監
査
結
果
に
つ

い
て
、
荒
井
代
表
監
事
か
ら
報
告
さ
れ
た
。

２
．
地
区
別
懇
談
会
の
結
果
に
つ
い
て

　

12
月
６
日
に
行
わ
れ
た
地
区
別
懇
談
会
の
結
果
に
つ

い
て
報
告
し
た
。

３
．
出
資
増
口
承
諾
状
況
に
つ
い
て

　

12
月
23
日
現
在
の
出
資
増
口
の
状
況
等
に
つ
い
て
報

告
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

４
．
特
別
指
導
組
合
員
に
係
る
１
２
月
末
収
支
見
込
に

つ
い
て

　

特
別
指
導
組
合
員
の
12
月
末
収
支
見
込
に
つ
い
て
報

告
し
た
。

５
．
信
用
貸
付
者
に
係
る
12
月
末
収
支
見
込
に
つ
い
て

　

信
用
貸
付
者
の
12
月
末
収
支
見
込
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

６
．
ク
ミ
カ
ン
貸
越
極
度
額
の
変
更
に
つ
い
て

　

ク
ミ
カ
ン
貸
越
極
度
額
の
変
更
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

７
．
営
農
支
援
員
の
活
動
に
つ
い
て

　

 

営
農
支
援
員
活
動
に
寄
せ
ら
れ
た
意
見
・
要
望（
９

月
～
11
月
分
）
に
つ
い
て
報
告
し
た
。
３
月
～
11
月

の
期
間
の
訪
問
実
績
は
、
総
面
談
数
１
，
５
３
５
回

と
な
っ
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

８
．
令
和
３
年
産　

米
・
大
豆
Ｊ
Ａ
独
自
概
算
金
及
び

大
豆
仮
概
算
払
い
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
産
米（
う
る
ち
・
も
ち
）Ｊ
Ａ
独
自
概
算
金

▼
協
議
事
項
▲

議
案
第
１
号　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
規
程
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

　

原
案
通
り
決
定
し
た
。

議
案
第
２
号　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の

一
部
変
更
に
つ
い
て

　

原
案
通
り
決
定
し
た
。

議
案
第
３
号　

固
定
資
産
管
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

　

原
案
通
り
決
定
し
た
。

議
案
第
４
号　

経
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

原
案
通
り
決
定
し
た
。

議
案
第
５
号　

南
宗
五
農
連
の
要
請
に
対
す
る
回
答
に

つ
い
て

　

要
請
の
あ
っ
た
、１
．
国
際
貿
易
交
渉
に
つ
い
て
、２
．

農
業
政
策
に
つ
い
て
、
３
．
年
度
末
の
経
営
対
策
に

つ
い
て
、
４
．
燃
油
・
生
産
資
材
の
価
格
対
策
に
つ

い
て
、
５
．
農
畜
産
物
の
販
売
に
つ
い
て
、
６
．
営

農
指
導
の
強
化
に
つ
い
て
の
回
答
内
容
を
承
認
し
た
。

議
案
第
６
号　

役
員
報
酬
審
議
会
委
員
の
委
嘱
に
つ
い

て

　

役
員
報
酬
審
議
会
規
程
に
基
づ
き
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
代

表
・
Ｊ
Ａ
女
性
部
代
表
の
代
表
者
変
更
に
伴
い
各
１

名
の
計
２
名
を
委
嘱
す
る
こ
と
に
決
定
し
た
。

議
案
第
７
号　

年
末
手
当
の
支
給
に
つ
い
て

　

職
員
の
年
末
手
当
の
支
給
基
準
に
つ
い
て
承
認
し
た
。

▼
報
告
事
項
▲

１
．
11
月
末
仮
決
算
に
つ
い
て

　

11
月
末
仮
決
算
の
状
況
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

２
．
令
和
３
年
度　

Ｊ
Ａ
緊
急
支
援
資
金
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
度
Ｊ
Ａ
緊
急
支
援
資
金
に
つ
い
て
、
貸
付

限
度
、
金
利
、
利
子
助
成
等
の
設
定
を
報
告
し
た
。

３
．
令
和
３
年
産
米
大
豆
検
査
状
況
及
び
甜
菜
生
産
実

績
に
つ
い
て

　

米
・
大
豆
は
11
月
22
日
ま
で
に
受
検
し
た
実
績
を
、

甜
菜
は
11
月
22
日
時
点
の
生
産
実
績
を
報
告
し
た
。

４
．
令
和
３
年
産　

青
果
物
共
選
原
料
概
算
払
い
実
績

に
つ
い
て

　

南
瓜
・
馬
鈴
薯
・
玉
葱
の
概
算
払
い
の
実
績
が
総
額

で
１
４
１
，
６
０
０
千
円
と
な
っ
た
こ
と
を
報
告
し

た
。 臨

時
理
事
会
議
案

日
時

　
令
和
３
年
12
月
15
日

が
３
２
９
，
５
３
６
，
０
０
０
円
で
12
月
17
日
入
金
、

令
和
３
年
産
共
計
大
豆
Ｊ
Ａ
独
自
概
算
金
が
８
８
，

６
３
６
，
０
０
０
円
、
令
和
３
年
産
共
計
大
豆
仮
概

算
払
い
が
３
８
７
，
２
１
２
，
８
２
０
円
で
12
月
24

日
に
入
金
し
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

９
．
令
和
３
年
産　

大
豆
検
査
状
況
及
び
甜
菜
生
産
実

績
に
つ
い
て

　

大
豆
は
12
月
23
日
ま
で
に
受
検
し
た
実
績
を
、
甜
菜

は
最
終
生
産
実
績
を
報
告
し
た
。

10
．
令
和
３
年
度
１
２
月
分
乳
代
前
渡
金
集
約
結
果
に

つ
い
て

　

12
月
分
乳
代
前
渡
金
の
集
約
結
果
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

11
．
固
定
資
産
の
取
得
結
果
に
つ
い
て

　

温
根
別
支
所
生
産
資
材
店
舗
補
改
修
工
事
は
、
競
争

見
積
り
を
実
施
し
、
最
低
価
格
を
提
示
し
た
㈲
ア
イ

ケ
イ
リ
フ
ォ
ー
ム
で
実
施
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

12
．
理
事
に
対
す
る
資
金
の
貸
付
に
係
る
報
告
に
つ
い

て

　

11
月
26
日
理
事
会
で
承
認
さ
れ
た
理
事
に
対
す
る
貸

付
の
実
行
状
況
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

13
．
そ
の
他

　

令
和
２
年
産
主
食
用
も
ち
米
共
計
追
加
概
算
払
い
、

令
和
２
年
産
国
内
麦
流
通
円
滑
化
特
別
対
策
事
業
交

付
金
の
支
払
い
に
つ
い
て
、
令
和
２
年
産
国
内
麦
流

通
円
滑
化
特
別
対
策
事
業
に
係
る
生
産
者
拠
出
に
つ

い
て
、
令
和
２
年
産
民
間
流
通
麦
共
計
精
算
金
の
支

払
い
に
つ
い
て
、
令
和
３
年
産
民
間
流
通
麦
共
計
二

次
概
算
金
の
支
払
い
に
つ
い
て
、
令
和
２
年
産
民
間

流
通
麦
共
同
計
算
精
算
結
果
の
報
告
に
つ
い
て
、
令

和
３
年
産
そ
ば
精
算
払
い（
和
寒
そ
ば
乾
燥
調
製
施

設
品
）に
つ
い
て
報
告
し
た
。

（
12
月
22
日
付
）

　

玄　

奈
津
希

　
　

（
剣
淵
基
幹
支
所
購
買
課
剣
淵
給
油
所
係
）

（
12
月
31
日
付
）

　

今
野　
　

孝

　
　

（
総
務
部
総
務
課
付
調
査
役
）

　

藤
原　

拓
哉

　
　

（
青
果
部
青
果
課
青
果
第
一
係
係
長
）

 

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

第
11
回
理
事
会
議
案

日
時

　
令
和
３
年
12
月
27
日

構成員／財務 １２/３１現在 　（前年同月増減） （対比）

◆正組合員数 1,644人 △ 47人 △ 2.8%

◆准組合員数 4,014人 △ 80人 △ 2.0%

◆組合員戸数 1,112戸 △ 42戸 △ 3.6%

◆出資金 36億6百万円 51百万円 1.4%

◆貯金 638億50百万円 1億6百万円 0.2%

◆貸付金 95億95百万円 △ 1億79百万円 △ 1.8%

◆
長期共済

　保 有 高
1167億32百万円 △29億32百万円 △ 2.5%

◆購買供給高 83億36百万円 4億円 5.0%

◆販売高 169億50百万円 △ 9億4百万円 △ 5.1%

　(農産) 83億67百万円 △ 9億88百万円 △10.6%

　(畜産) 85億83百万円 84百万円 1.0%

12

お知らせ



短 

歌

俳 
句と

め
ど
な
く
　
雪ゆ

き

降ふ

り
し
き
り
　
心

こ
こ
ろ

に
も

池
　
田
　
良
　
子

軒の
き

つ
ら
ら
　
う
ま
れ
初そ

め
し
は
　
美

う
つ
く

し
き

玉
　
野
　
研
　
一

不
規
則
な
生
活
習
慣
を
省
み
て

危
機
感
持
つ
も
す
ぐ
に
は
変
え
れ
ず

牧
　
　
　
あ
ず
さ

ま
た
一
人
同
期
の
友
が
旅
立
ち
ぬ

今
日
も
悔
い
な
く
生
き
て
行
き
た
い

井
　
上
　
香
代
子

老
人
に
生
き
ず
ら
い
世
に
な
っ
て
ゆ
く

ス
マ
ホ
操
作
に
音
声
案
内

鷲
　
見
　
紀
　
子

捨
て
る
に
も
捨
て
ら
れ
ず
に
い
る
こ
の
性
分

共
に
暮
ら
し
て
傘
寿
を
迎
う

山
　
中
　
千
代
子

名
に
引
か
れ
貰
い
育
て
て
三
十
年

金
の
成
る
木
に
初
の
蕾
が

高
数
後
　
法
　
子

令和３年度　農協職員資格認定試験（基本資格）　合格発表

　ＪＡ北ひびきでは、職員の資質・能力の向上と専門知識の習得を図り、もって農業

協同組合の発展に資するため、北海道農業協同組合中央会が実施している農協職員資

格認定試験を各職員が自発的に受験しています。

　先般、令和３年度農協職員資格認定試験（基本資格：初級・中級・上級・特級）の合

格発表がありましたので、合格者を広報誌にて掲載いたします。

【初級】合格者３名

今野　僚太、岡本　丈瑠、田川　圭

【中級】合格者５名

栗永　恵美里、船木　理沙、及川　優也、

山崎　竜也、福本　龍馬

【上級】合格者２名

筒井　智貴、内田　誠一

【特級】合格者１名

竹内　康介

淋さ
び

し
さ
は
　
老お

い
る
こ
と
な
り
　
年と

し

新あ
ら

た

児
　
玉
　
久
美
子

新
年
か
ら
早
く
も
１
ケ
月
、
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
最
近
で
は
さ
っ
ぽ
ろ
雪
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
る
の
か
話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、
先
日
、
雪

ま
つ
り
会
場
で
の
開
催
を
中
止
す
る
と
い
う
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。

さ
っ
ぽ
ろ
雪
ま
つ
り
と
い
え
ば
１
番
に
思
い
つ

く
の
は
「
雪
像
」
で
し
ょ
う
か
。
毎
年
、
中
小
雪

像
か
ら
信
じ
ら
れ
な
い
大
き
さ
の
雪
像
ま
で
１
つ

１
つ
丁
寧
に
作
ら
れ
て
お
り
お
客
さ
ん
を
飽
き
さ

せ
な
い
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年
の

雪
像
に
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
も
導

入
さ
れ
て
お
り
、
１
つ
の
目
玉
と
し
て
世
界
中
の

人
々
に
衝
撃
と
感
動
を
与
え
て
い
ま
す
。

そ
の
雪
ま
つ
り
が
昨
年
に
続
き
、
中
止
と
な
っ

た
こ
と
は
多
く
の
方
が
が
っ
か
り
し
た
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
不
幸
中
の
幸
い
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
開
催
が
決
定
し
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
で
は
、
市
民
参
加
型
の
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
や
雪
像
制
作
風
景
の
配
信
（
大
通

会
場
以
外
で
制
作
）
が
行
わ
れ
る
予
定
で
、
ど
こ

で
も
ど
な
た
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
一

度
、
見
て
み
る
の
も
お
も
し
ろ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
し
て
通
常
開
催
さ
れ
た
年
に
は
、
直
接
足

を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

編
集
後
記
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今月は肩甲骨、肋骨の動きをよくするためのエク

ササイズを紹介します。 

肩甲骨、肋骨の動きがよくなることによって、肩コ

リの緩和やスポーツパフォーマンスの向上を期待す

ることができます。 

長い棒、もしくはバスタオルを利用してくださ

い。おへその辺りに棒が位置するよう、持つ位置を調

整しましょう。 

運動前、デスクワーク後に実施することをお勧めし

ます。 

※ エクササイズをすることで肩に痛みが生じる場合はすぐ

に中止して下さい。強い痛みが継続する場合は整形外科を

受診することを検討してください。 

選手達のコンディショニング、フィジカルトレーニン

グを担当している栗山渉トレーナーが、 

誰でも簡単にトライできる、セルフコンディショニン

グの方法をご紹介します！スポーツをしている人も、

していない人もチャレンジしてみましょう！ 

今回のテーマ 

肩甲骨、肋骨の可動性向上 

エクササイズ Vol.7 

北海道コンサドーレ札幌と 

ＪＡグループ北海道は 

食農パートナーです！ 

10 往復 前後 

10 回ずつ 左右 

10 秒 ２セット 肩入れ 左右 10 秒２セットずつ 側屈 10 回 ウィンギング 

棒がおへその高さ

にくるよう、充分

に腕を開いて持つ 

頭上に上げて 後方に回す、 

前後に繰り返す 

腰の横で手

を前後に 

前に出して

いた手を頭

上に上げる 

頭上に上げ

た手を後方

に回す 

逆の手を頭

上に上げて 前方に回す 

10 回繰り返し

たら、反対方向

も繰り返す 

棒を立てて持ち、 

胸を張りながら 

頭を下へ 

（壁や椅子でも可能） 

足をクロスして 

棒を頭上へ 

後ろにクロス 

した足の方向 

へ体を倒す 

棒を頭上に 

上げて 

肩の後ろまで 

降ろす、 

上下に繰り返す 
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二重マスの文字を

Ａ～Ｄの順に並べてできる

言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ タテのカギ

１　節分の日に丸かじりする地方

もあります

２　歯がある履き物

３　世界遺産には文化遺産や――

遺産があります

４　ほっそりした指の例えに使わ

れる魚

５　酸っぱいものを見ると湧きます

７　特定のヤギの毛を使った高級

な毛織物

10　受験生が勝ち取りたいもの

12　江戸幕府の旗本、御家人の総称

14　――頭をたたいてみれば文明

開化の音がする

16　酒のお供です

17　年齢を尋ねられたので――を

読んで答えちゃった

19　愛を英語でいうと

１　力士が頭のてっぺんに結います

３　ベッドルームともいいます

６　南へと吹き抜けていきます

８　父はロバ、母はウマ

９　青→黄→赤と変わるものをよ

く見掛けます

11　宍道湖の名産である二枚貝

13　水瓶座と牡羊座の間

15　訴えや申請などが退けられる

こと

17　――かまぼこ、――団子、―

―笛

18　鉄道のレールの下に並べます

20　テレビ――の録画を予約した

21　魚へんに師と書く出世魚

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法
と

お
た
よ
り
募
集

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
答
え
て

応
募
し
て
下
さ
い
。
抽
選
で
５
名
の

方
に
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
の
ふ
っ
く
ら
金

時
３
食
入
を
。
ま
た
、
お
た
よ
り
を

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
も

ふ
っ
く
ら
金
時
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。（
パ

ズ
ル
当
選
と
お
た
よ
り
紹
介
で
重
複

さ
れ
た
方
は
ど
ち
ら
か
の
み
の
採
用

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

■
官
製
ハ
ガ
キ
に
、ク
イ
ズ
の
答
え
、 

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番 

号
、わ
が
家
の
出
来
事
を
記
入
の
上
、

ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
下
さ
い
。尚
、本

誌
へ
の
ご
意
見
や
、
わ
が
家
の
出
来

事
は
、ぜ
ひ
書
き
添
え
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
掲
載
時
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
等

を
希
望
さ
れ
る
方
は
そ
の
旨
書
き
添

え
て
下
さ
い
。

■
締
め
切
り　

令
和
４
年
２
月
17
日

■
当
選
発
表　

本
誌
３
月
号

■
応
募
先

〒
０
９
５
‐
０
０
２
１

士
別
市
西
１
条
８
丁
目
７
０
１
番
地
１

　

Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き

　

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
」係
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【ＪＡ北ひびきのホームページ】
　組合員の皆様に向けての情
報発信と消費者や地域住民、
市場関係者や実需者へ向けた、
ＪＡ事業情報発信を行ってい
ます！

【組合員専用ページ】
　ＪＡ北ひびきの「組合員専用
ホームページ」では、日々Ｊ
Ａから組合員の皆様へお知ら
せしているFAX文書などをリ
アルタイムで掲載しております。組合員専用
ページへのアクセスには、ユーザー名とパス
ワードが必要です。お近くのＪＡ職員にお問
合せ願います。

メ ュ
今
ニ ー
回の

手軽に美味しくひと工夫

大
根
と
帆
立
の

お
で
ん
煮

＊材料名（４人分）
・大根 ������������ 1/2 本

・ボイル帆立 ���������� ４個
・焼ちくわ ����������� ４本
・おろし生姜 ���������� 少々

・きざみ長葱 ���������� 少々

※おでん煮汁
・出汁 ������������� 8 合
・コンソメスープ �������� ８合

・昆布 ������������� １枚
・料理酒 ������������ １合

・味醂 ������������� １合
・薄口醤油 ����������� １合

士別警察署㈹２３－０１１０
問い合わせは士別警察署まで。

士別警察署かわら版（令和４年２月）
◎サイバー犯罪被害に注意して下さい
１　大手企業等を装った偽メール・ＳＭＳに注意！
　　近年、大手携帯電話会社やフリーマーケットアプリ等を装ったメール・ＳＭＳ（ショー
トメッセージサービス）によるフィッシング詐欺被害が増加しています。
　　フィッシング詐欺とは、インターネットを利用する人から、犯人が金品を得るために、
クレジットカード情報や銀行口座情報等を騙し取る手口の犯罪です。
　　フィッシングサイトは、公式サイトそっくりに作られているため、見た目で本物かど
うか見極めるのは非常に困難です。
　　フィッシングサイトだと気付かずに、個人情報やＩＤ、パスワード、クレジットカー
ド情報等を入力してしまうと、クレジットカード等が不正利用されるおそれがあります。
　　被害に遭わないために以下の点に留意し、フィッシング対策を行いましょう。
　　①公式サイトや公式アプリのほか、「お気に入り」や「ブックマーク」からアクセスする。
　　②メールやＳＭＳに記載されたリンクは安易に開かない
　　③ＩＤやパスワードは、正規サイトであることを確認してから入力する
　　④迷惑メールフィルタやウイルス対策ソフトを活用する
２　ログインＩＤ、パスワードの管理徹底を！
　　ＩＤ、パスワードは「金庫の鍵」や「家の鍵」と同じです。
　　これらを適切に管理しなければ、金庫や家の玄関を勝手に開けられてしまうように、
システムへ不正ログインされてしまいます。
　以下の点に留意し、パスワード等を設定しましょう。
　　①パスワードは英大文字小文字＋数字＋記号で10桁以上にする
　　②パスワードの使い回しはしない
　　③他人にＩＤ、パスワード等見られないように配意する

●作り方

①大根は４cm厚さの輪切りにし、縦繊維質が口に残らないように厚めに剥きます。

②鍋にたっぷりの水と米を加えて火にかけます。沸騰したら弱火にして、①を 30 ～ 40

分煮ます。

③竹串を刺して、スッと通ったら、水に取り、表面のぬめりを洗ってザルに上げます。

④鍋に③の大根・ボイル帆立を入れ、出し汁・コンソメスープと昆布、酒・味醂を加えて、

薄口醤油は半量を入れて火にかけ、沸騰したら弱火にして５分ほど煮ます。

⑤焼ちくわを入れて、残りの薄口醤油を加え、さらにコトコトゆらゆらと大根が動くくら

いの加減で炊きます。煮汁の味をみて、大根の旨みが出てきたら火を止めて出来上がり

です。

⑥器に盛りつけて、刻んだねぎ、おろし生姜を添えます。

髙橋　和敏さん

名寄グランドホテル藤花　和食調理部長
（一般社団）北海道日本料理研究会名誉師範
（一般社団）北海道全調理師会名寄支部幹事長

◉�味付け調理に、コト

コト・ゆらゆらと時

間をかけることで、

より一層美味しく頂

けます。

◉�人参を加える時は、

大きめに切りそろえ

ましよう。

ここがポイント
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