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●特集

今日から始める食習慣andやめる食習慣

●できごと
美味しい食材を地元の子どもたちへ



明日に向かって アイ・アム・ア・ファーマー

「
ど
う
あ
り
た
い
か
」と
い
う
農
業
を

自
分
な
り
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

人
が
い
て
、
地
域
が
成
り
立
つ
。

働
く
意
味
や
幸
せ
は
、
そ
こ
に

生
ま
れ
る
気
が
し
ま
す
。
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今月の表紙

憧
れ
て
農
業
に
就
く
、

そ
れ
が
普
通
に
語
ら
れ
る

職
業
に
し
た
い
で
す
ね
。
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A T T E N T I O N
１
市
２
町
に
食
材
を
贈
呈

美
味
し
い
食
材
を
地
元
の
子
ど
も
た
ち
へ

美
味
し
い
食
材
を
地
元
の
子
ど
も
た
ち
へ

美
味
し
い
食
材
を
地
元
の
子
ど
も
た
ち
へ
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朝
日

朝
日
支
所
年
金
友
の
会
Ｐ
Ｇ
大
会
を
開
催
／
甜
菜
収
穫
が
開
始

プ
レ
ー
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め
る

晴
天
の
中
作
業
終
了
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秋
期
廃
プ
ラ
・
廃
タ
イ
ヤ

お
よ
び
Ｆ
Ｒ
Ｐ
回
収
の
実
施

初
の
試
み
も

ス
ム
ー
ズ
に
進
む

天
候
を
見
な
が
ら

慎
重
に
作
業
を
進
め
る

和
寒

大
豆
・
甜
菜
が
収
穫
最
盛
期
を

迎
え
る

士
別
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廃
プ
ラ
・
廃
タ
イ
ヤ
回
収
を

実
施

剣
淵

籾
殻
の
有
効
活
用
で

環
境
保
全
に
取
組
む

多
寄

士
別
市
集
落
多
寄
地
区
で

籾
殻
回
収
事
業
を
実
施

廃
タ
イ
ヤ
回
収
は

３
年
ぶ
り



編
集
後
記

孫
の
自
転
車
通
学
も
ジ
ャ
ン
パ
ー
、

手
袋
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

ユ
キ
ム
シ
が
出
て
く
る
ネ
ー
。

（
Ｔ
・
70
代
男
性
）

今
年
は
く
る
み
が
た
く
さ
ん
な
っ

て
い
て
畑
の
ふ
ち
に
あ
る
木
の

下
に
ず
い
ぶ
ん
か
よ
い
ま
し
た
。
私
の

朝
仕
事
で
し
た
。
弟
が
く
る
み
割
り
機

を
手
作
り
し
て
く
れ
ま
し
た
の
で
、
楽

し
み
な
が
ら
割
り
、
正
月
の
餅
に
入
れ

た
り
、
あ
え
物
に
し
て
食
べ
よ
う
と

思
っ
て
ま
す
。

（
Ｋ
・
70
代
女
性
）

今
年
は
私
が
ト
マ
ト
、
な
す
、
ピ
ー

マ
ン
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
芋
。
夫
が

白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
を
作
り
ま
し
た
。
野

菜
は
孫
に
送
り
ま
す
♡

（
Ｍ
・
60
代
）

先
日
知
人
か
ら
鮭
を
釣
っ
て
き
た

と
お
裾
分
け
を
頂
き
ま
し
た
。

す
じ
こ
は
醤
油
漬
け
、
鮭
は
色
々
な
料

理
を
し
て
食
卓
を
賑
わ
せ
、
美
味
し
く

嬉
し
く
頂
い
て
お
り
ま
す
。

（
Ｊ
・
70
代
女
性
）

食
欲
の
秋
、
果
物
、
お
菓
子
、
野

菜
と
甘
い
も
の
ば
か
り
、
気
に

な
る
の
が
体
重
。
毎
年
の
繰
り
返
し
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
か
教
え
て
。

（
Ｏ
・
70
代
女
性
）

皆さんからのおたより、楽しい写真等を募集しています。
詳しくは15ページの「お便り募集」をご覧ください。掲載させていただいた
方にプレゼントを差し上げます。
※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名にコメントを添えて
kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jpまでお送り下さい。

ひびきあい
の広場
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㈪

理
事
の
欠
員
に
伴
う
役
職
の
変
更
に
つ
い
て

令
和
４
年
10
月
26
日（
水
）に
開

催
し
た
第
９
回
理
事
会
に
お
い

て
、
副
組
合
長
理
事
に
千
田
秀
昭

氏
、
士
別
地
区
筆
頭
理
事
に
石
森

隆
浩
氏
が
そ
れ

ぞ
れ
選
任
さ
れ

就
任
し
ま
し
た

こ
と
を
ご
報
告

い
た
し
ま
す
。

副
組
合
長
理
事

（
朝
日
地
区
筆
頭
理
事
）

千
田
秀
昭

士
別
地
区
筆
頭
理
事
兼

営
農
販
売
副
委
員
長

石
森
隆
浩

12

お知らせ



ご契約者様へのお知らせ  

22011325043

積み立て感覚で月々3,000円から始められます。 

年金額アップが期待できます。 

税制上のメリットがあります。 
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広報誌ひびきあい
レシピ提供者について

　平成20年７月号（vol.53）より広報誌のレシピを担当していただいた、髙橋和敏さんが、
ひびきあい９月号（vol.223）をもちまして降板することとなりました。長きにわたり広
報誌「ひびきあい」の誌面を華やかな料理で飾っていただきありがとうございました。

手軽に美味しくひと工夫

◉ 

平成20年7月号より『美味しい地場産・農産物を
ご家庭で』をコンセプトに、手軽に作れる料理を
提案し、今日まで掲載して頂きました。その間、
地場農産物の持ち味を生かして『ひびきあい』でご
紹介して頂いた料理は約200品ありまして、私自
身の財産になりました。美味しい農産物を提供し
て頂いております生産者の皆様はじめ、『ひびき
あい』関係者各位の皆様、文義堂印刷様に、誌面
をお借り致しまして感謝申し上げます。

髙橋和敏　　　　　
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