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●できごと●できごと
水稲種子温湯消毒作業を開始　水稲種子温湯消毒作業を開始　
ＪＡ北ひびきＩＣＴ農業研究会第７回定期総会を開催ＪＡ北ひびきＩＣＴ農業研究会第７回定期総会を開催



明日に向かって アイ・アム・ア・ファーマー

農
業
に
希
望
を
感
じ
た
の
で
、

私
も
や
ろ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　

農
業
を
自
分
の
職
業
と
し
よ
う
と
、
考

え
が
決
ま
っ
た
の
は
農
業
大
学
校
に
進
学

し
て
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　

「
当
然
で
す
が
、
周
り
は
農
業
を
志
す

人
ば
か
り
で
す
か
ら
影
響
を
受
け
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
ま
で
よ
り
も
何
だ

か
農
業
と
い
う
仕
事
が
楽
し
そ
う
に
見
え

て
き
た
の
で
す
。
ず
っ
と
気
に
な
る
存
在

だ
っ
た
農
業
を
、
将
来
の
職
業
と
し
て
選

ぼ
う
と
思
っ
た
の
は
そ
の
時
か
ら
か
も
し

　
今
回
は
、
士
別
市
朝
日
町
の
実
家
に

て
令
和
３
年
に
就
農
し
た
岡
本
明
さ
ん

に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
岡
本
さ
ん
は
、
母
・
美
幸
さ
ん
と
と

も
に
昨
年
は
牧
草
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
等
を

約
18‌

ha
作
付
け
し
て
い
ま
す
。

　
陽
射
し
も
春
ら
し
く
な
り
、
雪
解
け

も
進
む
中
、就
農
ま
で
の
い
き
さ
つ
や
、

農
業
へ
の
思
い
な
ど
を
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

仕
事
を
通
じ
て
の

さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
出
会
い
も

楽
し
み
で
す
。

vol.164

2



目次（contents）

今月の表紙今月の表紙

　今月の表紙は、剣淵町のほ場に
てＪＡ支援事業の融雪材散布作業
を撮影させていただきました。
　今年の融雪材は剣淵町で約
22,000 袋、内ＪＡは約 13,000 袋
の散布を行っています。

れ
ま
せ
ん
。」
と
岡
本
さ
ん
。

　

令
和
３
年
に
卒
業
後
は
朝
日
町
の
実
家

に
戻
り
就
農
し
、
母
娘
で
一
緒
に
働
い
て

い
ま
す
。
そ
の
頃
、
岡
本
さ
ん
の
と
こ
ろ

で
作
っ
て
い
た
の
は
牧
草
だ
け
で
し
た
の

で
、
他
に
何
か
将
来
に
繋
が
る
可
能
性
の

あ
る
も
の
を
模
索
す
る
中
で
ミ
ニ
ト
マ
ト

を
手
が
け
る
こ
と
に
し
た
そ
う
で
す
。

　

「
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
地
域
に

よ
っ
て
気
候
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
学
生

の
頃
学
ん
だ
知
識
や
経
験
が
そ
の
ま
ま
で

は
通
用
し
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
に
同
じ
地

区
内
で
ト
マ
ト
栽
培
を
し
て
い
る
方
々
か

ら
様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
人

と
人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
を
実
感
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」

　

「
農
作
物
は
、
手
を
か
け
た
分
に
応
え

て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
サ
ボ
る
と

結
果
に
現
れ
ま
す
。
そ
ん
な
よ
う
す
を
毎

日
観
察
し
て
い
く
の
も
楽
し
い
も
の
で
す

よ
。」
と
岡
本
さ
ん
。
冬
期
間
は
、
朝
日

町
内
の
牧
場
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

「
仕
事
は
主
に
搾
乳
で
す
。
牛
だ
っ
て

顔
や
性
格
が
皆
違
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ

れ
に
あ
っ
た
接
し
方
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
こ
ろ
が
難
し
い
で
す
ね
。
け
れ
ど

仔
牛
が
産
ま
れ
る
瞬
間
は
、
毎
回
感
動
し

て
い
ま
す
。
将
来
的
に
酪
農
と
ど
う
関
わ

る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
と
て
も
勉
強

に
な
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　

３
年
目
と
な
る
今
、
目
標
や
夢
が
で
き

た
か
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

「
よ
り
安
全
な
食
べ
物
を
作
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
い
ず
れ
は
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
に
も
取
り
組
み
た
い
で
す

ね
。
そ
し
て
、
具
体
化
は
難
し
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
農
場
が
友
人
と
一
緒
に
希

望
を
持
っ
て
働
け
る
場
所
に
な
れ
な
い
か

な
と
想
像
し
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
け
れ

ど
、
ま
ず
は
今
年
何
を
作
る
か
を
決
め
る

こ
と
が
先
で
す
ね
（
笑
）。
栽
培
し
た
い

作
物
や
挑
戦
し
た
い
こ
と
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
イ
メ
ー
ジ
は
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
。」

●アイ・アム・ア・ファーマー

　岡本　明さん

　（士別市朝日町）……………… ②

　「健康経営優良法人2023」に認定されました！…… ④

　信用事業担当者研修会を実施！…… ④

　営業時間変更のお知らせ（４月～10月）…… ⑤

資格認定試験（営農指導員）合格発表…… ⑤

●できごと……………………… ⑥

●地域のニュース……………… ⑦

和寒 「旭川農業高校が農業視察を実施」

　　 「セイフティわっさむが定期総会を開催」

士別 「検査格付検討会及び意見交換会の開催」

剣淵 「女性部剣淵支部が料理講習会を開催」

多寄 「多寄採種耕作者部会が定期総会を実施」

朝日 「あさひ美土里組で融雪促進対策事業を実施」

●ひびきあいの広場

おたより………………………… ⑩

俳句・短歌……………………… ⑪

お天気カレンダー……………… ⑪

●お知らせ　他

理事会報告……………………… ⑫

ＪＡマイカーローン…………… ⑭

●クロスワードパズル………… ⑮

　のんき家族

●牛乳をもっと食卓においしいミルクレシピ… ⑯

『ナバナ（菜の花）がアクセントの中華風餅 菜の花餅』

岡
おかもと

本　明
あかり

さん

士別市朝日町／ 22 才

士別翔雲高校、北海道立

農業大学校・畑作園芸経

営学科を卒業後、士別市

朝日町の実家にて就農。

趣味はスキー（クロスカ

ントリー）等。

作
物
も
牛
も

丁
寧
に
向
き
合
わ
な
け
れ
ば

応
え
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
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―ＪＡからのお知らせ―

　３月16日と17日の２日間で、全拠点の信用事業担当者を対象に研修会を実施しました。

講師には北海道旭川方面士別警察署生活安全課、北海道信連旭川支所担当職員を招き、特

殊詐欺、マネロン・テロ資金供与対策をはじめ、本年４月より取り扱いを開始するiDeCo

についての知識向上を図った。参加した職員らは事業を健全に運営していくため本研修で

習得した知識を活かし、引き続き信頼され選ばれ続けるＪＡバンクを目指します。

信用事業担当者研修会を実施！

　ＪＡ北ひびきは、国が特に優れた健康経営を展開する法人を顕彰する「健康経営優良法

人2023」に認定されました。

　健康経営とは、職員などの健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実施する経営手法

のことで、当ＪＡでは健康診断の受

診や検診後の保健指導及びライフス

タイルの改善などの取り組みを進め

ておりました。今回の認定ではその

ことが評価されたもので、上川管内

では初の事例となっております。

　当ＪＡでは、今後も職員の健康管

理に寄与した取り組みを継続しいて

いきます。

“上川管内ＪＡで初”
「健康経営優良法人2023」に認定されました！

認定証を手にする榎本組合長



5

本所・基幹支所・支所 月曜日～金曜日
土曜日 日曜日

祝祭日
第1・第3・第5 第2・第4 第1・第3 第2・第4 第5

一 般 業 務 8：30 ～ 17：00 8：30 ～ 12：00 休み

金 融・ 共 済 窓 口 8：30 ～ 16：00 休み

経 済 セ ン タ ー 8：30 ～ 17：00（士別神社祭・お盆は休み）※７月・８月の日曜日は休業となります。8：30 ～ 17：00

給
油
所

本 所 燃 料 課 8：30 ～ 17：00 8：30 ～ 12：00 休み

セ ル フ 士 別 南 7：00 ～ 21：00

和 寒 基 幹 支 所 8：00 ～ 18：00 8：00 ～ 17：00 休み 8：00 ～ 17：00

剣 淵 基 幹 支 所 8：00 ～ 18：00 休み 8：00 ～ 18：00

上士別支所、温根別営業所 8：30 ～ 17：00 8：30 ～ 12：00 休み

多 寄 支 所 8：30 ～ 18：00 休み 8：30 ～ 18：00

朝 日 支 所 8：00 ～ 18：00 休み 8：00 ～ 17：00

メ カ ニ ッ ク セ ン タ ー 8：30 ～ 18：00 8：30 ～ 17：00 休み 8：30 ～ 17：00

営業時間変更のお知らせ（４月～ 10月）

ＡＴＭの営業時間

Ａ
Ｔ
Ｍ

設置場所 月曜日～金曜日
土曜日

日曜日・祝祭日
第1・第3・第5 第2・第4

本所、和寒基幹支所、
剣 淵 基 幹 支 所

8：30 ～ 17：30 休み

ツルハドラッグ士別中央店 9：30 ～ 19：00 9：30 ～ 17：00

　ＪＡ北ひびきでは、職員の資質・能力の向上と専門知識の習得を図り、もって農業協同組

合の発展に資するため、北海道農業協同組合中央会が実施している農協職員資格認定試験を

各職員が自発的に受験しています。

　つきましては、資格認定試験の合格発表がありましたので、合格者を広報誌にて掲載いた

します。

令和４年度　農協職員資格認定試験
（営農指導員）　合格発表

【営農指導員】２名

稲場大介、内田誠一



A T T E N T I O Nで き ご と

水
稲
種
子
温
湯
消
毒
作
業
を
開
始

Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
Ｉ
Ｃ
Ｔ
農
業
研
究
会
が
定
期
総
会
を
開
催

　

当
Ｊ
Ａ
に
て
、
水
稲
種
子
温
湯
消
毒
作
業

が
多
寄
の
旧
大
豆
乾
燥
調
製
施
設
で
３
月
１

日
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
作
業
は
、
近
年
、
食
へ
の
安
心
・
安

全
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
社
会
情
勢
の
中
、

薬
剤
を
使
用
し
な
い
種
子
消
毒
技
術
と
し
て

確
立
し
た
。
温
湯
の
熱
を
使
用
す
る
こ
と
に

よ
り
、
環
境
へ
の
配
慮
と
実
需
者
の
要
求
に

応
え
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
、
３
月
は

乾
燥
種
子
、
４
月
か
ら
は
脱
水
種
子
の
温
湯

消
毒
が
行
わ
れ
る
。

　

温
湯
消
毒
は
主
に
、
水
稲
の
種
子
伝
染
性

病
害
で
あ
る
「
い
も
ち
病
」「
ば
か
苗
病
」「
苗

立
枯
細
菌
病
」
に
対
し
て
防
除
効
果
が
あ
り
、

「
褐
条
病
」
に
対
し
て
は
、
温
湯
消
毒
で
の
効

果
が
不
安
定
で
あ
る
た
め
、
食
酢
液
を
用
い

た
催
芽
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
防
除
効
果

が
期
待
で
き
る
。

　

作
業
工
程
は
、「
①
種
籾
を
５
㎏
の
ネ
ッ
ト

に
小
分
け
に
す
る
②
60
℃
の
お
湯
に
通
し
、

脱
水
機
に
か
け
水
気
を
と
る
」。
そ
の
後
、
乾

燥
種
子
で
は
「
③
乾
燥
室
で
一
晩
乾
燥
さ
せ

る
④
乾
燥
後
、
一
晩
倉
庫
に
置
く
⑤
紙
袋
に

入
れ
、生
産
者
宅
へ
引
渡
し
」
を
一
工
程
と
し
、

脱
水
種
子
で
は
「
③
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
配
送

準
備
④
生
産
者
へ
配
送
・
浸
種
」
ま
で
を
一

工
程
と
し
て
作
業
が
行
わ
れ
る
。

　

作
業
は
４
月
20
日
頃
ま
で
実
施
す
る
予
定

で
、
温
湯
消
毒
担
当
の
早
坂
職
員
は
「
４
月

か
ら
は
脱
水
引
渡
し
も
始
ま
る
が
、
事
故
や

怪
我
等
無
い
よ
う
、
引
き
続
き
注
意
し
て
作

業
に
当
た
っ
て
い
き
た
い
。」
と
話
し
て
い
る
。

　

３
月
15
日
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
Ｉ
Ｃ
Ｔ

農
業
研
究
会
（
後
藤
俊
彦
会
長

：

会
員

１
１
０
名
）
は
士
別
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
に

て
第
７
回
定
期
総
会
を
開
催
し
、
22
名
が

参
加
し
た
。

　

総
会
で
は
、
来
賓
に
榎
本
組
合
長
を
お

招
き
し
、
ご
祝
辞
を
い
た
だ
い
た
。

　

開
催
に
あ
た
り
、
後
藤
会
長
よ
り
「
本

日
は
３
年
ぶ
り
に
定
期
総
会
を
実
開
催
で

き
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
本
日

は
皆
様
の
貴
重
な
ご
意
見
ご
要
望
を
い
た

だ
き
よ
り
良
い
会
に
し
て
い
き
た
い
。」

と
挨
拶
を
し
た
。

　

議
事
は
、
議
長
に
選
出
さ
れ
た
士
別
地

区
の
前
川
悠
一
さ
ん
が
進
行
し
、
令
和
４

年
度
事
業
報
告
・
収
支
決
算
、
５
年
度
事

業
計
画（
案
）な
ど
、す
べ
て
承
認
さ
れ
た
。

　

総
会
終
了
後
に
は
懇
親
会
が
行
わ
れ
、

今
年
の
営
農
計
画
や
農
業
情
勢
な
ど
に
つ

い
て
意
見
交
換
が
行
わ
れ
て
い
た
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
農
業
研
究
会
は
、視
察
研
修
や
、

実
演
会
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
、
ス

マ
ー
ト
農
業
の
さ
ら
な
る
確
立
や
技
術
情

報
の
共
有
化
を
行
い
、
地
域
課
題
や
労
働

力
不
足
の
解
決
等
に
対
す
る
１
つ
の
ツ
ー

ル
と
し
て
、
各
生
産
者
組
織
等
と
連
携
を

図
る
。

▲種子温湯消毒のようす▲製品づくり（袋詰め）のようす

▲�後藤会長挨拶のようす▲総会のようす

環
境
に
配
慮
し
た
農
業
技
術
を
実
践

環
境
に
配
慮
し
た
農
業
技
術
を
実
践

環
境
に
配
慮
し
た
農
業
技
術
を
実
践

環
境
に
配
慮
し
た
農
業
技
術
を
実
践

環
境
に
配
慮
し
た
農
業
技
術
を
実
践

活
発
的
な
活
動
へ
向
け
て

活
発
的
な
活
動
へ
向
け
て

活
発
的
な
活
動
へ
向
け
て

活
発
的
な
活
動
へ
向
け
て

活
発
的
な
活
動
へ
向
け
て
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和
寒

旭
川
農
業
高
校
が
農
業
視
察
を
実
施

旭
川
農
業
高
校
が
農
業
視
察
を
実
施
／／
セ
イ
フ
テ
ィ
わ
っ
さ
む
が
定
期
総
会
を
開
催

セ
イ
フ
テ
ィ
わ
っ
さ
む
が
定
期
総
会
を
開
催

次
世
代
を
担
う
人
材
育
成
を
目
的
に

同
日
に
栽
培
講
習
会
を
実
施

３
月
９
日
、
髙
橋
強
志
理
事
の
ほ
場

に
て
農
業
視
察
が
行
わ
れ
、
旭
川
農
業

高
校
の
農
業
科
学
科
1
学
年
の
生
徒
39

名
が
参
加
し
た
。
生
徒
の
他
に
上
川
総

合
振
興
局
の
職
員
と
上
川
農
業
改
良
普

及
セ
ン
タ
ー
の
職
員
も
数
名
参
加
し
、

現
場
見
学
が
お
こ
な
わ
れ
た
。

こ
の
事
業
は
上
川
総
合
振
興
局
が
主

体
で
、
上
川
農
業
の
次
世
代
を
担
う
人

材
の
確
保
を
図
る
た
め
、
農
業
高
校
生

の
就
農
意
欲
の
喚
起
や
就
農
に
向
け
た

取
り
組
み
を
支
援
す
る
た
め
に
実
施
さ

れ
て
い
る
。
今
回
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
管
内

の
農
業
視
察
と
し
て
、
和
寒
町
の
キ
ャ

ベ
ツ
の
現
場
見
学
が
行
わ
れ
た
。

初
め
に
、
髙
橋
理
事
よ
り
越
冬
キ
ャ

ベ
ツ
の
概
要
、
生
産
方
法
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
、
そ
の
後
、
実
際
に
雪
の
中

か
ら
キ
ャ
ベ
ツ
を
掘
り
出
す
作
業
の
見

学
を
行
っ
た
。
キ
ャ
ベ
ツ
の
試
食
で
は

生
徒
か
ら
「
今
ま
で
食
べ
た
キ
ャ
ベ
ツ

で
一
番
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
和
寒
に

来
た
ら
買
い
に
行
き
ま
す
。
見
学
さ
せ

て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

と
お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
き
終
了
し
た
。

３
月
16
日
、
セ
イ
フ
テ
ィ
わ
っ
さ
む

（
安
部
博
輝
会
長

：

会
員
17
戸
）
は
和

寒
基
幹
支
所
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
南

瓜
の
栽
培
講
習
会
及
び
第
32
回
定
期
総

会
を
開
催
し
た
。

栽
培
講
習
会
で
は
、
講
師
と
し
て
カ

ネ
コ
種
苗
株
式
会
社
を
招
き
、
南
瓜
の

品
種
「
ほ
ろ
ほ
ろ
」
の
特
性
と
、
栽
培

方
法
に
つ
い
て
講
習
を
行
っ
た
。

講
習
会
終
了
後
、
定
期
総
会
が
行
わ

れ
、
開
会
に
あ
た
り
安
部
会
長
か
ら
「
昨

年
度
は
皆
様
の
多
大
な
る
努
力
、
愛
情

に
よ
り
和
寒
町
と
し
て
良
質
な
南
瓜
を

販
売
で
き
た
こ
と
を
心
よ
り
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。」
と
挨
拶
。
安
部
さ
ん
は
、

昨
年
「
か
ぼ
じ
い
」
と
命
名
さ
れ
た
セ

イ
フ
テ
ィ
わ
っ
さ
む
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

に
扮
し
、
は
ち
ま
き
と
腹
巻
姿
で
挨
拶

を
行
っ
た
。
続
い
て
来
賓
を
代
表
し
て

名
古
屋
青
果
の
藤
田
様
か
ら
ご
祝
辞
を

い
た
だ
い
た
。

議
事
で
は
出
戸
晶
也
さ
ん
が
議
長
を

務
め
、
事
業
報
告
や
計
画
な
ど
ス
ム
ー

ズ
に
進
行
し
終
了
し
た
。

総
会
終
了
後
、
懇
親
会
が
行
わ
れ
、

各
市
場
担
当
者
と
の
意
見
交
換
な
ど
行

わ
れ
盛
会
の
う
ち
に
終
了
し
た
。

▲かぼじい姿で挨拶する安部会長 ▲栽培講習会のようす

▲説明をうける生徒のようす▲試食のようす
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３
月
24
日
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
経
済
セ
ン
タ
ー

会
議
室
に
て
、
検
査
格
付
検
討
会
及
び
意
見
交

換
会
が
行
わ
れ
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
、
Ｊ
Ａ
道
北

な
よ
ろ
、
Ｊ
Ａ
北
は
る
か
の
職
員
50
名
が
参
加

し
た
。

　

こ
の
会
は
、
一
般
社
団
法
人
北
海
道
農
産
協

会
上
川
地
区
統
括
検
査
委
員
が
主
催
で
行
わ
れ

て
お
り
、
農
産
物
検
査
業
務
を
円
滑
に
進
め
る

た
め
、
検
査
員
の
連
携
や
情
報
交
換
、
交
流
を

密
に
行
い
、
検
査
技
術
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
。

　

始
め
に
、
検
査
品
試
料
に
よ
る
鑑
定
研
修
と

し
て
、
水
稲
う
る
ち
玄
米
、
水
稲
も
ち
玄
米
、

大
豆
、
小
麦
の
４
品
目
計
31
種
を
目
視
で
確
認

し
、
等
級
判
定
を
行
っ
た
。
そ
の
後
、
判
定
結

果
が
発
表
さ
れ
、
再
度
確
認
を
行
い
な
が
ら
、

他
の
検
査
員
は
ど
の
よ
う
に
見
え
て
い
る
の
か

や
検
査
を
行
う
上
で
何
を
心
が
け
て
い
る
の
か

な
ど
、
意
見
交
換
も
行
い
な
が
ら
進
め
ら
れ
た
。

　

履
修
問
題
集
に
よ
る
研
修
は
、
間
違
い
が
多

い
問
題
を
重
点
に
、
解
説
も
交
え
な
が
ら
進
め

ら
れ
た
。

　

参
加
し
た
検
査
員
た
ち
は
、
技
術
を
向
上
さ

せ
、
実
際
の
現
場
で
適
正
な
検
査
が
で
き
る
よ

う
努
め
て
い
く
と
し
て
い
る
。

検
査
格
付
検
討
会
及
び

意
見
交
換
会
の
開
催

検
査
員
の

検
査
員
の

技
術
向
上
を
図
る

技
術
向
上
を
図
る

　

３
月
10
日
、
J
A
北
ひ
び
き
女
性
部
剣
淵
支

部
（
宍
戸
ひ
ろ
子
部
長

：

部
員
８
名
）
が
剣
淵

町
食
の
ふ
る
里
館
に
て
料
理
講
習
会
を
行
っ
た
。

　

講
習
に
は
６
名
が
参
加
し
、
部
員
が
持
ち

寄
っ
た
食
材
を
使
用
し
な
が
ら
お
好
み
焼
き
、

け
ん
ち
ん
汁
、
玉
ね
ぎ
ド
ー
ナ
ツ
、
棒
だ
ら
大

根
、
杏
仁
豆
腐
の
５
品
目
が
作
ら
れ
た
。

　

部
員
は
品
目
ご
と
に
手
分
け
を
し
て
、
効
率

の
良
い
作
業
を
心
掛
け
な
が
ら
講
習
を
進
め
た
。

　

講
習
後
に
は
早
坂
剣
淵
町
長
を
招
き
、
講
習

会
で
調
理
し
た
料
理
を
食
べ
な
が
ら
意
見
交
換

会
が
行
わ
れ
た
。

　

料
理
を
口
に
し
た
早
坂
町
長
か
ら
は
「
非
常

に
美
味
し
く
素
晴
ら
し
い
料
理
。
こ
れ
か
ら
さ

ら
な
る
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
」
と
好

評
の
お
言
葉
を
い
た
だ
い
た
。

　

部
員
は
「
今
回
は
料
理
講
習
を
開
催
し
ま
し

た
が
、
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
活

発
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
を

語
っ
た
。

お
い
し
い
料
理
で

お
い
し
い
料
理
で

心
身
共
に
健
康
に
！

心
身
共
に
健
康
に
！

剣
淵

女
性
部
剣
淵
支
部
が

料
理
講
習
会
を
開
催

士
別

▲部員と町長の集合写真 ▲料理講習のようす

▲問題集の説明を受けているようす ▲等級判定のようす
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３
月
８
日
、
多
寄
採
種
耕
作
者
部
会
（
酒
田

邦
男
部
会
長

：

部
員
４
名
）
は
多
寄
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室
に
て
、
第
28
回
定
期
総
会

を
開
催
し
た
。

　

来
賓
に
、
雪
印
種
苗
（
株
）
の
荻
原
生
産
本

部
長
、
村
山
種
苗
生
産
部
長
、
大
橋
主
任
、
佐

藤
氏
を
お
招
き
し
、
来
賓
を
代
表
し
て
村
山
部

長
よ
り
「
10
年
程
前
と
比
べ
、
近
年
は
気
象
条

件
が
大
幅
に
変
わ
っ
て
き
て
お
り
ま
す
が
、
今

年
も
良
い
作
柄
に
期
待
し
、
部
員
皆
様
の
豊
穣

の
出
来
秋
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。
」
と
ご

祝
辞
を
い
た
だ
い
た
。

　

開
会
に
当
た
っ
て
は
、
酒
田
部
会
長
よ
り
「
昨

年
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
て
、
品
質
の
良
い
種
子

を
多
く
採
る
こ
と
が
で
き
た
。
今
年
は
昨
年
を

上
回
る
収
量
と
品
質
と
な
る
よ
う
、
技
術
研
究

を
重
ね
、
引
き
続
き
皆
さ
ん
で
頑
張
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
」
と
挨
拶
。

　

議
事
で
は
、
提
出
さ
れ
た
議
案
が
全
て
承
認

さ
れ
、
任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
で
は
、
部

会
長
が
酒
田
邦
男
さ
ん
か
ら
石
川
直
樹
さ
ん

へ
、
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

総
会
終
了
後
の
懇
親
会
で
は
、
種
子
生
産
に

係
る
知
識
・
技
術
研
究
に
向
け
積
極
的
に
情
報

交
換
が
行
わ
れ
、
盛
会
の
う
ち
に
終
了
し
た
。

多
寄
採
種
耕
作
者
部
会
が

定
期
総
会
を
実
施

多
寄

　

３
月
15
日
、
あ
さ
ひ
美
土
里
組
（
栗
本
勝
代

表

：

構
成
員
87
名
）
で
は
、
融
雪
促
進
対
策
事

業
に
よ
る
融
雪
剤
の
散
布
作
業
を
開
始
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
融
雪
剤
の
散
布
に
よ
り
融
雪
促

進
を
図
り
、
早
期
に
農
作
業
へ
着
手
し
、
生
産

性
や
所
得
の
向
上
に
繋
げ
る
こ
と
を
目
的
に
あ

さ
ひ
美
土
里
組
が
主
体
と
な
り
実
施
し
て
い
る
。

　

今
年
の
積
雪
量
は
昨
年
よ
り
少
な
か
っ
た
影
響

か
ら
、
散
布
申
込
数
量
は
、
20
㎏
袋
に
換
算
す
る

と
約
９
，
７
０
０
袋
の
申
し
込
み
と
な
っ
た
。

　

３
月
上
旬
よ
り
、
冬
期
間
通
行
止
め
と
な
っ

て
い
た
道
路
の
除
雪
を
市
役
所
に
依
頼
し
融
雪

剤
を
配
送
。
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
６
台
に
そ
れ
ぞ

れ
散
布
機
を
装
着
し
、
２
台
１
組
と
な
り
、
北

線
地
区
・
中
央
地
区
・
南
朝
日
地
区
の
三
ケ
所

に
分
か
れ
て
作
業
を
行
っ
た
。

　

取
材
に
訪
れ
た
16
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
機

械
の
故
障
な
ど
の
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
順

調
に
作
業
が
進
ん
で
い
た
。

早
期
の
農
作
業

早
期
の
農
作
業

ス
タ
ー
ト
へ
向
け

ス
タ
ー
ト
へ
向
け

朝
日

あ
さ
ひ
美
土
里
組
で

融
雪
促
進
対
策
事
業
を
実
施

農
業
経
営
の
確
立
へ

農
業
経
営
の
確
立
へ

耕
作
者
の
意
思
反
映

耕
作
者
の
意
思
反
映▲総会のようす ▲挨拶する酒田部会長

▲散布作業のようす ▲融雪剤の積み込み作業
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暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

健
康
で
暮
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。�

（
Ｋ
・
70
代
女
性
）

●
４
月
に
な
り
、
と
て
も
暖
か
く
、

良
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

健
康
に
気
を
付
け
つ
つ
春
を
楽
し
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

先
日
、
比
布
に
い
る
主
人
の
弟
夫
婦

か
ら
、
大
き
く
て
一
口
で
は
無
理

な
い
ち
ご
が
届
き
ま
し
た
。
時
期
に
な
っ

た
ら
、
一
度
い
ち
ご
狩
り
に
行
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。�

（
Ｋ
・
70
代
女
性
）

●
相
当
大
き
な
い
ち
ご
で
す
ね
。
い

ち
ご
狩
り
は
、
自
分
で
取
る
楽
し
さ

と
、
新
鮮
で
お
い
し
い
い
ち
ご
を
食

べ
ら
れ
る
楽
し
さ
で
２
倍
楽
し
め
ま

す
よ
。

白
内
障
の
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
手

術
前
は
不
安
で
し
た
が
、
あ
っ
と

い
う
間
に
終
わ
り
、
視
力
も
よ
く
な
り
、

ほ
っ
と
し
て
お
り
ま
す
。（

Ｊ
・
80
代
男
性
）

●
手
術
お
疲
れ
様
で
し
た
。
ひ
と
ま
ず

無
事
に
終
わ
っ
て
安
心
で
す
ね
。
視
力

も
回
復
し
て
る
と
の
こ
と
な
の
で
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

ね
。
ま
ず
は
お
花
見
で
す
ね
。

孫
２
人
が
中
学
生
に
な
り
ま
す
。
小

さ
い
こ
ろ
か
ら
冬
休
み
、
夏
休
み

は
よ
く
来
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
あ
り

３
年
は
来
ら
れ
ず
で
し
た
が
、
中
学
生
に

な
る
と
何
事
も
忙
し
く
な
り
来
ら
れ
な
い

…
じ
い
ち
ゃ
ん
と
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
淋
し
い

で
す
が
体
に
は
気
を
付
け
て
頑
張
れ
!!

（
小
太
り
ば
あ
ち
ゃ
ん
・
70
代
女
性
）

●
中
学
校
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
少
し
寂
し
く
な
る
と
思
い
ま

す
が
、
お
孫
さ
ん
の
成
長
す
る
姿
を

楽
し
み
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

本
年
は
融
雪
剤
散
布
の
効
果
が
は
っ

き
り
出
ま
し
た
ね
。
日
照
時
間
、

風
の
効
果
が
大
だ
っ
た
か
も
。

（
Ｔ
・
70
代
男
性
）

●
今
年
は
雪
解
け
が
と
て
も
早
く
良

い
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
が
切
れ
そ
う

で
す
ね
。
こ
の
ま
ま
秋
の
収
穫
ま
で

順
調
に
進
む
と
い
い
で
す
ね
。

　
４
月
に
入
り
入
学
式
、
入
社
式
な
ど
新
し
く
ス
タ
ー

ト
を
切
っ
た
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
新

し
い
生
活
が
始
ま
る
と
、
今
ま
で
と
の
生
活
環
境
が
変

わ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
苦
労
を
伴
う
も
の
で
あ
り
ま
す
が
、

春
の
芽
吹
き
と
と
も
に
一
日
も
早
く
穏
や
か
な
日
が
訪

れ
る
こ
と
を
祈
り
た
い
も
の
で
す
ね
。

　
さ
て
、
春
と
言
え
ば
桜
！
と
答
え
た
く
な
る
位
、
日

本
で
は
春
の
代
名
詞
と
し
て
多
く
の
人
が
思
い
浮
か
べ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
年
は
、
例
年
に
比
べ

暖
か
い
こ
と
も
あ
り
、
多
く
の
地
点
で
平
年
よ
り
開
花

が
早
ま
る
予
想
と
な
っ
て
い
ま
す
。
各
地
方
の
開
花
に

合
わ
せ
て
、
桜
を
見
に
行
っ
て
お
花
見
す
る
の
も
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
北
海
道
は
４
月
下
旬
に
開
花
予

定
な
の
で
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
楽
し
め
そ
う
で
す
。
今

年
こ
そ
は
、
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
、
お
花

見
を
し
た
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
春
と
い
う
季
節
を
楽
し
み
な
が
ら
、
４
月
も
元
気
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

３
月
号
パ
ズ
ル

３
月
号
パ
ズ
ル

【
当
選
者
】

佐
々
木
美
散
さ
ん
、
高
橋
豊
さ
ん
、

藤
原
ト
モ
子
さ
ん
、
尾
崎
孝
子
さ

ん
、
藤
井
淑
江
さ
ん

【
解
答
】「
イ
チ
ゴ
ガ
リ
」
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短 

歌

俳 
句

　

 
 

 

の 広 場

ひ び き あ い
皆さんからのお便り、楽しい写真等を募集しています。

詳しくは15ページの「お便り募集」をご覧ください。

掲載させていただいた方にプレゼントを差し上げます。

※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名

   にコメントを添えて、

   kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jp

   までお送りください。

　

春
な
か
ば
　
融
雪
剤
の
　
斑
模
様

大
　
河
　
博
　
子

こ
の
蘭
を
　「
キ
ン
グ
」
と
名
付
け
　
春
日
和

杉
　
浦
　
と
し
枝

春
昼
の
　
い
つ
も
の
ド
ラ
マ
　
う
と
う
と
と

鈴
　
木
　
ゆ
き
子

種
蒔
く
や
　
初
挑
戦
の
　
ト
ル
コ
桔
梗

高
　
瀬
　
久
美
子

桜
餅
　
ほ
お
ば
る
前
に
　
い
や
さ
れ
し

角
　
　
　
す
み
れ

ス
イ
ミ
ン
グ
こ
の
頃
し
ば
し
ず
る
休
み

見
上
げ
な
が
ら
の
背
泳
ぎ
が
好
き

大
　
森
　
セ
ツ
子

白
い
毛
に
茶
色
の
ボ
レ
ロ
着
た
よ
う
な

愛
犬
の
背
を
忘
れ
は
し
な
い

菊
　
地
　
美
智
子

高
齢
で
盲
目
の
猫
は
よ
ろ
け
て
も

見
回
り
す
べ
く
階
段
を
あ
が
る

牧
　
　
　
あ
づ
さ

土
俵
に
て
こ
こ
一
番
と
睨
み
合
う

力
士
等
を
見
入
る
新
た
な
年
に

池
　
澤
　
和
　
子

新
聞
の
記
事
読
み
き
れ
ず
い
ら
だ
ち
ぬ

拡
大
鏡
を
手
に
奮
起
す
る

高
　
橋
　
範
　
明

お天気カレンダー
街路樹に守られ癒やされ� 気象予報士 ● 檜山靖洋

　５月の連休の頃になると、学校の運動会やスポーツ観戦、屋外のレジャーな

どで、思わぬ日焼けをしてしまうことがあります。まだ真夏ほど蒸し暑くない

ため油断しがちですが、５月の日差しの強さは、真夏と同じくらいで、紫外線

も十分強いです。外を歩くときは日陰を選びたいですね。

　ケヤキやイチョウなどの街路樹の葉は、春からどんどん大きくなり、日差し

を遮るようになってきました。冬には地面全面に日が当たっていた歩道も、こ

の時期は大部分が日陰になっています。街路樹の葉が日傘の役割をして、紫外

線から守ってくれています。

　また、樹木が出すフィトンチッドという良い香りの

物質により、ストレスが軽くなる効果もあります。この

時期は湿度がまだ低いため、日差しを避ければ、とても

すがすがしい空気が味わえます。街路樹が並ぶ通りを歩

くのが気持ちのいい季節です。

気象予報士・防災士
檜山 靖洋（ひやま やすひろ）
1973 年横浜市生まれ。
明治大学政治経済学部政治学科を卒業後、
印刷会社に就職。
1999 年に気象予報士を取得し気象会社へ
転職。
2005 年から NHK の気象キャスターに。
朝のニュース番組「おはよう日本」の気象
情報に出演中。
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ＪＡ ＪＡ 北ひびきＤａｔａ

定
し
た
。

議
案
第
９
号　

令
和
５
年
度
穀
類
乾
燥
調
製
施

設
利
用
料
金
に
つ
い
て

　

共
同
乾
燥
調
製
施
設
、
色
彩
選
別
機
、
大
豆

ク
リ
ー
ナ
ー
、
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

利
用
料
に
つ
い
て
決
定
し
た
。

議
案
第
10
号　

令
和
５
年
度
酪
農
畜
産
対
策
に

つ
い
て

　

６
月
か
ら
11
月
分
乳
代
の
一
括
前
渡
し
並
び

に
７
月
か
ら
12
月
分
畜
肉
前
渡
対
策
を
実
施

す
る
こ
と
に
決
定
し
た
。

議
案
第
11
号　

令
和
５
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム（
実
践
計
画
）の
設
定
に
つ

い
て

　

令
和
５
年
度
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
つ
い
て
実
践
態
勢
の
確
立
・
維
持

を
は
か
り
、
研
修
会
・
連
続
職
場
離
脱
・
内

部
監
査
等
の
取
組
み
で
法
令
遵
守
に
つ
と
め

る
実
践
計
画
を
承
認
し
た
。

議
案
第
12
号　

第
19
回
通
常
総
代
会
の
開
催
日

程
に
つ
い
て

　

令
和
５
年
４
月
12
日（
水
）午
前
９
時
か
ら
士

別
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る
こ
と
に

決
定
し
た
。

議
案
第
13
号　

地
区
別
懇
談
会
の
開
催
に
つ
い

て

　

決
算
に
か
か
る
地
区
別
懇
談
会
を
４
月
４
日

に
各
地
区
７
箇
所
で
開
催
す
る
こ
と
に
決
定

し
た
。

議
案
第
14
号　

役
員
賠
償
責
任
保
険
契
約
の
締

結
に
つ
い
て

　

役
員
賠
償
責
任
保
険
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

承
認
し
た
。

議
案
第
15
号　

収
支
予
測
結
果
の
中
央
会
へ
の

報
告
に
つ
い
て

　

収
支
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
、
中
央

会
に
報
告
す
る
こ
と
を
決
定
し
た
。

議
案
第
16
号　

持
分
の
譲
渡
に
つ
い
て

　

出
資
金
の
譲
渡
に
か
か
る
案
件
に
つ
い
て
承

認
し
た
。

議
案
第
17
号　

退
職
者
に
か
か
る
特
別
加
給
退

職
金
の
支
給
に
つ
い
て

　

定
年
退
職
者
に
対
す
る
特
別
加
給
退
職
金
に

つ
い
て
、
支
給
す
る
こ
と
を
承
認
し
た
。

▼
報
告
事
項
▲

１
．
令
和
４
年
度
事
業
報
告
及
び
そ
の
附
属
明

▼
協
議
事
項
▲

議
案
第
１
号　

目
的
積
立
金（
経
営
基
盤
強
化

積
立
金
）の
取
崩
し
に
つ
い
て

　

経
営
基
盤
強
化
積
立
金
管
理
要
領
に
基
づ

き
、
収
益
認
識
会
計
に
伴
う
過
年
度
遡
会
計

に
よ
る
経
営
基
盤
強
化
積
立
金
取
崩
し
を
承

認
し
た
。

議
案
第
２
号　

令
和
４
年
度
期
末
手
当
の
支
給

に
つ
い
て

　

令
和
４
年
度
期
末
手
当
の
支
給
を
承
認
し
た
。

議
案
第
３
号　

令
和
５
年
度
事
業
計
画
の
設
定

に
つ
い
て

　

令
和
５
年
事
業
計
画
の
設
定
に
つ
い
て
承
認

し
た
。

議
案
第
４
号　

定
款
及
び
定
款
附
属
書
並
び
に

規
程
類
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

定
款
、(

定
款
附
属
書)

役
員
選
任
規
程
、(

定

款
附
属
書)

総
代
選
挙
規
程
、
経
営
基
盤
強

化
積
立
金
管
理
要
領
に
つ
い
て
の
一
部
変
更

を
総
代
会
に
付
議
す
る
こ
と
を
承
認
し
た
。

議
案
第
５
号　

理
事
に
対
す
る
貸
付
に
つ
い
て

　

理
事
に
対
す
る
貸
付
に
つ
い
て
、
組
合
員
と

同
等
の
条
件
に
て
貸
付
け
る
こ
と
を
決
定
し

た
。

議
案
第
６
号　

固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

　

本
年
計
画
し
て
い
る
農
業
支
援
事
業
に
お
け

る
農
業
支
援
シ
ス
テ
ム
一
式
に
つ
い
て
、
当

Ｊ
Ａ
用
に
シ
ス
テ
ム
構
築
開
発
が
必
要
で
あ

る
た
め
随
意
契
約
で
取
得
す
る
こ
と
に
決
定

し
た
。

議
案
第
７
号　

令
和
５
年
産
農
産
物
集
荷
対
策

に
つ
い
て

　

米
に
か
か
る
出
荷
契
約
金
、
違
約
金
、
施
設

集
荷
予
定
米
に
関
す
る
事
項
等
の
米
集
荷
対

策
、
小
豆
・
金
時
・
そ
の
他
豆
類
・
そ
ば
・

く
ず
米
に
か
か
る
契
約
前
渡
金
単
価
等
農
産

物
集
荷
対
策
に
つ
い
て
決
定
し
た
。

議
案
第
８
号　

令
和
５
年
度
農
産
物
に
係
る
諸

経
費
に
つ
い
て

　

米
の
保
管
料
、
検
査
料
、
入
出
庫
料
、
手
数

料
、
小
麦
と
大
豆
の
検
査
料
、
手
数
料
、
甜

菜
の
手
数
料
、
そ
ば
の
検
査
料
に
つ
い
て
決

第
１
回
理
事
会
議
案

日
時

　
令
和
５
年
２
月
24
日
㈮

細
書
並
び
に
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、

剰
余
金
処
分
案
、
注
記
表
及
び
そ
の
附
属
明

細
書
に
つ
い
て

　

令
和
４
年
度
の
決
算
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

２
．
子
会
社
の
令
和
４
年
度
貸
借
対
照
表
、
損

益
計
算
書
、
連
結
財
務
諸
表
に
つ
い
て

　

（
株
）北
ひ
び
き
農
協
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー
、

士
別
運
送（
株
）の
令
和
４
度
の
決
算
に
つ
い

て
報
告
し
た
。

３
．
令
和
４
年
度　

第
４
四
半
期(

決
算)

定
期

監
査
報
告
に
つ
い
て

　

２
月
16
日
～
17
日
、
20
日
～
22
日
に
行
わ
れ

た
定
期
決
算
監
査
の
結
果
に
つ
い
て
報
告
し

た
。

４
．
固
定
資
産
の
取
得
結
果
に
つ
い
て

　

自
主
検
査
装
置
更
新
、
施
設
制
御
盤
に
つ
い

て
、
ヤ
ン
マ
ー
グ
リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム（
株
）よ

り
取
得
す
る
こ
と
に
決
定
し
た
。

５
．
令
和
４
年
度
出
荷
事
故
防
止
対
策
負
担
金

決
算
状
況
に
つ
い
て

　

標
記
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

６
．
令
和
４
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
取
組
み
状
況
に
つ
い
て

　

令
和
４
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
取
組
み
状
況
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

７
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
事
故
報
告
概
要
に
つ

い
て

　

令
和
４
年
11
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
１
月
31

日
ま
で
の
対
象
期
間
中
に
お
け
る
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
事
故
は
な
か
っ
た
こ
と
を
報
告
し

た
。

８
．
そ
の
他

　

令
和
５
年
１
月
末
の
組
合
員
の
動
向
に
つ
い

て
報
告
し
た
。

３
月
31
日
付

　

燃
料
自
動
車
部
自
動
車
課

　

自
動
車
整
備
係　

横
山　

穏
勲　

（
再
雇
用
制
度
利
用
）　

�

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

構成員／財務 ２/２８現在 　（前年同月増減） （対比）

◆正組合員数 1,549人 △86人 △ 5.3%

◆准組合員数 3,909人 △98人 △ 2.4%

◆組合員戸数 1,044戸 △62戸 △ 5.6%

◆出資金 36億45百万円 59百万円 1.7%

◆貯金 630億25百万円 4億21百万円 0.7%

◆貸付金 95億62百万円 △ 2億96百万円 △ 3.0%

◆
長期共済

　保 有 高
1135億74百万円 △28億23百万円 △ 2.4%

◆購買供給高 2億48百万円 27百万円 12.2%

◆販売高 6億4百万円 △55百万円 △ 8.3%

　（農産） 4億円 2億94百万円 277.5%

　（畜産） 2億4百万円 △3億49百万円 △63.1%
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人間ドック等受診助成について

－組合員の皆様へお知らせ－－組合員の皆様へお知らせ－

　ＪＡ助成金に関する要件をお知らせいたします。

◎人間ドック助成（厚生病院）

　　一組合員当たり　7,000 円を助成します。

◎行政の特定健診（有料部分）

　　一組合員当たり　5,000 円を助成します。

　　�※�正組合員および農業に従事する家族を対象として、本人支払

い分を上限として助成します。

※行政の特定健診助成は、受診者のお申し出により助成します。

士別市　～　領収書（士別市会計・市内医療機関）

和寒町　～　領収書（和寒町会計・町内医療機関）

剣淵町　～　領収書（剣淵町会計・剣淵町立診療所）

★領収書の写しをＪＡへご提出下さい

お問い合わせ先：ＪＡ北ひびき本所・支所営農課・業務課へ

本所営農部農業振興課　　23-2418　　和寒基幹支所営農課　32-2441

上士別支所業務課　　　　24-2311　　剣淵基幹支所営農課　34-2011　

多寄支所営農課　　　　　26-2321

朝日支所営農販売課　　　28-2011

13



bik

変変

動動

 ①給与（農業収入）振込または年金振込（双方とも配偶者含む） ▲0.20%
 ②当ＪＡ住宅ローン利用者（ＪＡ扱い住宅支援機構含む）（配偶者含む） ▲0.30%
 ③ＪＡカード契約（借入申込者本人がＪＡカード契約）（家族カード含む） ▲0.10%
 ④当ＪＡ出資者（借入申込者本人が正・准組合員） ▲0.20%
 ⑤当ＪＡメカニックセンター経由取扱車輛 ▲0.40%
 ⑥当ＪＡマイカーローンまたは教育ローン　リピート顧客（配偶者含む） ▲0.10%
 ⑦インターネットバンキング契約（借入申込者本人がＩＢ契約） ▲0.10%

固固

定定
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印　刷／文義堂印刷・出版

二重マスの文字を

Ａ～Ｅの順に並べてできる

言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ タテのカギ

１　唱歌『花』に歌われている川 

２　写真などを撮影するための施

設 

３　ラクダやアルパカに似たアン

デス地方の動物 

４　クジラより小さめです 

６　４月なのに冷えるなあ、――

の戻りかな 

９　書類の何も書かれていない部

分 

11　新１年生の皆さん、ご――お

めでとう! 

13　爬虫（はちゅう）類は変温動

物、哺乳類は――動物 

15　１、３、５、７、９…… 

17　日本人の主食です 

19　船を着けます

２　野球のBSOのS 

５　敵ではありません 

７　正しい答えに付けるマーク 

８　遠くて近きは――の仲 

10　シオマネキもこの仲間です 

12　得意なもの。漢字で書くと

十八番 

14　体温計を挟みます 

16　空弁（そらべん）が売られてい

る所 

18　田畑を耕す道具の１つ 

20　ギリシャ文字の最後の字。Ω、

ωと書きます 

21　選抜高等学校野球大会の会場

です

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法
と

お
た
よ
り
募
集

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
答
え
て

応
募
し
て
下
さ
い
。
抽
選
で
５
名
の

方
に
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
の
ス
ー
プ
３
食

入
を
。
ま
た
、
お
た
よ
り
を
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
も
ス
ー
プ
３

食
入
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。（
パ
ズ
ル
当

選
と
お
た
よ
り
紹
介
で
重
複
さ
れ
た

方
は
ど
ち
ら
か
の
み
の
採
用
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。）

■
官
製
ハ
ガ
キ
に
、ク
イ
ズ
の
答
え
、 

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番 

号
、わ
が
家
の
出
来
事
を
記
入
の
上
、

ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
下
さ
い
。尚
、本

誌
へ
の
ご
意
見
や
、
わ
が
家
の
出
来

事
は
、ぜ
ひ
書
き
添
え
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
掲
載
時
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
等

を
希
望
さ
れ
る
方
は
そ
の
旨
書
き
添

え
て
下
さ
い
。

■
締
め
切
り　

令
和
５
年
４
月
17
日

■
当
選
発
表　

本
誌
５
月
号

■
応
募
先

〒
０
９
５
‐
０
０
２
１

士
別
市
西
１
条
８
丁
目
７
０
１
番
地
１

　

Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き

　

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
」係
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ミルク
レシピ

牛乳をもっと食卓に 
おいしい

ナ
バ
ナ
（
菜
の
花
）
が

ア
ク
セ
ン
ト
の
中
華
風
餅

�

　

菜
の
花
餅

●作り方

①ダイコンをすりおろし、その中に干しシイタケを浸して戻しておく。干しエビはひたひたのぬるま湯に 10 分ほど漬け、干しシイタケ

と共に粗めのみじん切りにする。ナバナは半分に切っておく。

②フライパンにごま油を入れて熱し、①の干しシイタケ、干しエビを入れて炒める。干しエビの戻し汁と大根おろしを加えて煮含め、

冷ましておく。

③ボウルに②と上新粉を入れて混ぜ合わせ、牛乳を加えてよく混ぜる。クッキングシートを敷いた深皿に 1 ～ 1.5cm の厚さに流し入れ、

①のナバナをのせて少し押し付けるように埋め込み、ラップをかけて電子レンジで約 5 分加熱する。

④粗熱が取れたら水でぬらした包丁で 6 等分に切り、フライパンにごま油（分量外）を熱して両面を香ばしく焼く。皿に盛り付けて、しょ

うゆ、酢、からし、ラー油などを添える。

【ＪＡ北ひびきのホームページ】
　組合員の皆様に向けての情
報発信と消費者や地域住民、
市場関係者や実需者へ向けた、
ＪＡ事業情報発信を行ってい
ます！

【組合員専用ページ】
　ＪＡ北ひびきの「組合員専用
ホームページ」では、日々Ｊ
Ａから組合員の皆様へお知ら
せしているFAX文書などをリ
アルタイムで掲載しております。組合員専用
ページへのアクセスには、ユーザー名とパス
ワードが必要です。お近くのＪＡ職員にお問
合せ願います。士別警察署㈹２３－０１１０

問い合わせは士別警察署まで

士別警察署かわら版
◎　「ヒグマとの事故を防ぐために」
⑴　複数で行動し、音で存在を知らせましょう。
　　野山には１人で入らず、複数で行動するよう

にしましょう。
　　入山するときは、クマ鈴やラジオ等を持ち、

会話しながら、人の存在を知らせましょう。
   　ただし、人由来の食物を口にしたことがある

ヒグマは、人の出す音を聞き、近づいて来るな
どの例外もあるので、注意が必要です。

⑵　ヒグマの出没情報等に気を付けましょう。
　　ヒグマは、市街地、公園、河川敷、緑地帯など、

身近な場所にも潜んでいる可能性があります。
　　自治体のホームページや、新聞やテレビなど

で、ヒグマの出没情報等を確認しましょう。
⑶　残飯や生ゴミの処理には注意しましょう。
　　ヒグマは、いったんゴミの味を覚えると、そ

れを目当てにゴミ捨て場などに繰り返し出没す
るようになります。

　　ゴミを野外に放置したり、埋めたりしないよ
うにしましょう。

⑷　フンや足跡、食べた跡を見つけたら、すぐに
引き返しましょう。

　　ヒグマのフンや足跡、草や木などが食いちぎ
られた跡などを見つけたときは、すぐに引き返
しましょう。

⑸　落ち着いて行動しましょう。
　　万が一、ヒグマに遭遇した場合は、落ち着い

て行動しましょう。

◎　「慣れた山にも　隠れた危険が！」
⑴　行き先を家族に伝えましょう。
　　行き先が分からないと、捜索開始が遅れます。
　　行き先や帰宅時間を家族に伝えましょう。
⑵　無理に山奥に入らないようにしましょう。
　　慣れた山でも、油断は禁物です。
　　自分の体力や体調、天候や時間に合わせた行

動をしましょう。
⑶　単独での入山は避けましょう。
　　万が一、迷ったり、怪我をした場合、一人で

は救助要請ができません。
　　山の中では、絶えず声を掛け合いながら、お

互いの位置を確認しましょう。
⑷　目立つ色の服装で入山しましょう。
　　万が一遭難した場合、ヘリコプターが上空か

ら救助に向かう場合もあります。
　　上空からは、赤色や白色系の服装が目立ち、

発見されやすくなります。
⑸　携帯電話やホイッスルを持ちましょう。
　　携帯電話があれば、非常時の連絡手段として、

助けを求めることができます。
　　また、ホ

イッスルが
あると、周
囲に自分の
存在を知ら
せることが
できます。

【材料】（直径 20cm× 1 枚分）

ダイコン������������ 200g

干しシイタケ�����������2枚

干しエビ（中華用）���������10g

ナバナ��������������6本

ごま油����������� 大さじ 1

上新粉������������� 150g

牛乳��������������200ml

しょうゆ、酢、からし、ラー油など

……………各適宜

出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」
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