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明日に向かって アイ・アム・ア・ファーマー

好
き
で
選
ん
だ「
農
業
」な
の
で
、

希
望
を
持
っ
て
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　

両
親
は
農
業
と
の
関
わ
り
の
な
い
一
般

企
業
勤
務
で
、
犬
飼
さ
ん
が
就
農
す
る
に

い
た
る
に
は
、
い
く
つ
か
の
偶
然
と
出
会

い
、
諦
め
な
い
気
持
ち
が
必
要
だ
っ
た
と

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

「
高
校
卒
業
後
に
勤
め
て
い
た
ガ
ソ
リ

ン
ス
タ
ン
ド
で
、
冬
期
間
だ
け
勤
務
し
て

い
た
農
家
の
大
崎
陽
司
さ
ん
と
知
り
合
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
夏
場
の
農
業
の
手
伝
い
に
誘
わ
れ

　

今
回
は
、
今
年
の
春
か
ら
士
別
市
北

町
に
て
農
家
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
ば

か
り
の
犬
飼
俊
輔
さ
ん
に
お
話
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

　

犬
飼
さ
ん
は
約
６
・
２
ha
に
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
大
豆
、
秋
小
麦
、

甜
菜
等
を
作
付
け
し
て
い
ま
す
。

　

夏
本
番
と
い
っ
た
暑
い
日
が
続
く

中
、
就
農
ま
で
の
い
き
さ
つ
や
、
将
来

の
目
標
な
ど
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て

こ
こ
に
立
て
て
い
る
の
だ
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

vol.168
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今月の表紙今月の表紙

　今月の表紙は、剣淵町ふれあい
広場にて青年部が出店したスト
ラックアウトのようすを撮影させ
ていただきました。
　ふれあい広場は４年ぶりの開催
で、多くの方で賑わいました。
　写真は、青年部部長の渡辺要さ
んです。

何
年
か
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
頃
は

知
識
と
技
術
が
必
要
な
難
し
い
仕
事
に
思

え
、
自
分
に
は
踏
み
込
め
な
い
世
界
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。」
と
犬
飼
さ
ん
。

　

そ
の
後
、
転
職
を
考
え
て
い
た
時
に
奥

様
か
ら
言
わ
れ
た
「
農
作
業
へ
通
っ
て
い

た
時
は
大
変
そ
う
だ
が
楽
し
そ
う
な
顔
を

し
て
い
た
。
農
業
を
や
っ
た
み
た
ら
？
」

と
い
う
一
言
が
農
業
へ
と
気
持
ち
を
向
か

わ
せ
た
そ
う
で
す
。

　

「
い
ろ
い
ろ
な
方
に
相
談
し
、
自
分
で

も
調
べ
る
中
で
、
士
別
市
で
農
業
研
修
制

度
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
研
修
を
始
め
、
ま
だ
１
年
目
で
し
た
が

農
地
の
こ
と
等
多
く
の
方
に
助
け
て
い
た

だ
き
、
農
家
と
し
て
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。」

　

「
自
分
一
人
の
職
場
で
す
か
ら
や
る
べ

き
こ
と
は
山
積
み
で
す
が
、
そ
れ
を
楽
し

め
る
の
は
充
実
し
て
い
る
か
ら
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
そ
れ
も
、
技
術
も
畑
も

機
械
も
な
い
私
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
大

崎
さ
ん
と
い
う
師
匠
と
い
う
か
大
先
輩
農

家
の
存
在
無
し
で
は
実
現
で
き
な
か
っ
た

こ
と
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

　

農
家
以
外
の
一
般
の
人
が
就
農
す
る
に

は
、
想
像
以
上
に
高
い
ハ
ー
ド
ル
を
越
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
の
よ
う

で
す
。

　

「
就
農
希
望
者
を
増
や
す
に
は
、
今
す

ぐ
に
で
も
全
面
的
な
サ
ポ
ー
ト
体
制
づ
く

り
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
地
方
の
農
業

に
と
っ
て
、
農
業
後
継
者
の
不
足
は
と
て

も
深
刻
な
問
題
だ
と
思
う
の
で
す
。」
と

犬
飼
さ
ん
。

　

数
ヶ
月
が
過
ぎ
、
現
在
の
心
境
や
将
来

の
目
標
に
つ
い
て
も
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

「
作
物
は
時
間
を
か
け
た
分
に
は
時
に

は
応
え
て
く
れ
ま
す
。
働
き
方
は
自
分
で

決
め
ら
れ
る
の
で
す
が
、
や
る
べ
き
仕
事

に
追
わ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
将

来
は
農
地
拡
大
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

果
て
し
な
く
広
げ
た
い
で
す
ね
。（
笑
）

始
め
た
ば
か
り
で
知
ら
な
い
強
み
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
何
が
あ
っ
て
も
明
る
く
考

え
努
力
を
楽
し
も
う
と
思
い
ま
す
。」

●アイ・アム・ア・ファーマー

　犬飼　俊輔さん

　（士別市）……………………… ②

　夏野菜でサラダを楽しもう… ④

　できごと……………………… ⑥

●地域のニュース……………… ⑦

朝日 「組合員組織で活発的に活動が行われる」

士別 「カルビーポテト生産振興会がフィールドデイを実施」

和寒 「青年部が草刈を実施」

剣淵 「青年部が夏期視察研修を実施」

多寄 「青年部が視察研修を実施」

●ひびきあいの広場

おたより ……………………… ⑩

俳句・短歌 …………………… ⑪

西本会長の就任のお知らせ … ⑪

●お知らせ　他

理事会報告 …………………… ⑫

営農部からのお知らせ ……… ⑬

金融部からのお知らせ ……… ⑭

●クロスワードパズル………… ⑮

　げんまいくん

●手軽に美味しくひと工夫…… ⑯

『ズッキーニのチーズ焼きと

じゃがいものガレット』

犬
いぬがい

飼　俊
しゅんすけ

輔さん

士別市／ 34 才

剣淵町出身。名寄光凌高

校卒業後、鉄工所、ガソ

リンスタンドに勤務。その

後士別市での１年間の農

業研修を経て令和５年４

月、士別市北町にて就農。

妻・茜さんと二女の４人

家族。趣味は海釣等。

難
し
い
問
題
に
も

楽
し
み
な
が
ら

明
る
く
向
か
っ
て
い
き
た
い
。
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A T T E N T I O Nで き ご と

新
規
就
農
者
激
励
会
を
開
催

春
期
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収
を
実
施

　

６
月
30
日
、
士
別
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
に
て

令
和
５
年
度
新
規
就
農
者
激
励
会
が
開
催
さ

れ
、
新
た
に
農
業
に
従
事
す
る
こ
と
に
な
っ

た
13
名
（
内
７
名
出
席
）
に
榎
本
組
合
長
よ

り
激
励
状
お
よ
び
記
念
品
が
手
渡
し
さ
れ
た
。

　

組
合
長
よ
り
新
規
就
農
者
に
向
け
て
「
現
在

の
農
業
情
勢
は
円
安
を
は
じ
め
と
し
、
燃
油
価

格
上
昇
や
肥
料
高
騰
な
ど
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
て
お
り
ま
す
が
、
関
係
機
関
・
団
体
な

ど
と
連
携
強
化
を
図
り
、
知
恵
を
出
し
合
い

農
業
の
素
晴
ら
し
さ
と
、
農
業
に
対
す
る
愛

情
を
持
ち
家
族
と
共
に
、
地
域
発
展
と
更
な

る
農
業
の
発
展
に
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。」
と
激
励
し
た
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
青
年
部
（
渡
辺
要

部
長

：

部
員
74
名
）
の
活
動
報
告
や
上
川
農

業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
士
別
支
所
よ
り
「
農

業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
に
つ
い
て
」、
営
農
部
農
業
支

援
課
よ
り
「
外
国
人
労
働
者
、
Ｒ
Ｔ
Ｋ
基
地

局
の
紹
介
」
が
行
わ
れ
た
。

　

そ
の
後
、
懇
親
会
が
行
わ
れ
、
昼
食
後
に

は
出
席
し
た
新
規
就
農
者
が
今
後
の
抱
負
を

述
べ
、
新
規
就
農
者
激
励
会
は
終
了
し
た
。

　

令
和
５
年
度
の
新
規
就
農
者
内
訳
は
以
下

の
通
り

　

士
別
地
区

：

５
名　

上
士
別
地
区

：

２
名

　

和
寒
地
区

：

１
名　

剣
淵
地
区

：

５
名

　

６
月
21
日
か
ら
23
日
の
３
日
間
で
、
メ

カ
ニ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
に
て
春
期
農

業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収
が
行
わ
れ
た
。

　

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収
は
、
個
人
で
の

埋
立
や
焼
却
処
分
は
禁
止
さ
れ
て
お
り
、

経
営
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
と
生
産
環
境
整

備
の
効
果
も
あ
っ
て
春
・
秋
の
年
２
回
実

施
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
が
主
体
と
な
っ
て
行
っ
て

い
る
。
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
や
マ
ル
チ
な
ど

の
農
ポ
リ
類
、
肥
料
袋
、
フ
レ
コ
ン
、
農

薬
容
器
、
苗
箱
・
ミ
ニ
コ
ン
テ
ナ
な
ど
に

分
別
さ
れ
る
。
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
分
別
が
徹
底
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
よ

り
、
効
率
よ
く
ス
ム
ー
ズ
な
回
収
が
行
わ

れ
た
。

　

３
日
間
で
の
受
け
入
れ
件
数
は
１
９
６

件
、
数
量
は
約
96
ｔ
と
前
年
春
と
比
べ
約

14
ｔ
少
な
く
、
そ
の
後
の
処
理
は
株
式
会

社
日
本
公
防
で
行
わ
れ
る
。

　

な
お
、
次
回
の
秋
期
農
業
用
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
回
収
は
10
月
中
旬
か
ら
11
月
上
旬

に
実
施
を
予
定
し
て
い
る
。

　

今
後
も
、
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
排
出
抑

制
や
リ
サ
イ
ク
ル
を
基
本
と
し
た
適
正
な

処
理
を
す
る
た
め
に
周
知
の
徹
底
を
行

い
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
回
収
が
で
き
る
よ

う
呼
び
掛
け
て
い
く
。

▲激励状贈呈のようす▲激励会集合写真

▲�計量のようす▲回収作業のようす

今
年
度
は
管
内
で

今
年
度
は
管
内
で
1313
名
が
就
農

名
が
就
農

総
重
量
約

総
重
量
約
9696
ｔ
の
受
入

ｔ
の
受
入

今
年
度
は
管
内
で

今
年
度
は
管
内
で
1313
名
が
就
農

名
が
就
農

今
年
度
は
管
内
で
13
名
が
就
農

総
重
量
約

総
重
量
約
9696
ｔ
の
受
入

ｔ
の
受
入

総
重
量
約
96
ｔ
の
受
入
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朝
日

組
合
員
組
織
で
活
発
的
に
活
動
が
行
わ
れ
る

組
合
員
組
織
で
活
発
的
に
活
動
が
行
わ
れ
る農

作
業
ひ
と
休
み

６
月
30
日
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
女
性
部

朝
日
支
部
（
佐
藤
百
合
子
支
部
長

：

部

員
11
名
）
は
、
砂
川
市
で
夏
季
研
修
会

を
開
催
し
６
名
が
参
加
し
た
。

研
修
先
は
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
、

み
ん
な
の
工
場
（
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
砂
川
本

店
）
で
、
コ
ス
メ
の
製
造
工
程
を
見
学

し
た
。
そ
の
後
、
岩
瀬
牧
場
の
レ
ス
ト

ラ
ン
と
ジ
ェ
ラ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
訪

れ
、
部
員
同
士
の
親
睦
と
日
ご
ろ
の
農

作
業
疲
れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
。

７
月
５
日
、
６
日
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き

朝
日
地
区
畑
作
振
興
会
（
下
間
山
一
部

会
長

：

部
員
47
名
）
と
朝
日
地
区
蔬
菜

協
議
会
（
中
村
光
晶
部
会
長

：

部
員
13

名
）
は
、
二
部
会
合
同
視
察
研
修
を
開

催
し
、
15
名
が
帯
広
市
に
て
行
わ
れ
た

国
際
農
業
機
械
展
を
視
察
し
た
。
当
日

は
、
小
雨
が
降
る
中
で
は
あ
っ
た
が
、

様
々
な
メ
ー
カ
ー
の
ブ
ー
ス
に
立
ち
寄

り
大
型
・
最
先
端
機
械
を
見
学
し
た
。

前
日
に
は
、
十
勝
川
温
泉
観
月
苑
に
て

会
員
同
士
で
の
交
流
と
情
報
交
換
を
図

っ
た
。

７
月
12
日
、
朝
日
支
所
年
金
友
の
会

（
藤
田
實
会
長

：

会
員
29
名
）
は
、
ミ

ニ
ゲ
ー
ム
大
会
を
開
催
し
会
員
14
名
と

来
賓
と
し
て
櫻
田
理
事
が
参
加
し
た
。

当
日
は
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
も
予

定
さ
れ
て
い
た
が
、
あ
い
に
く
の
雨
に

よ
り
野
菜
を
転
が
し
て
点
数
を
競
う
ミ

ニ
ゲ
ー
ム
の
み
と
な
っ
た
。
終
始
笑
顔

が
絶
え
な
い
時
間
を
過
ご
し
、
松
ケ
平

三
重
子
さ
ん
が
優
勝
を
飾
っ
た
。

同
日
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
青
年
部
朝

日
地
区
（
阿
部
将
敏
代
表

：

部
員
４

名
）
は
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
女
性
部
朝
日

支
部
・(

有)

ア
サ
ヒ
商
事
の
協
力
の
も

と
、
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
を
開
催
し
た
。　

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
は
、
地
域
住
民
と
の

交
流
と
地
域
活
性
化
を
目
指
す
こ
と
を

目
的
に
開
催
さ
れ
、
今
年
で
９
回
目
と

な
っ
た
。

４
年
ぶ
り
の
開
催
で
来
場
者
が
ど
れ

だ
け
訪
れ
る
か
心
配
さ
れ
て
い
た
が
、

組
合
員
や
地
域
住
民
な
ど
多
く
の
方
が

駆
け
つ
け
賑
わ
っ
た
。
余
興
で
は
、
子

供
対
象
と
大
人
対
象
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大

会
が
行
わ
れ
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
。

▲子供じゃんけん大会のようす ▲ミニゲーム後の記念撮影

▲みんなの工場での記念撮影▲展示会場での記念撮影
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７
月
５
日
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
カ
ル
ビ
ー
ポ
テ

ト
生
産
振
興
会
（
菅
原
美
喜
雄
会
長

：

会
員
35

名
）
は
フ
ィ
ー
ル
ド
デ
イ
を
実
施
し
29
名
が
参

加
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
４

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
フ
ィ
ー
ル
ド
デ
イ
は

生
産
者
の
交
流
と
カ
ル
ビ
ー
株
式
会
社
・
カ
ル

ビ
ー
ポ
テ
ト
株
式
会
社
と
の
交
流
を
目
的
と
し

て
実
施
し
て
い
る
。

　

交
流
会
の
前
に
、
カ
ル
ビ
ー
ポ
テ
ト
株
式
会

社
よ
り
栽
培
講
習
会
が
行
わ
れ
た
。
栽
培
講
習

会
で
は
、
昨
年
度
と
の
生
育
状
況
の
比
較
や
雑

草
対
策
で
の
土
壌
処
理
剤
や
今
後
の
発
生
が
懸

念
さ
れ
る
疫
病
対
策
や
軟
腐
病
対
策
な
ど
説
明

が
行
わ
れ
た
。

　

菅
原
会
長
か
ら
は
、
「
皆
様
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
大
変
苦
労
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
馬

鈴
薯
に
つ
い
て
は
現
状
順
調
に
推
移
し
て
い
る

か
と
思
い
ま
す
。
フ
ィ
ー
ル
ド
デ
イ
は
４
年
ぶ

り
の
開
催
と
な
り
、
栽
培
講
習
会
と
交
流
会
と

い
う
こ
と
で
懇
親
を
深
め
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
」
と
話
し
た
。

　

そ
の
後
、
生
産
者
と
カ
ル
ビ
ー
株
式
会
社
、

カ
ル
ビ
ー
ポ
テ
ト
株
式
会
社
ほ
か
出
席
者
と
活

発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

カ
ル
ビ
ー
ポ
テ
ト
生
産
振
興
会
が

フ
ィ
ー
ル
ド
デ
イ
を
実
施

４
年
ぶ
り
の
開
催

４
年
ぶ
り
の
開
催

　

７
月
３
日
、
青
年
部
和
寒
支
部
（
三
上
益
由

支
部
長

：

部
員
29
名
）
は
、
西
和
貯
水
池
と
中

和
貯
水
池
に
お
い
て
草
刈
り
を
実
施
し
た
。

　

こ
の
草
刈
り
は
、
て
し
お
が
わ
土
地
改
良
区
か

ら
作
業
委
託
を
受
け
毎
年
お
こ
な
っ
て
い
る
事
業

で
、
７
月
と
８
月
の
年
２
回
実
施
し
て
い
る
。

　

早
朝
か
ら
22
名
の
部
員
が
集
ま
り
作
業
が
行

わ
れ
た
。
平
地
に
は
デ
ィ
ス
ク
モ
ア
が
使
用
さ

れ
、
西
和
地
区
で
１
台
、
中
和
地
区
で
２
台
の

計
３
台
で
実
施
さ
れ
た
。
ま
た
、
急
斜
面
な
ど

の
部
分
に
つ
い
て
は
刈
払
機
を
持
ち
寄
り
実
施

さ
れ
た
。
今
年
は
例
年
よ
り
も
草
丈
が
長
く
、

作
業
は
中
和
・
西
和
地
区
合
わ
せ
て
４
時
間
ほ

ど
で
、
怪
我
な
く
終
了
し
た
。

　

草
刈
終
了
後
、
三
徳
に
て
新
入
部
員
歓
迎
会

を
行
っ
た
。
新
入
部
員
と
し
て
北
原
地
区
の
和

久
幹
さ
ん
が
加
わ
っ
た
。
和
久
さ
ん
は
「
青
年

部
活
動
に
力
を
入
れ
、
青
年
部
の
皆
さ
ん
と
交

流
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
」
と
話

し
た
。
ま
た
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
、
坂
口
美

洋
子
さ
ん
を
お
招
き
し
、
青
年
部
員
と
の
交
流

を
深
め
、
盛
会
の
う
ち
に
終
了
し
た
。

　

次
回
は
８
月
７
日
に
行
う
予
定
で
同
日
に
夏

季
研
修
も
行
う
予
定
。

同
日
に
新
入
部
員

同
日
に
新
入
部
員

歓
迎
会
も
実
施

歓
迎
会
も
実
施

和
寒

青
年
部
が
草
刈
を
実
施

士
別

▲講習会のようす ▲挨拶をする菅原会長

▲新入部員歓迎会のようす ▲草刈りのようす（西和貯水池）
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７
月
９
日
、
10
日
、
J
A
北
ひ
び
き
青
年
部

剣
淵
支
部
（
渡
辺
要
部
長

：

部
員
15
名
）
は
帯

広
市
と
北
広
島
市
に
て
夏
期
視
察
研
修
を
行

い
、
７
名
が
参
加
し
た
。

　

今
年
は
帯
広
市
に
て
５
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

る
国
際
農
業
機
械
展
を
視
察
し
た
。
第
35
回
と

な
る
今
年
の
機
械
展
は
1
1
3
の
企
業
・
団
体

が
出
展
し
て
お
り
、
最
先
端
技
術
を
搭
載
し
た

最
新
鋭
の
農
業
機
械
や
関
連
施
設
が
数
多
く
展

示
さ
れ
て
い
た
。
30
度
を
超
え
る
真
夏
日
と

な
っ
た
が
こ
の
５
日
間
の
入
場
者
数
は
約
15
万

人
で
あ
っ
た
。

　

部
員
は
そ
れ
ぞ
れ
が
気
に
な
る
メ
ー
カ
ー
や

好
み
の
メ
ー
カ
ー
を
見
学
し
、
普
段
な
か
な
か

目
に
す
る
こ
と
が
な
い
機
械
に
驚
き
の
表
情
を

見
せ
て
い
た
。

　

２
日
目
に
は
北
広
島
市
に
て
北
海
道
ボ
ー
ル

パ
ー
ク
Ｆ
ビ
レ
ッ
ジ
を
視
察
し
た
。
視
察
当
日

は
野
球
の
試
合
は
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
が
野

球
だ
け
で
な
く
、
農
業
や
温
泉
と
い
っ
た
従
来

の
常
識
を
超
え
る
施
設
が
立
ち
並
ん
で
お
り
多

く
の
人
で
賑
わ
っ
て
い
た
。
部
員
ら
は
２
日
間
、

目
を
輝
か
せ
な
が
ら
視
察
を
行
っ
て
い
た
。

青
年
部
が
夏
期
視
察
研
修
を
実
施

剣
淵

　

７
月
６
日
、
７
日
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
青
年
部

多
寄
支
部
（
伊
藤
正
博
支
部
長

：

部
員
11
名
）

が
視
察
研
修
を
実
施
し
た
。

　

今
回
の
視
察
研
修
で
は
、
部
員
６
名
・
青
年

部
Ｏ
Ｂ
５
名
・
事
務
局
２
名
が
参
加
し
、
計
13

名
で
帯
広
市
の
国
際
農
業
機
械
展
を
視
察
し
た
。

　

今
年
で
35
回
目
と
な
る
国
際
農
業
機
械
展
は

５
年
ぶ
り
の
開
催
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
多
く

の
人
が
訪
れ
て
い
た
。

　

国
内
外
の
計
１
１
３
社
が
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報

通
信
技
術
）
や
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）、
ロ
ボ
ッ
ト

技
術
・
省
人
化
・
省
力
化
・
自
動
化
な
ど
の
最

先
端
技
術
を
搭
載
し
た
最
新
鋭
の
農
業
機
械
が

数
多
く
出
展
し
て
い
た
。
中
に
は
実
際
に
機
械

を
動
か
し
な
が
ら
説
明
し
て
く
れ
る
企
業
も
あ

り
、
操
作
方
法
を
教
わ
り
、
性
能
を
確
か
め
た
。

参
加
し
た
部
員
は
積
極
的
に
見
学
・
体
験
・
質

問
す
る
な
ど
、
熱
心
に
説
明
を
受
け
て
い
た
。

　

当
支
部
で
は
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
担

い
手
不
足
が
進
む
中
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
・
情
報
通
信
技

術
・
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
等
を
学
習
す
る
こ
と
で
部

員
各
自
の
自
己
研
鑽
を
図
っ
て
い
く
こ
と
と
し

て
い
る
。

先
進
技
術
を
視
察
し

先
進
技
術
を
視
察
し

知
識
研
鑽
を
図
る

知
識
研
鑽
を
図
る

多
寄

青
年
部
が
視
察
研
修
を
実
施

普
段
目
に
し
な
い

普
段
目
に
し
な
い

貴
重
な
体
験

貴
重
な
体
験

▲国際農業機械展見学の様子▲

▲カナダ発多目的ドーム前での集合

写真

▲展示されているトラクター
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い
日
が
続
き
、
冷
や
し
中
華
、
そ
う

め
ん
の
毎
日
で
す
。（
Ｔ
：
70
代
男
性
）

●
暑
い
日
が
続
く
中
、
や
は
り
冷
た
い
食
べ

物
・
飲
み
物
を
体
が
求
め
て
ま
す
よ
ね
…
。

私
は
夜
に
な
る
と
冷
た
い
ビ
ー
ル
ば
か
り
飲

ん
で
し
ま
い
ま
す
。

暑
の
所
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
水
分

を
こ
ま
め
に
取
り
な
が
ら
朝
夕
の
涼

し
い
う
ち
に
野
菜
の
手
入
れ
を
し
て
い
ま
す
。

（
Ｊ
：
80
代
男
性
）

●
暑
い
日
が
続
い
て
ま
す
の
で
、
水
分
補
給

を
し
つ
つ
夏
バ
テ
に
気
を
付
け
て
家
庭
菜
園

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

こ

び
き
あ
い
7
月
号
の
ト
マ
ト
と
バ
ジ

ル
の
冷
製
パ
ス
タ
と
て
も
美
味
し
そ

う
で
し
た
の
で
、
バ
ジ
ル
と
ト
マ
ト
が
収
穫

出
来
た
ら
さ
っ
そ
く
作
っ
て
み
た
い
で
す
。
い

つ
も
手
軽
で
美
味
し
い
メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し
み

で
す
。�

（
Ｓ
：
50
代
女
性
）

●
ト
マ
ト
と
バ
ジ
ル
の
冷
製
パ
ス
タ
非
常
に

美
味
し
い
で
す
！
手
軽
に
出
来
て
美
味
し
い

の
で
私
も
家
で
作
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
い
つ

も
手
軽
で
美
味
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い

た
だ
き
、
有
難
い
限
り
で
す
。

ひ
日
少
年
団
で
野
球
を
し
て
い
る
女
の

子
と
久
し
ぶ
り
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

を
し
ま
し
た
。
思
っ
た
よ
り
の
ス
ピ
ー
ド
に

驚
き
戸
惑
い
で
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
幼
少
期

に
戻
っ
た
よ
う
で
し
た
。�

（
Ｏ
：
70
代
男
性
）

●
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
い
い
で
す
ね
！
少
年
団

で
野
球
を
さ
れ
て
る
な
ら
か
な
り
の
ス
ピ
ー

ド
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
（
笑
）
き
っ
と
女
の

子
も
一
緒
に
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
出
来
る
の
を

楽
し
み
に
さ
れ
て
る
と
思
い
ま
す
よ
！

先

ま
れ
て
初
め
て
農
家
の
仕
事
に
行
っ

て
来
ま
し
た
。
人
手
不
足
と
の
事
。

カ
ボ
チ
ャ
植
え
大
変
で
し
た
が
頑
張
っ
て
植

え
て
き
ま
し
た
よ
。�
（
Ｏ
：
40
代
女
性
）

●
お
仕
事
お
疲
れ
様
で
し
た
。
人
手
不
足
は
非

常
に
悩
ま
れ
て
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
私

も
経
験
あ
り
ま
す
が
非
常
に
大
変
な
作
業
で
す

よ
ね
。
私
は
今
度
カ
ボ
チ
ャ
の
収
穫
作
業
に
行

こ
う
と
思
い
ま
す
。

生

　

皆
さ
ん
は
「
夏
と
い
え
ば
」
と
聞
か
れ
る
と
何
が
思
い

浮
か
ぶ
で
し
ょ
う
か
？
私
は
趣
味
で
も
あ
る
、
キ
ャ
ン
プ

が
１
番
初
め
に
思
い
浮
か
び
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
で
の
楽
し

み
と
い
え
ば
、
や
っ
ぱ
り
食
べ
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
「
キ
ャ
ン
プ
飯
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
く
ら
い
キ
ャ

ン
プ
で
の
料
理
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
、
今
で
は
「
ア
ウ

ト
ド
ア
ス
パ
イ
ス
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
も
話
題
に
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
パ
イ

ス
と
は
様
々
な
ス
パ
イ
ス
を
ブ
レ
ン
ド
す
る
こ
と
で
、
豊

か
な
風
味
を
感
じ
れ
る
ス
パ
イ
ス
の
こ
と
で
す
。
ア
ウ
ト

ド
ア
ス
パ
イ
ス
の
特
徴
は
色
々
な
調
味
料
を
持
ち
歩
か
な

く
て
も
１
本
で
し
っ
か
り
と
し
た
ス
パ
イ
ス
と
味
が
出
る

こ
と
や
、
肉
・
魚
・
野
菜
な
ど
に
ふ
り
か
け
る
だ
け
で
美

味
し
く
な
る
万
能
調
味
料
で
す
。
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
パ
イ
ス

で
私
が
特
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
が
、「
ほ
り
に
し
」
で
す
。

ほ
り
に
し
の
い
い
所
は
４
種
類
の
味
が
あ
っ
て
、
自
分
好

み
の
味
が
見
つ
け
ら
れ
る
所
で
す
。
①
子
供
で
も
食
べ
や

す
い
「
ほ
り
に
し
」・
②
辛
み
を
効
か
せ
た
「
ほ
り
に
し
辛

口
」・
③
ト
リ
ュ
フ
を
使
っ
た
「
ほ
り
に
し
プ
レ
ミ
ア
ム
」・

④
燻
製
を
効
か
せ
た
「
ほ
り
に
し
ブ
ラ
ッ
ク
」
の
４
種
類

あ
り
、
好
み
に
合
わ
せ
て
買
え
る
の
も
お
す
す
め
出
来
る

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
キ
ャ
ン
プ
時
だ
け
で
な
く
、
家
庭
用
の

調
味
料
と
し
て
使
え
ま
す
し
、
今
で
は
ネ
ッ
ト
販
売
・
ア

ウ
ト
ド
ア
シ
ョ
ッ
プ
に
売
ら
れ
て
い
て
、
手
軽
に
購
入
出

来
ま
す
の
で
是
非
買
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！

７
月
号
パ
ズ
ル

７
月
号
パ
ズ
ル

【
当
選
者
】

高
橋
豊
さ
ん
、
池
田
公
子
さ
ん
、

辻
洋
子
さ
ん
、
藤
原
ト
モ
子
さ
ん
、

藤
井
淑
江
さ
ん

【
解
答
】「
ひ
や
け
ど
め
」
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ひ び き あ い
皆さんからのお便り、楽しい写真等を募集しています。

詳しくは15ページの「お便り募集」をご覧ください。

掲載させていただいた方にプレゼントを差し上げます。
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西本会長の就任のお知らせ
　このたび当ＪＡの西本会長におかれまして、任期満了につきホクレン農業協同組

合連合会代表監事を退任され、令和５年６月 21日、北海道厚生農業協同組合連合会

代表理事会長、全国共済農業協同組合連合会北海道本部運営委員会会長に就任され

ましたので組合員皆様へお知らせいたします。

昼
の
膳
　
茶
漬
け
で
済
ま
す
　
猛
暑
か
な

大
　
河
　
博
　
子

夏
草
に
　
埋
も
れ
る
庭
に
　
深
呼
吸

鈴
　
木
　
ゆ
き
子

夏
草
を
　
刈
る
農
夫
ら
の
　
そ
こ
か
し
こ

梅
　
基
　
文
　
子

過
去
の
こ
と
　
ほ
ど
良
く
忘
れ
　
鰻
食
う

杉
　
浦
　
と
し
枝

で
こ
ぼ
こ
の
水
面
に
映
る
大
雪
山

稲
苗
た
ち
も
登
山
の
日
和

牧
　
　
　
あ
づ
さ

水
張
田
鏡
と
な
り
し
こ
の
景
色

夜
は
蛙
の
宴
で
賑
わ
う

菊
　
地
　
美
智
子

水
田
に
豊
作
を
祈
り
苗
植
え
る

自
然
界
と
の
戦
い
始
ま
る

高
　
橋
　
範
　
明

春
浅
く
ま
だ
肌
寒
い
餌
台
に

雀
が
来
り
て
さ
え
ず
り
て
お
り

土
　
井
　
一
　
光

夕
闇
に
ぽ
つ
ぽ
つ
明
り
の
見
え
て
く
る

灯
る
家
あ
り
灯
ら
ぬ
家
も

池
　
澤
　
和
　
子
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ＪＡ ＪＡ 北ひびきＤａｔａ

臨
時
理
事
会
議
案

日
時

　
令
和
５
年
６
月
29
日
㈭

議
案
第
１
号

　
固
定
資
産
の
取
得
に
つ

い
て

　

め
ぐ
み
野
堆
肥
製
造
施
設
の
屋
根
・

外
壁
改
修
工
事
に
つ
い
て
、
指
名
業

者
を
指
名
し
競
争
見
積
の
上
実
施
す

る
こ
と
に
決
定
し
た
。

議
案
第
２
号　

理
事
に
対
す
る
貸
付
に

つ
い
て

　

理
事
に
対
す
る
貸
付
に
つ
い
て
、
組

合
員
と
同
等
の
条
件
に
て
貸
付
け
る

こ
と
を
決
定
し
た
。

▼
協
議
事
項
▲

１
．
役
員
視
察
研
修
に
つ
い
て

　

役
員
視
察
研
修
の
実
施
時
期
と
研
修

先
に
つ
い
て
協
議
し
た
。

▼
報
告
事
項
▲

１
．
第
１
四
半
期
定
期
監
査
報
告
に
つ

い
て

　

６
月
７
日
～
９
日
に
実
施
し
た
監
査

結
果
に
つ
い
て
、
及
川
代
表
監
事
か

ら
報
告
さ
れ
た
。

２
．
令
和
５
年
産 

米
及
び
農
産
関
係

出
荷
契
約
状
況
に
つ
い
て

　

米
２
２
３
，
５
０
６
・
８
俵
、
共
計

大
豆
１
３
７
，
０
７
１
俵
、
そ
ば
１

２
，
０
３
０
俵
、
甜
菜
４
８
，
６
９

１
ｔ
の
出
荷
契
約
を
い
た
だ
い
た
旨

報
告
し
た
。

構成員／財務 ６/３０現在 　（前年同月増減） （対比）

◆正組合員数 1,535人 △ 73人 △ 4.5%

◆准組合員数 3,877人 △ 82人 △ 2.1%

◆組合員戸数 1,035戸 △ 57戸 △ 5.2%

◆出資金 36億84百万円 84百万円 2.3%

◆貯金 611億92百万円 6億51百万円 1.1%

◆貸付金 113億47百万円 △ 8億13百万円 △ 6.7%

◆
長期共済

　保 有 高
1114億20百万円 △23億23百万円 △ 2.0%

◆購買供給高 47億38百万円 5億53百万円 13.2%

◆販売高 35億92百万円 △ 4億8百万円 △10.2%

　（農産） 8億12百万円 4億17百万円 105.8%

　（畜産） 27億80百万円 △ 8億25百万円 △22.9%

３
．
令
和
５
年
度 

酪
農
畜
産
対
策
集

約
結
果
に
つ
い
て

　

酪
農
畜
産
対
策
の
集
約
結
果
に
つ
い

て
報
告
し
た
。

４
．「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
態
勢

構
築
に
か
か
る
指
針
」
に
つ
い
て

　

内
部
管
理
態
勢
構
築
に
か
か
る
指
針

に
つ
い
て
報
告
し
た
。

５
．
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く

「
経
営
管
理
資
料
」
に
つ
い
て

　

Ｒ
４
年
度
決
算
基
準
日
に
お
け
る
経

営
管
理
資
料
の
内
容
に
つ
い
て
報
告

し
た
。

６
．
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く

「
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
」

に
つ
い
て

　

体
制
整
備
に
か
か
る
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

等
の
実
施
結
果
を
報
告
し
た
。

７
．
反
社
会
的
勢
力
認
定
結
果
の
報
告

に
つ
い
て

　

当
Ｊ
Ａ
の
信
用
事
業
取
引
で
反
社
会

的
勢
力
に
該
当
す
る
件
数
が
０
件
で

あ
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

８
．
理
事
に
対
す
る
資
金
の
貸
付
に
係

る
報
告
に
つ
い
て

　

６
月
５
日
理
事
会
で
承
認
さ
れ
た
理

事
に
対
す
る
貸
付
の
実
行
状
況
に
つ

い
て
報
告
し
た
。

９
．
そ
の
他

　

５
月
末
時
点
の
財
務
状
況
、
組
合
員

動
向
に
つ
い
て
報
告
し
た
。
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－営農部からのお知らせ－

農業者年金への加入または農業者年金への加入または
納付保険料の見直しをしてみませんか!納付保険料の見直しをしてみませんか!??

～農地の名義がない配偶者・後継者も加入できます～農地の名義がない配偶者・後継者も加入できます～～

◎農業に従事する方の老後の安心に役立ちます。

国民年金 ＋ 農業者年金
◎こんな方が加入できます。

①国民年金の第１号被保険者
②年間60日以上農業に従事している方　　　③20歳以上60歳未満の方

◎積立方式なので自分が掛けた金額は年金として生涯もらえます。
万が一80歳前に亡くなった場合でも、死亡一時金が遺族に支給されます。

◎保険料はいつでも変更できます。
納付保険料は月々２万円から６万７千円まで自由に選択できます。
（なお、40歳以下の方は別途要件を満たしていれば、国から保険料の補助があり、
納付保険料が２万円以下でも加入できます）

　また年金シミュレーターで、ご自身やご家族の将来の年金受給額・掛金を簡単に
試算できますのでお気軽に担当者へお問い合わせください。

◆農業者年金に関する詳しい内容は本支所営農部署までお問い合わせください。

◎本所：２３－２４１８　◎上士別：２４－２３１１　◎多寄：２６－２３２１

◎朝日：２８－２０１１　◎和　寒：３２－２４４１　◎剣淵：３４－２０１１

◎支払った保険料は全額社会保険料控除となり、所得税や住民税等の節税になります。

生計を一にする配偶者、その他の親族の保険料を負担した場合も控除の対象と
なります。

◎ 前納納付（毎年12月振替）により保険料を納付された方は、「納付年」、または

「納付年の翌年」のどちらかの年を選択して確定申告できます。
前納納付で翌年の保険料を一括納付される場合は、年間で60円～ 440円の保険
料の割引があります。ご希望の場合は、11月15日までに営農部署窓口までお申
し出ください。（対象は通年加入者のみ）
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－金融部からのお知らせ－
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印　刷／文義堂印刷・出版

二重マスの文字を

Ａ～Ｅの順に並べてできる

言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ タテのカギ

１　京都の五山送り火で、最もよ

く知られた形の送り火 

２　エビネもカトレアもこの花の

仲間 

３　肥料の３要素の１つ。元素記

号はK 

４　どのドレッシングで食べよう

かな 

６　骨切りをする細長い魚 

９　イタリアの現在の通貨単位 

10　山の頂上と麓の間 

11　一緒に暮らしています 

13　突破して決勝に進みます 

14　夕空に輝く――の明星 

16　歌謡曲で一番盛り上がる部分

のこと

２　パラシュートともいいます 

５　法やルールなどに背くこと 

７　イタリアの１つ前の通貨単位 

８　「あかつき」や「白鳳」などの品

種があります 

９　日暮れ頃にザーッと降ります 

11　読売ジャイアンツの本拠地は

東京――です 

12　植物に水やりをするときに使

う道具 

14　陰（いん）の反対語 

15　毎度、バカバカしいお笑いを

一―― 

16　紙幣や貨幣を入れます 

17　カレンダーに「FRI」と書かれ

ていることも

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法
と

お
た
よ
り
募
集

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
答
え
て

応
募
し
て
下
さ
い
。
抽
選
で
５
名

の
方
に「
大
豆
の
お
肉
の
キ
ー
マ
カ

レ
ー
」「
大
豆
の
お
肉
の
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
」
各
２
食
を
。
ま
た
、
お
た
よ
り

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
も

「
大
豆
の
お
肉
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
」

「
大
豆
の
お
肉
の
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
」各

２
食
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。（
パ
ズ
ル
当

選
と
お
た
よ
り
紹
介
で
重
複
さ
れ
た

方
は
ど
ち
ら
か
の
み
の
採
用
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。）

■
官
製
ハ
ガ
キ
に
、ク
イ
ズ
の
答
え
、 

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番 

号
、わ
が
家
の
出
来
事
を
記
入
の
上
、

ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
下
さ
い
。尚
、本

誌
へ
の
ご
意
見
や
、
わ
が
家
の
出
来

事
は
、ぜ
ひ
書
き
添
え
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
掲
載
時
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
等

を
希
望
さ
れ
る
方
は
そ
の
旨
書
き
添

え
て
下
さ
い
。

■
締
め
切
り　

令
和
５
年
８
月
17
日

■
当
選
発
表　

本
誌
９
月
号

■
応
募
先

〒
０
９
５
‐
０
０
２
１

士
別
市
西
１
条
８
丁
目
７
０
１
番
地
１

　

Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き

　

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
」係
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メ ュ
今
ニ ー
回の

手軽に美味しくひと工夫

ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
チ
ー
ズ
焼
き

と
じ
ゃ
が
い
も
の
ガ
レ
ッ
ト

●作り方　ズッキーニのチーズ焼き

①ズッキーニを縦半分に切りスプーンで中身をくり抜いた後ラップでくるみ600ｗで3分間加熱する。

②くり抜いたズッキーニの中身をみじん切りする。（大きくなりすぎたズッキーニの中身は種の口当た

りがよくないので中身は使わず捨てる）玉ねぎは薄切りにして、ベーコンは1㎝幅の短冊切りにする。

③フライパンを中火にかけてサラダ油を引き、みじん切りにしたズッキーニの中身、玉ねぎ、ベーコン

を炒め、コンソメ、塩、胡椒を加えてさらに炒める。

④炒めた具材をレンジで加熱したズッキーニのくぼみに入れピザ用チーズを上からかけオーブントー

スターで焼き目が付くまで焼き完成。

●作り方　じゃがいものガレット

①じゃがいもを細切りにしてボールに入れピザ用チーズと黒胡椒を加えてよく混ぜ合わせる。

②フライパンを弱火にかけてバターを入れ溶けたら①をフライパンに入れ薄く丸く広げたら蓋をして

弱火で2～3分程焼く。

③焼き目がきつね色になったら裏返して中火にして1～2分程焼いて焼き目が付いたら器に盛り付け完成。

【材料】

ズッキーニのチーズ焼き（２人分）

・ズッキーニ ����� １本

・玉ねぎ ������ 1/3個

・ベーコン ������ 20g

・コンソメ ��� 小さじ1/2

・塩 ��������� 適量

・胡椒 �������� 適量

・ピザ用チーズ ���� 40g

・サラダ油 ������ 適量

じゃがいものガレット（２人分）
・じゃがいも �� 1個と1/3個

・ピザ用チーズ ���� 60g

・黒胡椒 ������� 少々

・バター ������8～10g

・ケチャップ ���� お好み

ここがポイント

◉�ズッキーニは油やチー
ズととても相性がいい
ので今回はグラタンに
してみました。じゃが
いものガレットはフラ
ンスでよく食べられて
いる家庭料理です。お
好みでケチャップを付
けると美味しいです。
簡単で美味しいのでぜ
ひ作ってみてください。

齊藤　誠さん

内閣府認定
一般社団法人全日本司厨士協会
北海道地方本部名寄・士別支部
支部長

KAMIKAWA・士別サムライブレイズ
ＪＡ北ひびき　冠試合を開催！

　
　8月26日（土）に士別市ふどう野球場にて、KAMIKAWA・士別サムライブレイ
ズの試合が開催されます。なんとこの試合はＪＡ北ひびきの冠試合となります！
　そこで今回特別に、観戦チケットを抽選で30名の方にプレゼント！ふるってご応募
ください！

◇日　　時	 令和5年8月26日（土）
	 	 10時　プレイボール
◇場　　所	 士別市ふどう野球場
◇応募資格	 組合員または組合員のご家族
◇応募方法	 8月 14日（月）までにＱＲコードよりお申し込みください。
※当選発表については観戦チケットの発送をもってかえさせていただきます。
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