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明日に向かって アイ・アム・ア・ファーマー

多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
て

こ
こ
で
の
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
し
た
。

諦
め
ず
に
進
ん
だ
先
は

思
い
が
け
な
い
人
や
場
所
に

つ
な
が
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

大
阪
で
生
ま
れ
育
っ
た
森
田
さ
ん
に
は

農
業
と
の
接
点
が
ほ
と
ん
ど
無
か
っ
た
そ

う
で
す
。
高
校
時
代
は
陸
上
部
で
主
将
を

務
め
、
卒
業
後
は
誰
か
の
役
に
立
て
る
仕

事
を
目
指
し
て
関
西
福
祉
科
学
大
学
に
進

学
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
し
か
し
学
ぶ
う
ち
に
、
こ
こ
は
自
分

が
進
ん
で
い
け
る
業
界
で
は
な
さ
そ
う
だ

と
気
づ
き
、
し
ば
ら
く
悩
ん
で
そ
こ
を
辞

め
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
た
ま
た
ま
北
海

　
今
回
は
、
和
寒
町
の
奥
様
の
実
家
で

今
年
就
農
し
た
森
田
房
幸
さ
ん
に
お
話

を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
森
田
さ
ん
は
義
父
母
の
鈴
木
隆
紀
さ

ん
・
江
利
さ
ん
と
と
も
に
麦
、
大
豆
、

南
瓜
、
キ
ャ
ベ
ツ
等
を
約
22 

ha
に
作
付

け
し
て
い
ま
す
。

　
大
阪
出
身
の
森
田
さ
ん
が
和
寒
町
で

就
農
す
る
こ
と
に
な
る
ま
で
の
い
き
さ

つ
や
、
将
来
の
目
標
な
ど
を
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
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今月の表紙今月の表紙

　今月の表紙は、士別市温根別町
の宍戸真さんのほ場にて、種子馬
鈴しょの収穫作業を撮影させてい
ただきました。
　今年度は種子馬鈴しょのほか、
大豆、秋小麦等を約 64.4ha 作付
けしています。

道
の
農
業
が
舞
台
の
本
を
読
み
、
憧
れ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の

後
酪
農
学
園
大
学
で
学
び
、
卒
業
後
は
大

阪
に
戻
っ
て
卸
売
市
場
関
係
の
企
業
に
就

職
し
ま
し
た
。」
と
森
田
さ
ん
。

　

し
か
し
、
作
り
手
側
に
な
り
た
い
と
い

う
思
い
が
強
く
、
兵
庫
県
の
農
家
で
働
い

た
後
、
農
業
求
人
サ
イ
ト
で
熱
心
に
勧
め

ら
れ
た
和
寒
町
の
農
業
法
人
に
勤
め
る
こ

と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

「
そ
し
て
和
寒
町
で
出
会
い
、
今
年
結

婚
し
た
妻
の
実
家
が
農
家
だ
っ
た
と
い
う

縁
で
義
父
母
の
も
と
で
就
農
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
可
能
性
を
秘
め

た
北
海
道
の
農
業
に
携
わ
り
、
希
望
は
膨

ら
み
ま
す
が
、
ま
ず
は
仕
事
を
覚
え
る
こ

と
が
第
一
で
毎
日
が
勉
強
で
す
ね
。
張
り

切
り
す
ぎ
て
機
械
を
壊
し
て
し
ま
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。」
と
笑
う
森
田
さ
ん
。

憧
れ
て
い
た
地
で

多
く
の
希
望
と
と
も
に

進
ん
で
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

生
ま
れ
育
っ
た
地
か
ら
遠
く
離
れ
た
北

海
道
で
の
暮
ら
し
は
、
驚
き
に
溢
れ
て
い

た
よ
う
で
す
。「
ま
ず
寒
さ
と
雪
の
量
に

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
も
そ
こ
に
キ
ャ

ベ
ツ
を
埋
め
掘
り
お
こ
す
な
ん
て
（
笑
）。

目
前
に
ス
キ
ー
場
が
あ
る
光
景
も
想
像
の

範
囲
外
で
す
。」

　

仕
事
の
面
で
は
何
度
か
壁
を
乗
り
越
え

て
こ
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　

「
本
当
に
多
く
の
方
に
お
世
話
に
な
り

こ
こ
ま
で
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
話

が
で
き
る
友
人
も
な
く
、
寂
し
い
時
期
も

あ
り
ま
し
た
が
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
の
方
達
と

の
交
流
な
ど
少
し
ず
つ
知
り
合
い
も
増
え

て
き
ま
し
た
し
、
自
分
は
恵
ま
れ
て
い
た

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
将
来
、
自
分
の
よ

う
に
農
業
を
目
指
す
人
達
の
サ
ポ
ー
ト
が

で
き
な
い
だ
ろ
う
か
と
考
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。」
と
話
す
森
田
さ
ん
に
、
今
後

の
目
標
を
伺
い
ま
し
た
。

　

「
も
ち
ろ
ん
、
し
っ
か
り
と
技
術
と
知
識

を
身
に
つ
け
た
上
で
の
話
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
農
家
が
生
き
残
っ
て
い
く
に
は
、
よ
り
広

く
社
会
の
流
れ
や
求
め
ら
れ
る
も
の
に
目

を
向
け
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
み
ん

な
そ
れ
ほ
ど
主
張
し
ま
せ
ん
が
道
外
出
身

の
私
に
は
北
海
道
の
農
業
、
農
産
物
の
レ
ベ

ル
の
高
さ
は
驚
く
ほ
ど
高
い
と
思
う
の
で

す
。
で
す
か
ら
、
消
費
者
の
要
求
に
応
え
ら

れ
る
作
物
を
見
極
め
て
、
質
、
量
と
も
に
ど

れ
だ
け
の
も
の
を
提
供
で
き
る
か
が
問
わ

れ
て
く
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
家
族
の
た
め

に
も
し
っ
か
り
励
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。」

●アイ・アム・ア・ファーマー

　森田　房幸さん

　（和寒町）……………………… ②

　脳寿命を延ばす健康生活…… ④

　乃木坂46と一緒に学ぶ「国消国産」… ⑥

●地域のニュース……………… ⑦

士別 「若手農業者の学びの場」

士別 「組合員親睦事業「組合員親睦の夕べ」開催」

和寒 「組合員親睦事業「親睦の夕べ」を開催」

剣淵 「農業機械支援事業で無人ヘリ防除を実施」

多寄 「スイートコーン・春まき小麦の収穫が最盛期を迎える」

朝日 「酪農感謝祭を開催」

●ひびきあいの広場

おたより ……………………… ⑩

俳句・短歌 …………………… ⑪

なくそう食品ロス …………… ⑪

●お知らせ　他

理事会報告 …………………… ⑫

金融部からのお知らせ ……… ⑬

金融部からのお知らせ ……… ⑭

●クロスワードパズル………… ⑮

　げんまいくん

●手軽に美味しくひと工夫…… ⑯

『オニオングラタンスープ』

森
もり た

田　房
ふさゆき

幸さん

和寒町字菊野／ 31 才

大阪府出身。
上宮高校から関西福祉科学大
学、酪農学園大学へ進み就職。
その後、兵庫県の農家で働き、
令和２年から約２年間和寒町
の農業法人に勤務。今年から
妻・結衣さんの和寒町の実家
にて就農。
ＪＡ北ひびき青年部和寒支部
所属。
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士
別

／／／

若
手
農
業
者
の
学
び
の
場

若
手
農
業
者
の
学
び
の
場

組
合
員
親
睦
事
業
「
組
合
員
親
睦
の
夕
べ
」
開
催

組
合
員
親
睦
事
業
「
組
合
員
親
睦
の
夕
べ
」
開
催

北
ひ
び
き
農
学
校
（
農
ゼ
ミ
）
の
実
施

収
穫
作
業
前
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

８
月
７
日
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
と
上
川

農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
士
別
支
所
の

共
催
で
川
西
町
阿
部
秀
範
さ
ん
の
ほ
場

に
て
、
第
２
回
農
業
基
礎
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

北
ひ
び
き
農
学
校
（
以
下
、
農
ゼ
ミ
）

を
実
施
し
、
関
係
者
含
め
11
名
が
参
加

し
た
。

農
ゼ
ミ
は
持
続
的
に
農
業
を
行
う
上

で
必
要
と
な
る
基
礎
知
識
の
習
得
と
地

域
の
「
農
」
と
「
食
」
へ
の
関
心
や
理

解
を
深
め
る
場
と
し
て
広
域
的
な
仲
間

作
り
の
推
進
を
ね
ら
い
と
し
、
当
年
新

規
就
農
者
及
び
就
農
後
、
概
ね
２
～
３

年
以
内
で
希
望
す
る
方
を
対
象
に
行
っ

て
い
る
。

今
回
は
上
川
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ

ー
士
別
支
所
よ
り「
ク
リ
ー
ン
農
業（
環

境
保
全
型
農
業
）
の
概
要
に
つ
い
て
」、

士
別
地
区
の
阿
部
秀
範
さ
ん
よ
り
「
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
特
別
栽
培
と
経
営
」
を
テ

ー
マ
に
講
義
が
進
め
ら
れ
た
。

阿
部
さ
ん
の
経
歴
や
農
業
経
営
の
特

徴
な
ど
阿
部
さ
ん
自
身
の
体
験
談
や
今

後
の
農
業
に
向
け
て
農
業
経
営
を
始
め

る
受
講
生
に
対
し
て
思
い
を
語
り
、
活

発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

今
後
は
１
年
間
を
通
し
て
、
水
稲
・

畑
作
・
園
芸
・
経
営
と
部
門
別
の
講
義

を
11
月
上
旬
ま
で
実
施
し
て
い
く
。

８
月
22
日
、
士
別
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

に
て
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
士
別
基
幹
支
所
の

組
合
員
親
睦
事
業
ビ
ー
ル
パ
ー
テ
ィ
ー

「
組
合
員
親
睦
の
夕
べ
」
が
開
催
さ
れ

た
。
当
事
業
は
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な

り
、
今
年
度
で
８
回
目
を
迎
え
、
参
加

者
は
約
１
７
０
人
の
参
加
と
な
っ
た
。

開
催
に
あ
た
り
、
石
森
副
組
合
長
よ

り
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
も
あ
り
、
３
年
間
の
延
期
が
あ
り

ま
し
た
が
、
協
議
の
結
果
今
年
は
開
催

す
る
こ
と
と
な
り
、
今
年
か
ら
朝
日
地

区
、
多
寄
地
区
の
組
合
員
の
方
々
に
も

た
く
さ
ん
出
席
頂
き
あ
り
が
た
い
限
り

で
す
。
組
合
員
同
士
の
親
睦
を
深
め

て
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
」

と
挨
拶
を
述
べ
ら
れ
、
そ
の
後
、
榎
本

組
合
長
の
乾
杯
の
発
声
に
よ
り
親
睦
の

夕
べ
が
始
ま
っ
た
。

抽
選
会
で
は
、
約
１
０
０
本
の
景
品

を
Ｊ
Ａ
役
員
等
よ
り
提
供
い
た
だ
き
、

参
加
者
が
一
喜
一
憂
し
、
会
場
は
大
い

に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た
。

最
後
に
笹
村
専
務
か
ら
「
今
年
は
暑

い
日
が
続
き
ま
す
が
、
体
調
管
理
に
十

分
注
意
い
た
だ
き
ま
し
て
収
穫
作
業
に

臨
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。
」
と
閉
会
の

挨
拶
が
述
べ
ら
れ
大
盛
況
の
内
に
終
了

し
た
。

今
後
も
組
合
員
親
睦
事
業
を
継
続
し

て
行
っ
て
い
き
、多
く
の
方
が
参
加
し
、

親
睦
を
深
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
魅
力

あ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
く
。

▲講義のようす

▲抽選会にて組合長賞受賞のようす

▲講師を務めた阿部秀範さん（写真右）

▲会場のようす
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８
月
10
日
、
和
寒
町
公
民
館
「
恵
み
の
ホ
ー

ル
」
に
て
J
A
北
ひ
び
き
和
寒
基
幹
支
所
の
組

合
員
親
睦
事
業
「
親
睦
の
夕
べ
」
が
５
年
振
り

に
開
催
さ
れ
た
。

　

開
催
に
あ
た
り
、
兼
丸
副
組
合
長
よ
り
挨
拶

が
あ
り
、
そ
の
後
、
高
橋
理
事
の
乾
杯
の
発
声

に
よ
り
親
睦
の
夕
べ
が
始
ま
っ
た
。

　

宴
会
が
始
ま
り
、
西
本
会
長
か
ら
挨
拶
を
い

た
だ
い
た
後
、
５
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
た

め
令
和
元
年
度
以
降
に
着
任
を
し
た
職
員
の
紹

介
を
行
っ
た
。
宴
会
終
盤
の
お
楽
し
み
抽
選
会

で
は
、
１
等
か
ら
３
等
、
役
員
賞
が
用
意
さ
れ
、

賑
わ
い
を
み
せ
た
。

　

最
後
に
和
久
監
事
か
ら
「
こ
れ
か
ら
収
穫
の

時
期
と
な
り
ま
す
が
、
豊
穣
の
秋
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。
」
と
閉
会
の

挨
拶
が
述
べ
ら
れ
、
親
睦
の
夕
べ
は
盛
会
の
内

に
終
了
し
た
。

　

今
後
も
組
合
員
親
睦
事
業
を
継
続
し
、
多
く

の
方
々
に
参
加
し
て
頂
け
る
よ
う
な
事
業
を
取

り
組
み
組
合
員
の
親
睦
を
深
め
て
い
く
。

５
年
ぶ
り
の

５
年
ぶ
り
の

開
催
で
賑
わ
う

開
催
で
賑
わ
う

▲抽選会のようす ▲会場のようす

　

７
月
24
日
か
ら
８
月
18
日
ま
で
、
剣
淵
町
内

に
お
い
て
水
稲
ヘ
リ
防
除
が
行
わ
れ
た
。
作
業
は

剣
淵
基
幹
支
所
購
買
課
農
業
支
援
事
業
が
中
心
と

な
り
行
わ
れ
、
委
託
先
で
あ
る
株
式
会
社
サ
ン
グ

リ
ン
太
陽
園
が
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
操
縦
し
57
戸
の

ほ
場
を
４
回
に
分
け
実
施
し
た
。

　

昨
年
の
散
布
面
積
は
1
，
5
0
0
ha
で
あ
っ

た
が
、
近
年
ド
ロ
ー
ン
を
所
有
す
る
生
産
者
も

増
え
て
お
り
、
昨
年
よ
り
１
０
０
ha
少
な
い

１
，
４
０
０
ha
の
散
布
と
な
っ
た
。

　

生
産
者
は
、
病
気
の
有
無
や
生
育
状
況
を
観

察
し
な
が
ら
、
い
も
ち
病
・
カ
メ
ム
シ
の
食
害

の
対
策
と
し
て
依
頼
し
、
病
害
虫
に
負
け
な
い

高
品
質
農
産
物
の
生
産
に
向
け
努
め
て
い
る
。

　

Ｊ
Ａ
の
担
当
者
は
「
こ
の
事
業
で
生
産
者
の

労
働
力
の
負
担
軽
減
や
、
適
期
防
除
に
よ
っ
て

品
質
が
確
保
を
さ
れ
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
作

業
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
」
と
話
し
た
。

　

本
年
の
散
布
期
間
中
は
雨
が
多
か
っ
た
が
、

機
体
を
増
車
し
計
画
通
り
の
日
程
で
進
め
ら
れ

た
。
ま
た
、
水
稲
の
他
に
も
豆
類
や
野
菜
な
ど

の
ヘ
リ
防
除
も
行
っ
た
。

被
害
ゼ
ロ
を
目
指
し

被
害
ゼ
ロ
を
目
指
し

品
質
を
確
保

品
質
を
確
保

▲農薬を散布しているヘリのようす ▲ヘリを操作するオペレータのようす

和
寒

組
合
員
親
睦
事
業

「
親
睦
の
夕
べ
」を
開
催

剣
淵

農
業
機
械
支
援
事
業
で

無
人
ヘ
リ
防
除
を
実
施
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８
月
に
入
り
、
多
寄
地
区
に
お
い
て
、
収
穫

作
業
が
最
盛
期
を
迎
え
た
。

　

８
月
17
日
、
多
寄
地
区
の
株
式
会
社
あ
い

ふ
ぁ
ー
む
（
代
表
取
締
役
石
川
直
樹
さ
ん
）
で

は
、
約
２
・
６
ha
に
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
作
付
け

を
し
て
お
り
、
概
ね
順
調
に
収
穫
作
業
が
行
わ

れ
て
い
た
。

　

石
川
さ
ん
は
「
今
年
は
干
ば
つ
傾
向
で
高
温

障
害
の
可
能
性
が
あ
っ
た
の
で
、
水
を
撒
い
て

生
育
を
確
保
す
る
事
に
苦
労
し
た
。
ス
イ
ー
ト

コ
ー
ン
自
体
は
今
年
も
良
い
も
の
に
仕
上
が
っ

た
の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の
方
に
食
べ
て
い
た
だ
き

た
い
。
」
と
語
っ
た
。

　

ま
た
、
山
本
和
弘
さ
ん
宅
で
は
、
約
７
・
８

ha
の
春
小
麦
を
作
付
け
し
て
お
り
、
８
月
11
日

に
収
穫
作
業
が
行
わ
れ
て
い
た
。

　

山
本
さ
ん
は
「
今
年
は
生
育
は
順
調
に
い
っ

た
が
、
８
月
に
大
雨
が
降
り
倒
伏
が
増
え
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
残
念
に
思
う
。
今
後
は
農
作
業

事
故
に
気
を
付
け
、
無
事
に
作
業
を
終
え
た

い
。
」
と
意
気
込
み
を
語
っ
た
。

　

多
寄
地
区
で
は
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
約
７

ha
、
秋
ま
き
小
麦
を
約
３
９
８
ha
、
春
ま
き
小

麦
を
約
２
４
０
ha
作
付
し
て
お
り
、
皆
収
穫
作

業
に
忙
し
い
よ
う
す
で
あ
っ
た
。

　

８
月
18
日
、
朝
日
町
酪
農
振
興
会
（
今
祐
司

会
長

：

会
員
７
名
）
は
、
酪
農
感
謝
祭
を
開
催

し
た
。

　

感
謝
祭
は
、
昭
和
50
年
よ
り
続
く
伝
統
行
事

で
、
朝
日
町
岩
尾
内
湖
キ
ャ
ン
プ
場
近
く
に
あ

る
、
乳
牛
飼
養
頭
数
が
１
千
頭
を
突
破
し
た
記

念
に
建
て
ら
れ
た
乳
牛
感
謝
の
碑
で
毎
年
開
催

さ
れ
て
い
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
４
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
っ
た
。

　

当
日
は
、
会
員
や
酪
農
従
業
員
、
関
係
者
合

わ
せ
て
16
名
が
出
席
し
乳
牛
へ
の
感
謝
を
込
め

玉
串
奉
奠
が
行
わ
れ
た
。

　

感
謝
祭
終
了
後
に
は
懇
親
会
も
開
か
れ
今
会

長
よ
り
「
コ
ロ
ナ
の
影
響
、
そ
し
て
飼
料
・
肥

料
費
な
ど
の
高
騰
に
よ
り
酪
農
情
勢
は
と
て
も

厳
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
力

を
合
わ
せ
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
」
と

開
会
の
挨
拶
が
行
わ
れ
、
上
川
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
士
別
支
所
の
林
主
査
に
よ
る
乾
杯
の

発
声
が
な
さ
れ
た
。

　

懇
親
会
で
は
、
久
し
ぶ
り
の
交
流
と
な
り
意

見
交
換
等
で
盛
り
上
が
り
、
酪
農
振
興
へ
大
変

有
意
義
な
時
間
と
な
っ
た
。

天
候
に
恵
ま
れ
ず

天
候
に
恵
ま
れ
ず

品
質
低
下
の
懸
念

品
質
低
下
の
懸
念▲春まき小麦収穫後ダンプに入れる

ようす

▲スイートコーン収穫のようす

乳
牛
へ
日
々
の

乳
牛
へ
日
々
の

感
謝
を
伝
え
る

感
謝
を
伝
え
る

▲記念碑の前での記念撮影 ▲玉串奉奠のようす

多
寄

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
・
春
ま
き
小
麦
の

収
穫
が
最
盛
期
を
迎
え
る

朝
日

酪
農
感
謝
祭
を
開
催
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の 広 場

ひ び き あ い
皆さんからのお便り、楽しい写真等を募集しています。

詳しくは15ページの「お便り募集」をご覧ください。

掲載させていただいた方にプレゼントを差し上げます。

※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名

   にコメントを添えて、

   kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jp

   までお送りください。

　

が
多
い
夏
で
す
。
畑
は
草
が
元
気
。

人
が
暑
さ
と
雑
草
に
負
け
そ
う
で
す
。

（
Ｔ
：
70
代
男
性
）

●
暑
い
日
が
続
き
、
湿
度
も
高
く
ジ
メ
ジ
メ

と
し
た
日
々
が
続
き
ま
す
ね
。
暑
さ
に
も
雑

草
に
も
負
け
ず
な
ん
と
か
こ
の
暑
い
夏
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！

雨

が
家
の
家
庭
菜
園
の
ズ
ッ
キ
ー
ニ
が

大
豊
作
で
、
ど
う
や
っ
て
食
べ
た
ら

良
い
か
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
ひ

び
き
あ
い
８
月
号
の
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
チ
ー
ズ

焼
き
を
作
っ
て
み
た
と
こ
ろ
家
族
に
も
好
評

で
し
た
。�

（
Ｓ
：
50
代
女
性
）

●
ズ
ッ
キ
ー
ニ
大
豊
作
！
素
晴
ら
し
い
で
す

ね
。
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
チ
ー
ズ
焼
き
本
当
に
美

味
し
い
で
す
よ
ね
。
ぜ
ひ
９
月
号
の
レ
シ
ピ

も
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

我

が
家
の
出
来
事
。
今
年
の
夏
は
異
常

な
暑
さ
で
老
体
に
は
こ
た
え
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
が
無
い
た
め
ア
イ
ス
ノ
ン
と
扇
風

機
で
な
ん
と
か
し
の
い
で
い
ま
す
。

（
Ｉ
：
70
代
女
性
）

●
本
当
に
今
年
の
夏
は
異
常
な
暑
さ
で
す

ね
。
ア
イ
ス
ノ
ン
。
必
需
品
で
す
ね
。
な
ん

と
か
こ
の
時
期
を
し
の
ぎ
過
ご
し
や
す
い
時

期
が
来
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
ね
。

我
日
（
８
／
12
）
外
出
し
た
ら
、
人
が

多
く
て
、
車
内
は
大
声
で
し
ゃ
べ
っ

て
い
る
は
、
マ
ス
ク
は
し
て
い
な
い
は
、
ま
だ

ま
だ
コ
ロ
ナ
は
増
え
て
い
る
の
に
…
。
困
っ
た

も
の
で
す
。�

（
Ｆ
：
60
代
男
性
）

●
今
は
外
出
し
て
も
、
人
が
多
く
な
り
ま
し

た
よ
ね
。
マ
ス
ク
し
て
な
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
一
日
で
も
早
く
コ
ロ
ナ
禍

前
の
日
常
に
戻
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

先

イ
ー
ト
コ
ー
ン
に
お
客
様
が
。
私
達

よ
り
先
に
味
見
を
し
て
い
ま
し
た
。

周
り
を
ネ
ッ
ト
で
ガ
ッ
チ
リ
と
囲
っ
た
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
ネ
ッ
ト
を
か
み
切
っ
て
。

に
く
き
キ
ツ
ネ
で
す
。�

（
Ｊ
：
80
代
男
性
）

●
な
ん
と
キ
ツ
ネ
が
…
。
せ
っ
か
く
丹
精
こ
め

て
作
っ
た
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
が
。
キ
ツ
ネ
の
被

害
は
他
の
作
物
に
も
影
響
し
て
い
る
の
で
ど
う

に
か
無
く
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

ス

　
い
よ
い
よ
９
月
に
入
り
ま
し
た
が
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？

　
さ
て
、
最
近
私
は
夢
を
見
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　
良
い
夢
を
見
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
大
抵
は
悪
い
夢
を

見
る
こ
と
が
多
く
困
っ
て
い
ま
す
（
笑
）

　
私
は
昔
に
見
た
夢
を
今
で
も
覚
え
て
お
り
、
今
回
は
特

に
印
象
に
残
っ
た
夢
を
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
小
学
生
の
頃
に
見
た
夢
な
の
で
す
が
、
５
人
の

戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
と
戦
う
夢
で
す
。
し
か
し
悲
し
い
こ
と
に

ヒ
ー
ロ
ー
と
共
に
戦
う
の
で
は
な
く
敵
同
士
で
戦
う
夢
で

し
た
・
・
・
。

　
私
が
何
気
な
く
道
を
歩
い
て
い
る
と
、
目
の
前
に
戦
隊

ヒ
ー
ロ
ー
が
現
れ
、
急
な
攻
撃
を
受
け
あ
っ
け
な
く
や
ら

れ
て
し
ま
っ
た
の
は
今
で
も
は
っ
き
り
覚
え
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
夢
で
す
の
で
痛
み
は
一
切
感
じ
な
い
た
め
、
な

ぜ
痛
く
な
い
の
に
や
ら
れ
た
の
か
は
不
思
議
で
す
（
笑
）

　
そ
れ
以
来
、
私
は
敵
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
応
援
す
る
こ

と
が
多
く
な
っ
た
の
で
す
が
、
最
後
は
必
ず
負
け
て
し
ま

う
の
で
悔
し
く
て
な
り
ま
せ
ん
！
（
笑
）

　
皆
様
も
良
い
夢
、
悪
い
夢
を
み
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
良
い
夢
を
見
ら
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お

り
ま
す
。 ８

月
号
パ
ズ
ル

８
月
号
パ
ズ
ル

【
当
選
者
】

尾
崎
孝
子
さ
ん
、
高
橋
豊
さ
ん
、

藤
原
ト
モ
子
さ
ん

【
解
答
】「
サ
ー
フ
ィ
ン
」
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お
隣
に
ト
マ
ト
の
ハ
ウ
ス
二
棟
建
ち

若
い
夫
婦
の
挑
戦
始
む

井
　
上
　
香
代
子

四
方
か
ら
緑
み
ど
り
が
押
し
よ
せ
て

息
苦
し
く
な
る
山
に
暮
ら
せ
ば

池
　
澤
　
和
　
子

夏
祭
り
に
た
だ
一
度
だ
け
姉
ち
ゃ
ん
と

「
岸
壁
の
母
」
を
踊
っ
た
思
い
出

鈴
　
木
　
露
　
子

青
空
に
山
法
師
の
花
白
く

映
え
歩
こ
う
会
の
歩
み
緩
み
ぬ

高
数
後
　
法
　
子

午
前
５
時
庭
で
大
き
く
背
伸
び
す
る

あ
さ
の
空
気
は
と
り
わ
け
美
味
い

土
　
井
　
一
　
光

熟
し
た
る
　
ト
マ
ト
づ
く
し
の
　
夕
餉
か
な

杉
　
浦
　
と
し
枝

摘
む
た
び
に
　
子
等
の
笑
顔
や
　
ミ
ニ
ト
マ
ト

梅
　
基
　
文
　
子

ギ
ン
ギ
ン
に
　
ト
マ
ト
冷
や
し
て
　
お
や
つ
と
す

鈴
　
木
　
ゆ
き
子

色
づ
き
し
　
ト
マ
ト
の
味
見
　
カ
ラ
ス
か
ら

大
　
河
　
博
　
子

短 

歌
俳 
句

　

 
 

 

の 広 場

ひ び き あ い
皆さんからのお便り、楽しい写真等を募集しています。

詳しくは15ページの「お便り募集」をご覧ください。

掲載させていただいた方にプレゼントを差し上げます。

※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名

   にコメントを添えて、

   kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jp

   までお送りください。

　

なくそう食品ロスなくそう食品ロス
ローリングストックローリングストック�� 食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美

　2023年 5月 5日、石川県能登地方を震源とする地震がありました。石川県珠洲市では震度
6強の揺れを観測しました。ちょうどゴールデンウィークだったので、旅館やホテルでは一時的
なキャンセルもあったようで、大変なことだったとお察しします。
　日本で暮らしている以上、地震から逃れることは難しいです。昨今では、気候変動の影響で、
地震以外の自然災害も毎年、発生しています。
　そのような背景もあり、自宅では食品や飲料水を備蓄している世帯も多いでしょう。ただ、悩
ましいのが、非常用持ち出し袋に入れてしまうと、めったにその中身を確認しないということ。
9月1日の防災の日など、年に1回、どこかのタイミングで必ず確認する習慣ができていればい
いですが、私はそのような習慣付けができていませんでした。以前、非常袋に入れっ放しにして
いたレトルトがゆを、賞味期限が数年過ぎた状態で発見しました。賞味期限は「おいしさの目安」なので、多少過ぎたく
らいなら、五感を使って確認して食べればいいのですが……。
　そんな食品ロスを防ぐ備蓄方法があります。それが「ローリングストック法」です。台所や食品庫など、よく目に付く

所に、普段から使っている常温保存の食材を備蓄しておき、使ったら使った分だけ買い
足していく方法です。これなら、非常袋に入れっ放しで気付かないうちに期限が切れて
いたということが少なくなります。この方法は、11年 3月11日の東日本大震災以降、
注目されるようになりました。
　普段から使っている食材、そばやそうめん、パスタなどの乾麺や、レトルトカレーや
パスタソース、パックご飯、魚の缶詰などを備蓄しておきます。仕事が忙しいとき、大
雨や雪で買い物に行けないとき、この備蓄を使ってカレーライスやパスタ、麺類などを
作ることができます。ぜひ、試してみてくださいね。

食品ロス問題ジャーナリスト
井出 留美（いで るみ）

株式会社 office3.11代表取締役。博士
（栄養学 /女子栄養大学大学院）修士（農
学 / 東京大学大学院農学生命科学研究
科）。『食べものが足りない !』『SDGs
時代の食べ方』『捨てないパン屋の挑戦』
など著書多数。
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臨
時
理
事
会
議
案

日
時

　
令
和
５
年
７
月
19
日
㈬

▼
協
議
事
項
▲

議
案
第
１
号

　
持
分
の
譲
渡
に
つ
い
て

　

出
資
金
の
譲
渡
に
か
か
る
案
件
に
つ

い
て
承
認
し
た
。

▼
報
告
事
項
▲

１
．
第
２
四
半
期
定
期
監
査
の
日
程
に

つ
い
て

　

７
月
末
定
期
監
査
を
８
月
17
日
～
18

日
、
８
月
21
日
～
22
日
で
実
施
す
る

こ
と
を
報
告
し
た
。

２
．
理
事
に
対
す
る
資
金
の
貸
付
に
係

る
報
告
に
つ
い
て

　

６
月
29
日
理
事
会
で
承
認
さ
れ
た
理

事
に
対
す
る
貸
付
の
実
行
状
況
に
つ

い
て
報
告
し
た
。

３
．
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

　

め
ぐ
み
野
堆
肥
製
造
施
設
の
屋
根
・

外
壁
改
修
工
事
に
つ
い
て
、
競
争
見

積
の
結
果
（
株
）
田
中
工
業
で
実
施

す
る
こ
と
に
決
定
し
た
。

４
．
営
農
支
援
員
の
活
動
に
つ
い
て

　

３
月
～
６
月
の
面
談
活
動
内
容
を
報

告
し
た
。

５
．
令
和
５
年
産
野
菜
共
選
原
料
出
荷

申
請
に
伴
う
前
渡
金
支
払
実
績
に
つ

い
て

　

玉
葱
・
生
食
馬
鈴
薯
・
南
瓜
・
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
の
出
荷
契
約
結
果
に
つ
い
て

報
告
し
た
。

６
．
そ
の
他

　

６
月
末
時
点
の
財
務
状
況
、
組
合
員

動
向
、
令
和
５
年
度
作
付
状
況
に
つ

い
て
報
告
し
た
。

８
月
18
日
付

　

酪
農
畜
産
部
酪
農
畜
産
課

酪
農
畜
産
係　

福
本
龍
馬

 

た
い
へ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

ＪＡ ＪＡ 北ひびきＤａｔａ
構成員／財務 ７/３１現在 　（前年同月増減） （対比）

◆正組合員数 1,532人 △ 71人 △ 4.4%

◆准組合員数 3,871人 △ 79人 △ 2.0%

◆組合員戸数 1,034戸 △ 56戸 △ 5.1%

◆出資金 36億91百万円 87百万円 2.4%

◆貯金 611億72百万円 80百万円 0.1%

◆貸付金 120億44百万円 74百万円 0.6%

◆
長期共済

　保 有 高
1107億99百万円 △25億28百万円 △ 2.2%

◆購買供給高 54億32百万円 5億43百万円 11.1%

◆販売高 43億86百万円 △ 4億84百万円 △ 9.9%

　（農産） 9億61百万円 4億44百万円 86.0%

　（畜産） 34億25百万円 △ 9億28百万円 △21.3%
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－金融部からのお知らせ－

bik

変変

動動

 ①給与（農業収入）振込または年金振込（双方とも配偶者含む） ▲0.20%
 ②当ＪＡ住宅ローン利用者（ＪＡ扱い住宅支援機構含む）（配偶者含む） ▲0.30%
 ③ＪＡカード契約（借入申込者本人がＪＡカード契約）（家族カード含む） ▲0.10%
 ④当ＪＡ出資者（借入申込者本人が正・准組合員） ▲0.20%
 ⑤当ＪＡメカニックセンター経由取扱車輛 ▲0.40%
 ⑥当ＪＡマイカーローンまたは教育ローン　リピート顧客（配偶者含む） ▲0.10%
 ⑦インターネットバンキング契約（借入申込者本人がＩＢ契約） ▲0.10%

固固

定定
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－金融部からのお知らせ－

農農信信基基

保保証証

民民間間

保保証証

 ①給与（農業収入）振込または年金振込（双方とも配偶者含む） ▲0.20%
 ②当ＪＡ住宅ローン利用者（ＪＡ扱い住宅支援機構含む）（配偶者含む） ▲0.30%
 ③ＪＡカード契約（借入申込者本人がＪＡカード契約）（家族カード含む） ▲0.10%
 ④当ＪＡ出資者（借入申込者本人が正・准組合員） ▲0.20%
 ⑤当ＪＡマイカーローンまたは教育ローン　リピート顧客（配偶者含む） ▲0.10%
 ⑥インターネットバンキング契約（借入申込者本人がＩＢ契約） ▲0.10%

14



クロスワードパズルパズルパズルパズルパズル

二重マスの文字を

Ａ～Ｄの順に並べてできる

言葉は何でしょうか？

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法
と

お
た
よ
り
募
集

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
答
え
て

応
募
し
て
下
さ
い
。
抽
選
で
５
名

の
方
に「
大
豆
の
お
肉
の
キ
ー
マ
カ

レ
ー
」「
大
豆
の
お
肉
の
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
」
各
２
食
を
。
ま
た
、
お
た
よ
り

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
も

「
大
豆
の
お
肉
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
」

「
大
豆
の
お
肉
の
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
」各

２
食
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。（
パ
ズ
ル
当

選
と
お
た
よ
り
紹
介
で
重
複
さ
れ
た

方
は
ど
ち
ら
か
の
み
の
採
用
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。）

■
官
製
ハ
ガ
キ
に
、ク
イ
ズ
の
答
え
、 

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番 

号
、わ
が
家
の
出
来
事
を
記
入
の
上
、

ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
下
さ
い
。尚
、本

誌
へ
の
ご
意
見
や
、
わ
が
家
の
出
来

事
は
、ぜ
ひ
書
き
添
え
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
掲
載
時
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
等

を
希
望
さ
れ
る
方
は
そ
の
旨
書
き
添

え
て
下
さ
い
。

■
締
め
切
り　

令
和
５
年
９
月
17
日

■
当
選
発
表　

本
誌
10
月
号

■
応
募
先

〒
０
９
５
‐
０
０
２
１

士
別
市
西
１
条
８
丁
目
７
０
１
番
地
１

　

Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き

　

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
」係

vol.23vol.2355

発行/北ひびき農業協同組合

編集/総務部　総合企画課

令和５年９月５日発行

　　　　　（毎月１回発行）

〒095-0021

士別市西１条８丁目701番地１

電　話：0165－（23）－2115

ＦＡＸ：0165－（23）－5162

http://www.ja-kitahibiki.or.jp/

印　刷／文義堂印刷・出版

ヨコのカギ タテのカギ

１　十五夜に飾る植物 

２　帰り道のこと 

３　葉はコアラの餌になります 

４　２の３――は６ 

５　必要以上に子どもを甘やかす

こと 

８　羹（あつもの）に懲りて――を

吹く 

10　発車――の新幹線になんとか

乗り込んだ 

12　奈良や和歌山がある地域 

13　漢字で書くと竜胆。青紫色の

花を咲かせます 

14　台風――、よく晴れたね 

16　吉永小百合さんの場合はサユ

リスト 

18　ml、mgの「m」 

20　お金を借りると付くことも

１　ボンベを担いで――ダイビン

グを楽しんだ 

６　アンダー――の左腕投手 

７　収穫期の田んぼで金色に輝き

ます 

９　陶磁器はこの中で焼き上げら

れます 

11　――に敬老の日のプレゼント

をもらった 

12　「ギィー、チョン」と鳴く虫 

14　陽（よう）の反対語 

15　汁物をよそう食器の１つ 

17　十五夜に楽しむもの 

19　ピラフにホワイトソースをか

けて焼いたもの 

21　父と母のこと
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メ ュ
今
ニ ー
回の

手軽に美味しくひと工夫

オ
ニ
オ
ン
グ
ラ
タ
ン

ス
ー
プ

●作り方

①玉ねぎは皮をむき半分に切り薄くスライスする。耐熱容器に玉ねぎを入れバター

大さじ２を加えふんわりとラップをして 500w の電子レンジで５分加熱する。

（600wの場合は 4 ～ 4 分 30 秒を目安に加熱する）

②フライパンに残りの大さじ１のバターを入れ熱し、①の玉ねぎを入れ中火で

きつね色になるまで炒める。（約 30 分程度）

③水、コンソメを加え塩、胡椒をして味を調える。

④耐熱容器にスープを注ぎ入れバゲットを載せて上から粉チーズをかけ、オーブン

トースターできつね色になるまで焼き（7 ～ 8 分程度）完成。

【材料】（２人分）

・玉ねぎ ������������ 1 個

・バゲット ���������� 2 切れ

・有塩バター �������� 大さじ３

・水 ������������� 400 ㏄

・塩 �������������� 少々

・胡椒 ������������� 少々

・粉チーズ ����������� 適量

士別警察署㈹２３－０１１０
問い合わせは士別警察署まで

士別警察署かわら版
１　秋のヒグマによる人身被害の防止
「ヒグマとの事故を防ぐために」

○　複数で行動し、音で存在を知らせましょう。
　　入山する時は、１人で入らず、複数で行動す
るようにして、クマ鈴やラジオ等を持って、会
話しながら、人の存在を知らせましょう。

○　ヒグマの出没情報等に気を付けましょう。
　　薄暗いときの行動は避け、野山に入る前には、
新聞やテレビなどで、ヒグマの出没情報等を確
認しましょう。

○　残飯や生ゴミの処理には注意しましょう。
　　ヒグマは、いったんゴミの味を覚えると、そ
れを目当てにゴミ捨て場などに繰り返し出没す
るようになります。

　　ゴミを野外に放置したり、埋めたりしないよ
うにしましょう。

○　フンや足跡、食べた跡を見つけたら、すぐに
引き返しましょう。

　　ヒグマのフンや足跡、草や木などが食いちぎ
られた跡などを見つけたときは、すぐに引き返
しましょう。

○　落ち着いて行動しましょう。
　　逃げたり、さわいだり、慌てて行動すると、
かえってヒグマを興奮させ、襲われる危険があ
ります。

　　リュックや持ち物の回収はせず、ゆっくりと
静かに立ち去りましょう。

２　秋の全国交通安全運動の実施
～反射材「ここにいるよ！」のメッセージ～

（９月21日（木）～９月30日（土）の10日間）
○　ドライバーの皆さんへ
　夕方から夜間にかけての歩行者や自転車の見落
としや発見遅れによる交通事故を防ぐために、
「スピードダウン」と「交差点等での安全確認」
を徹底しましょう。

　「シートベルトは命綱」、全席着用で安全運転に
努めましょう！

○　歩行者の皆さんへ
　歩行者から車が見えていても、ドライバーから
は見えていない可能性があります。

　無理な道路横断はやめ、横断歩道を利用し、歩
いて外出する際は、明るい色の服を着たり、持
ち物に反射材を付けましょう。

○　自転車利用者の皆さんへ
　自転車も車の仲間であり、交通ルールやマナー
を守らなければなりません。

　令和５年４月１日から、全ての自転車利用者の
方に乗車用ヘルメットの着用が努力義務化され
ていますのでヘルメットを着用しましょう。

【自転車安全利用五則】
１　車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行
者を優先

２　交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
３　夜間はライトを点灯
４　飲酒運転は禁止
５　ヘルメットを着用

【ＪＡ北ひびきのホームページ】
　組合員の皆様に向けての情
報発信と消費者や地域住民、
市場関係者や実需者へ向けた、
ＪＡ事業情報発信を行ってい
ます！

【組合員専用ページ】
　ＪＡ北ひびきの「組合員専用
ホームページ」では、日々Ｊ
Ａから組合員の皆様へお知ら
せしているFAX文書などをリ
アルタイムで掲載しております。組合員専用
ページへのアクセスには、ユーザー名とパス
ワードが必要です。お近くのＪＡ職員にお問
合せ願います。

ここがポイント

◉�旬の玉ねぎを使った

スープです。玉ねぎの

甘みとチーズのコクが

美味しいスープになり

ます。バゲットをスー

プにたっぷりと染み

込ませて食べるととて

も美味しいので肌寒

くなった時期にぜひ

作ってみてください。

齊藤　誠さん

内閣府認定
一般社団法人全日本司厨士協会
北海道地方本部名寄・士別支部
支部長
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