
20232023
vol.236vol.2361010月号月号

●特集●特集

今年も美味しいお米ができました今年も美味しいお米ができました
●できごと●できごと

鹿児島で「ＪＡ北ひびきフェア」を開催鹿児島で「ＪＡ北ひびきフェア」を開催



明日に向かって アイ・アム・ア・ファーマー

「
農
業
を
し
て
い
き
た
い
」

動
機
は
と
て
も
単
純
な
も
の
で
す
。

や
り
た
い
こ
と
に
向
か
う
な
か

支
え
て
く
れ
る
環
境
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

子
供
の
頃
か
ら
生
物
に
興
味
を
持
ち
、

研
究
者
に
な
ろ
う
と
大
学
院
で
研
鑽
を
積

ん
で
い
た
西
川
さ
ん
と
農
業
を
繋
い
だ
接

点
は
、
当
時
ア
ル
バ
イ
ト
で
群
馬
県
の

キ
ャ
ベ
ツ
農
家
で
働
い
た
こ
と
が
始
ま
り

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

「
好
き
で
取
り
組
ん
だ
研
究
者
へ
の
道

で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
屋
外
で
の

調
査
が
難
し
く
な
り
、
室
内
で
の
実
験
や

パ
ソ
コ
ン
作
業
が
中
心
と
な
っ
て
し
ま
い

　
今
月
は
畑
作
農
家
に
な
る
こ
と
を
目

指
し
、
士
別
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
「
農
事
組
合
法
人
あ
さ
ひ
」
に

て
令
和
4
年
4
月
か
ら
研
修
中
の
西
川

尚
吾
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し

た
。

　
研
究
者
に
な
ろ
う
と
励
ん
で
い
た
西

川
さ
ん
が
、
目
標
を
変
更
し
て
農
業
に

向
か
う
こ
と
に
な
っ
た
経
緯
や
気
持

ち
、
こ
れ
か
ら
の
希
望
な
ど
を
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

vol.170
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今月の表紙今月の表紙

　今月の表紙は、士別市多寄町の
山本聡さんの圃場にて、水稲の収
穫作業を撮影させていただきまし
た。
　山本さんは今年度、水稲を
18.3ha に作付しています。

ま
し
た
。
も
と
も
と
ア
ウ
ト
ド
ア
で
の
活

動
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
外
に
出
た
く
て

ウ
ズ
ウ
ズ
し
て
ま
し
た
ね
（
笑
）。
研
究

へ
の
意
欲
が
保
て
な
い
中
、
ず
っ
と
興
味

の
あ
っ
た
農
業
を
体
験
し
た
く
て
、
ア
ル

バ
イ
ト
で
群
馬
県
の
キ
ャ
ベ
ツ
農
家
さ
ん

の
所
で
働
い
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
初
め

て
味
わ
っ
た
感
覚
が
自
分
に
合
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
素
直
に
い
い
仕
事
だ
な
ぁ
と

思
え
ま
し
た
。」
と
西
川
さ
ん
。　
　

　

そ
の
後
、
畑
作
農
家
に
な
り
た
い
と
思

い
方
向
を
変
え
た
も
の
の
、
実
家
や
親
類

が
農
家
と
い
う
こ
と
も
な
く
、
調
べ
る
中

で
出
会
っ
た
の
が
士
別
市
の
「
地
域
お
こ

し
協
力
隊
」
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

「
各
地
で
募
集
は
あ
る
の
で
す
が
、
生

産
品
目
が
決
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く

希
望
し
て
い
た
畑
作
と
な
る
と
、
こ
こ
が

条
件
に
合
っ
て
い
た
の
で
す
。」

楽
し
く
働
け
て
い
る
、

そ
れ
が
現
時
点
で
の

大
切
な
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
主
な
活
動
内
容

は
、
①
就
農
に
向
け
て
の
活
動
②
地
域
農

業
の
情
報
発
信
で
、
西
川
さ
ん
は
朝
日
町

の
「
農
事
組
合
法
人
あ
さ
ひ
」
で
研
修
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
は
農
作
業
の
受
託
事

業
を
行
う
団
体
で
、
日
々
実
践
的
な
研
修

を
積
め
る
環
境
だ
そ
う
で
す
。
3
年
の
研

修
期
間
も
約
半
分
が
過
ぎ
、
こ
れ
ま
で
の

感
想
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

「
農
作
業
は
、
想
像
し
て
い
た
く
ら
い
に

大
変
で
し
た
が
、
意
外
に
大
丈
夫
か
な
と

い
う
感
触
で
す
。
先
輩
職
員
は
農
業
の
ベ

テ
ラ
ン
ば
か
り
な
の
で
、
分
か
ら
な
い
こ

と
は
何
で
も
教
わ
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

優
し
く
接
し
て
く
れ
る
の
で
有
り
難
い
で

す
ね
。
自
分
は
『
何
と
か
な
る
』
と
楽
観

的
に
取
り
組
む
方
な
の
で
向
い
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
何
と
も
な
ら
な
け
れ

ば
そ
れ
か
ら
考
え
て
も
い
い
か
な
く
ら
い

に
思
っ
て
ま
し
た
ね
（
笑
）。」

　

知
人
も
い
な
い
道
北
の
町
に
移
住
さ
れ

研
修
を
受
け
、
今
後
は
い
よ
い
よ
就
農
を

目
指
し
て
の
準
備
期
間
と
な
る
そ
う
で
す

が
、
朝
日
町
の
印
象
や
、
現
時
点
で
の
希

望
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　

「
も
ち
ろ
ん
、
最
初
か
ら
は
無
理
で
す
が

大
豆
や
麦
等
を
中
心
に
大
規
模
で
の
農
業

経
営
を
し
て
み
た
い
で
す
。
朝
日
町
は
私

の
よ
う
に
他
所
か
ら
来
た
者
に
も
寛
容
に

接
し
て
く
れ
る
温
か
さ
を
感
じ
ま
す
。
少

し
ず
つ
で
す
が
話
が
で
き
る
知
人
も
で
き

て
き
ま
し
た
し
、
楽
し
く
働
け
て
い
る
こ

と
が
嬉
し
い
で
す
ね
。」

●アイ・アム・ア・ファーマー

　西川　尚吾さん

　（士別市）……………………… ②

　今年も美味しいお米ができました… ④

●できごと……………………… ⑥

●地域のニュース……………… ⑦

和寒 「和寒中学校生徒が勤労体験学習を実施」

士別 「玉葱の共選が最盛期を迎える」

剣淵 「水稲適期刈取判定会を実施」

多寄 「多寄町の有志企画 たよろde市開催」

朝日 「朝日町神社祭にて出店」

●ひびきあいの広場

おたより ……………………… ⑩

俳句・短歌 …………………… ⑪

北海道最低賃金 ……………… ⑪

●お知らせ　他

理事会報告 …………………… ⑫

国消国産 ……………………… ⑬

営農部からのお知らせ ……… ⑭

●クロスワードパズル………… ⑮

　げんまいくん

●牛乳をもっと食卓に………… ⑯

『トロリと優しい味のソースで 

サケのクリームソースかけご飯』

西
にしかわ

川　尚
しょうご

吾さん

士別市朝日町中央／ 26 才

札幌市出身。

札幌西高校、東京大学理学部

生物学科卒業。

畑作農業への就農を目指して

令和４年４月より士別市の地

域おこし協力隊として、朝日

町の「農事組合法人あさひ」

にて研修中。

趣味はサウナ。
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剣
　
淵

上
士
別

温
根
別

今年も美味しいお今年も美味しいお　　米ができました米ができました　　今年も美味しいお　米ができました　今年も美味しいお　米ができました　
小
笠
原　

宏
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

１
８
７
俵

皆
川　
　

透
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

１
７
０
俵

武
山　

昌
彦
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

１
１
９
俵

酒
向　
　

巧
さ
ん

き
ら
ら
３
９
７

１
０
２
俵

大
垣　

勝
一
さ
ん

な
な
つ
ぼ
し
34
俵

え
み
ま
る
64
俵

㈱
フ
ァ
ー
ム
６
・
６

後
藤
田　

実
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

４
０
８
俵

㈱
ふ
ぁ
ー
む
ほ
の
か

三
輪　

一
徳
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

２
３
８
俵

水
留　
　

大
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

２
２
１
俵

松
浦　

秀
嗣
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

２
０
４
俵

工
藤　

安
生
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

１
３
６
俵

山
下　

将
史
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

１
３
６
俵

諸
藤　

春
彦
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

１
０
２
俵

南
地
区
穀
乾
施
設
利
用
組
合

佐
藤　

眞
一
さ
ん

風
の
子
も
ち

１
１
９
０
俵

今年も美味しいお今年も美味しいお　　米ができました！！米ができました！！

北
線
地
区
穀
乾
施
設
利
用
組
合

植
西　

政
勝
さ
ん

風
の
子
も
ち

４
０
８
俵

温
根
別
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和
　
寒

朝
　
日

多
　
寄

士
　
別

今年も美味しいお今年も美味しいお　　米ができました米ができました　　今年も美味しいお　米ができました　今年も美味しいお　米ができました　
渡
邉　

幸
司
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

２
４
２
俵

多
田　

規
一
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

１
１
０
俵

佐
藤　

歩
美
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か
85
俵

な
な
つ
ぼ
し
68
俵

丹
治　

照
昌
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

10
俵

野
原　

昭
二
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

１
４
７
俵

猪
狩　

寿
洋
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

１
３
６
俵

山
本　
　

聡
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

１
０
２
俵

和
久　
　

誉
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

７
６
５
俵

高
原　

成
徳
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

１
３
６
俵

大
友　

仁
司
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

４
０
８
俵

西
崎　

宗
広
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

84
俵

高
野　

義
人
さ
ん

ゆ
め
ぴ
り
か

68
俵

今年も美味しいお今年も美味しいお　　米ができました！！米ができました！！



A T T E N T I O Nで き ご と

▲フェアのようす

鹿
児
島
で
「
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
フ
ェ
ア
」
を
開
催

自
慢
の
青
果
物
を
Ｐ
Ｒ

自
慢
の
青
果
物
を
Ｐ
Ｒ

自
慢
の
青
果
物
を
Ｐ
Ｒ

自
慢
の
青
果
物
を
Ｐ
Ｒ

自
慢
の
青
果
物
を
Ｐ
Ｒ

９
月
９
日
か
ら
11
日
に
か
け
て
、

鹿
児
島
イ
オ
ン
モ
ー
ル
に
て
Ｊ
Ａ
北

ひ
び
き
フ
ェ
ア
を
開
催
し
、
蔬
菜
連

合
協
議
会
（
佐
藤
静
男
会
長

：

会

員
３
６
８
名
）よ
り
谷
貴
文
副
会
長
、

秋
庭
伸
夫
副
会
長
、
他
Ｊ
Ａ
職
員
２

名
が
参
加
。
10
日
に
対
面
販
売
を
実

施
し
た
。

令
和
元
年
に
「
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

戦
略
会
議
」
と
し
て
、
販
売
事
業
３

部
門
が
連
携
し
て
、
道
外
Ｊ
Ａ
と
の

協
同
組
合
間
協
同
に
よ
る
直
売
所
で

の
フ
ェ
ア
開
催
を
行
っ
て
い
る
。
組

合
員
の
所
得
向
上
に
貢
献
す
る
と
と

も
に
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
の
Ｐ
Ｒ
活
動

を
合
わ
せ
て
行
っ
て
き
た
。

今
回
開
催
を
し
た
鹿
児
島
イ
オ
ン

モ
ー
ル
に
は
、
青
果
物
の
取
引
先
で
あ

る
鹿
児
島
中
央
青
果
㈱
よ
り
、
品
物
が

卸
さ
れ
て
お
り
、
市
場
か
ら
は
日
頃
よ

り
高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
る
。

ま
た
、今
回
は
「
北
海
道
フ
ェ
ア
」

で
は
な
く
「
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
フ
ェ
ア
」

と
銘
打
っ
て
開
催
し
た
こ
と
で
、
消

費
者
へ
の
Ｐ
Ｒ
と
し
て
絶
好
の
機
会

と
な
っ
た
。

対
面
販
売
に
参
加
し
た
谷
副
会
長

は
「
今
回
、
鹿
児
島
中
央
青
果
㈱
様

よ
り
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
フ
ェ
ア
の
開
催

提
案
を
受
け
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
に
対

す
る
厚
い
思
い
を
知
り
非
常
に
感
謝

し
て
い
る
。
購
入
し
て
い
た
だ
い
た

方
か
ら
も
品
質
が
良
い
と
非
常
に
好

評
で
あ
っ
た
。
来
年
度
も
良
品
質
な

青
果
物
を
作
付
け
出
来
る
よ
う
頑
張

り
た
い
。」
と
話
し
た
。

今
後
も
消
費
者
の
評
価
を
い
た
だ

く
こ
と
で
生
産
意
欲
を
上
げ
、
単
年

度
だ
け
で
は
な
く
継
続
開
催
で
き
る

よ
う
取
り
組
む
。
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和
寒

和
寒
中
学
校
生
徒
が
勤
労
体
験
学
習
を
実
施

和
寒
中
学
校
生
徒
が
勤
労
体
験
学
習
を
実
施

収
穫
体
験
を
通
じ
て
生
産
者
と
の
親
睦
を
深
め
る

９
月
４
日
、
和
寒
中
学
校
の
生
徒
76

名
に
よ
る
勤
労
体
験
学
習
が
行
わ
れ
、

町
内
５
戸
の
生
産
者
宅
に
出
向
き
、
南

瓜
の
収
穫
作
業
を
体
験
し
た
。

こ
の
体
験
学
習
は
、
和
寒
中
学
校
の

全
生
徒
が
対
象
で
あ
り
、
総
合
的
な
学

習
の
一
環
と
し
て
平
成
20
年
か
ら
実
施

し
て
い
る
。
和
寒
町
の
基
幹
作
物
で
あ

る
南
瓜
の
収
穫
作
業
を
体
験
す
る
中

で
、
正
し
い
勤
労
観
を
育
て
勤
労
の
尊

さ
、
達
成
感
、
さ
ら
に
は
勤
労
す
る
こ

と
で
家
族
を
養
っ
て
い
る
保
護
者
の
偉

大
さ
や
感
謝
の
気
持
ち
を
理
解
し
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

班
編
成
は
１
学
年
か
ら
３
学
年
で
構

成
さ
れ
て
お
り
、
１
学
年
は
一
生
懸
命

働
く
こ
と
に
価
値
を
見
出
す
こ
と
。
２

学
年
は
体
験
場
所
を
提
供
し
て
く
れ
た

方
と
の
打
ち
合
わ
せ
や
作
業
確
認
、
全

校
生
徒
へ
の
周
知
、
体
験
内
容
の
ま
と

め
な
ど
を
学
習
す
る
。
３
学
年
は
リ
ー

ダ
ー
的
存
在
と
し
て
仕
事
を
し
て
い
き
、

２
学
年
を
後
ろ
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
形

で
活
動
を
促
す
役
割
も
担
っ
て
い
る
。

当
日
は
生
産
者
の
方
か
ら
作
業
の
説

明
を
い
た
だ
き
、
元
気
よ
く
作
業
が
進

め
ら
れ
「
切
る
の
難
し
い
！
」「
こ
の

南
瓜
大
き
い
！
」
と
話
し
な
が
ら
、
役

割
分
担
を
行
い
真
剣
に
収
穫
体
験
を
行

っ
て
い
た
。
作
業
や
休
憩
時
に
は
農
家

の
方
と
談
笑
し
て
い
る
姿
も
見
ら
れ

た
。体

験
終
了
後
、
協
力
し
て
い
た
だ
い

た
生
産
者
の
方
に
「
南
瓜
の
中
で
一
番

甘
い
品
種
は
何
で
す
か
？
」「
毎
年
ど

の
く
ら
い
の
南
瓜
を
収
穫
し
て
い
る
の

で
す
か
？
」
な
ど
の
質
問
が
あ
り
、
有

意
義
な
時
間
と
な
っ
た
。

最
後
に
、
受
け
入
れ
先
の
生
産
者
か

ら
「
今
回
勤
労
体
験
を
通
じ
て
収
穫
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
体
験
を
通
じ

て
収
穫
の
大
変
さ
を
学
ん
で
も
ら
え
た

か
と
思
い
ま
す
。
１
、２
年
生
は
来
年

も
ま
た
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
」

と
話
が
あ
っ
た
。

勤
労
を
通
じ
て
、
地
域
の
基
幹
産
業

を
理
解
し
、
生
産
者
と
の
親
睦
と
感
謝

の
気
持
ち
を
深
め
る
貴
重
な
体
験
と
な

っ
た
。

▲集合写真

▲収穫作業のようす▲集合写真
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９
月
１
日
か
ら
始
ま
っ
た
玉
葱
の
共
選
が
最

盛
期
を
迎
え
て
い
る
。
玉
葱
部
会
（
谷
貴
文
部

会
長

：

部
会
員
21
名
）
の
部
会
員
が
収
穫
し
た

玉
葱
を
武
徳
町
の
共
選
施
設
で
受
入
・
選
果
・

出
荷
を
行
っ
て
い
る
。

　

同
部
会
で
は
、
玉
葱
の
生
産
振
興
と
産
地
形

成
を
図
り
、
計
画
的
な
出
荷
体
制
の
確
立
を
目

指
し
、
会
員
相
互
の
交
流
を
深
め
、
現
地
講
習

会
な
ど
有
益
な
情
報
交
換
を
行
い
栽
培
技
術
の

向
上
を
務
め
て
い
る
。

　

今
年
の
作
付
面
積
は
約
89 

ha
、
概
算
受
入
重

量
は
４
，
０
０
０
ｔ
を
予
定
し
て
お
り
、
九
州

を
中
心
に
、
各
地
の
市
場
へ
出
荷
し
て
い
る
。

　

担
当
の
徳
永
職
員
は
「
今
年
の
玉
葱
は
小
玉

傾
向
で
あ
り
、
昨
年
よ
り
収
量
も
少
な
い
。
し

か
し
市
場
か
ら
は
今
年
の
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
産
も

品
質
は
良
好
で
あ
り
、
非
常
に
扱
い
易
い
。
引

き
続
き
良
品
を
届
け
て
欲
し
い
と
の
評
価
を
受

け
て
お
り
、
最
後
ま
で
良
い
品
を
全
国
へ
届
け

て
い
き
た
い
。
作
付
け
に
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
た
い
。
」
と
意
気
込

み
を
語
っ
た
。

　

共
選
は
１
月
中
旬
頃
ま
で
行
わ
れ
る
。

お
い
し
い
玉
葱
を

お
い
し
い
玉
葱
を

全
国
の
食
卓
へ

全
国
の
食
卓
へ

▲選果作業のようす ▲受入作業のようす

　

９
月
４
日
と
11
日
の
２
日
間
、
剣
淵
町
玄
米

バ
ラ
集
出
荷
施
設
に
て
水
稲
適
期
刈
取
判
定
会

が
行
わ
れ
た
。

　

生
産
者
が
数
株
の
水
稲
サ
ン
プ
ル
を
持
ち
寄

り
、
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
に
て
一
晩
乾
燥
し
、
籾

摺
り
・
玄
米
自
動
判
定
機
で
の
測
定
後
、
水
稲

生
産
者
へ
適
期
刈
取
り
日
を
通
知
し
た
。
最
も

早
い
適
期
刈
取
り
日
は
８
日
で
今
年
は
例
年
よ

り
早
く
刈
取
り
が
始
ま
っ
た
。

　

刈
取
り
を
行
っ
た
生
産
者
は
「
今
年
も
カ
メ

ム
シ
の
被
害
が
少
な
く
、
順
調
に
作
業
が
進
め

ら
れ
た
。
次
年
度
も
良
質
な
水
稲
を
目
指
し
励

ん
で
い
き
た
い
。
」
と
話
し
た
。
ま
た
、
担
当

職
員
は
「
去
年
に
引
き
続
き
カ
メ
ム
シ
や
高
温

障
害
な
ど
の
被
害
は
少
な
く
、
平
年
並
み
の
収

量
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
も
良
質
な
水
稲
が
生

育
さ
れ
る
こ
と
を
願
い
作
業
に
あ
た
っ
て
い

く
。
」
と
話
し
た
。

　

判
定
会
で
は
受
付
に
併
せ
て
米
殻
取
扱
説
明

会
が
行
わ
れ
、
全
量
１
等
米
出
荷
に
向
け
て
米

殻
取
扱
要
領
や
注
意
事
項
に
つ
い
て
周
知
さ
れ

た
。

　

今
年
、
剣
淵
町
で
は
53
戸
の
生
産
者
が
う
る

ち
米
４
６
１
ha
、
18
戸
の
生
産
者
が
も
ち
米

1
6
7
ha
を
作
付
し
て
い
る
。

全
量
１
等
米

全
量
１
等
米

出
荷
に
向
け
て

出
荷
に
向
け
て

▲米穀取扱説明会のようす ▲サンプル受付のようす

士
別

玉
葱
の
共
選
が
最
盛
期
を

迎
え
る

剣
淵

水
稲
適
期
刈
取
判
定
会

を
実
施
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９
月
３
日
、
多
寄
町
の
有
志
企
画
で
あ
る

「
た
よ
ろ
ｄ
ｅ
市
」
が
、
多
寄
町
36
線
西
に
あ

る
M
i
n
i 

S
h
o
p 

Y
a
m
a
m
o
t
o

（
現
、
ヤ
マ
ザ
キ
シ
ョ
ッ
プ
た
よ
ろ
ヤ
マ
モ
ト

店
）
前
で
開
催
さ
れ
た
。

　

こ
の
催
し
は
「
多
寄
産
」
に
こ
だ
わ
り
、
地

元
で
採
れ
た
野
菜
や
技
術
を
発
信
し
、
地
域
の

魅
力
を
広
め
て
い
く
取
り
組
み
で
、
昨
年
に
続

き
４
回
目
の
開
催
と
な
っ
た
。

　

当
日
は
晴
天
の
中
、
会
場
で
は
ミ
ニ
ト
マ
ト

や
玉
ね
ぎ
、
馬
鈴
薯
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、
南
瓜
、

新
生
姜
な
ど
の
町
内
産
野
菜
に
加
え
、
焼
鳥
、

ピ
ザ
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
な
ど
も
販
売
。
ピ
ザ

の
生
地
や
ソ
ー
ス
、
具
材
に
は
町
内
産
の
原
材

料
を
使
用
し
て
お
り
、
１
か
ら
多
寄
産
に
こ
だ

わ
っ
た
食
材
で
で
き
て
い
た
。
ま
た
、
食
だ
け

で
な
く
体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
も
人
気
を

博
し
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
を
み
せ
た
。

　

有
志
の
窓
口
と
な
っ
て
い
る
阿
部
隆
好
さ
ん

ご
夫
婦
は
、
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
振
り
返
り
「
来

場
者
の
皆
様
が
少
し
で
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

に
な
る
よ
う
に
、
企
画
を
し
て
き
ま
し
た
。
当

日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
て
た
く
さ
ん
の
方
に
来

て
い
た
だ
き
、
イ
ベ
ン
ト
も
無
事
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
た
。
」
と
話
し
て
い
た
。

　

今
後
は
年
１
回
の
同
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
向

け
、
有
志
達
と
共
に
企
画
し
、
地
域
の
魅
力
を

存
分
に
発
信
し
て
い
く
。

　

８
月
24
日
と
25
日
、
J
A
北
ひ
び
き
青
年
部

朝
日
地
区
（
阿
部
将
敏
代
表

：

部
員
４
名
）
は
、

朝
日
町
神
社
祭
に
て
、
射
的
と
ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル
す
く
い
を
出
店
し
た
。

　

青
年
部
で
は
、
毎
年
神
社
祭
に
合
わ
せ
地
域

の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
企
画
し
出
店
し
て
い

る
。
今
回
は
、
よ
り
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
朝
日
町
の
保
育
園

児
・
小
中
学
生
に
５
発
分
無
料
券
を
配
布
し
、

開
店
前
か
ら
楽
し
み
に
並
ぶ
子
供
た
ち
も
い
た
。

　

景
品
は
お
菓
子
や
人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

フ
ィ
ギ
ュ
ア
、
プ
ラ
モ
デ
ル
な
ど
数
多
く
用
意

さ
れ
、
真
剣
な
眼
差
し
で
棚
に
並
ん
で
い
る
景

品
を
狙
い
撃
ち
、
景
品
が
獲
得
さ
れ
る
と
大
き

な
拍
手
が
起
こ
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
喜
び

に
あ
ふ
れ
る
２
日
間
と
な
っ
た
。

　

こ
の
２
日
間
は
、
気
温
が
30
度
を
超
え
る
中

で
は
あ
っ
た
が
、
射
的
の
ほ
か
に
地
元
有
志
団

体
が
ク
レ
ー
プ
や
焼
き
鳥
な
ど
の
屋
台
も
出
店

し
、
多
く
の
地
域
住
民
で
賑
わ
っ
た
。

子
ど
も
た
ち

子
ど
も
た
ち

大
賑
わ
い

大
賑
わ
い

▲真剣な眼差しで景品を狙う兄弟の

ようす

▲射的のようす

１
か
ら
多
寄
産
に

１
か
ら
多
寄
産
に

こ
だ
わ
り
地
域
の

こ
だ
わ
り
地
域
の

魅
力
発
信

魅
力
発
信

多
寄

多
寄
町
の
有
志
企
画

た
よ
ろ
ｄ
ｅ
市
開
催

朝
日

朝
日
町
神
社
祭
に
て
出
店

▲たよろ de 市のようす
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の 広 場

ひ び き あ い
皆さんからのお便り、楽しい写真等を募集しています。

詳しくは15ページの「お便り募集」をご覧ください。

掲載させていただいた方にプレゼントを差し上げます。

※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名

   にコメントを添えて、

   kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jp

   までお送りください。

　

年
は
実
家
か
ら
沢
山
の
ト
マ
ト
・
き
ゅ

う
り
を
頂
い
て
、
ピ
ク
ル
ス
に
し
た

り
、ト
マ
ト
ソ
ー
ス・ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
を
作
っ

て
ス
ト
ッ
ク
し
ま
し
た
。
毎
日
の
よ
う
に
ピ

ク
ル
ス
食
べ
て
暑
さ
に
負
け
ず
乗
り
切
り
ま

し
た
。�

（
Ｔ
：
70
代
男
性
）

●
料
理
上
手
で
羨
ま
し
い
で
す
！
今
年
の
暑

さ
は
本
当
に
堪
え
ま
し
た
ね
…
。
来
年
も
暑

さ
に
負
け
ず
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

今
月
号
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
に
初
め

て
応
募
し
て
、
お
た
よ
り
を
紹
介
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
商
品
が
届
き
、
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。�

（
Ｓ
：
40
代
女
性
）

●
日
頃
よ
り
広
報
誌
ひ
び
き
あ
い
を
ご
覧
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

後
も
皆
様
に
親
し
み
や
す
い
広
報
誌
を
作
成

す
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
後
も

お
た
よ
り
や
ク
イ
ズ
の
応
募
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

７

回
の
メ
ニ
ュ
ー
の
コ
ー
ナ
ー
９
月
号

新
玉
ね
ぎ
の
美
味
し
い
季
節
に
ぴ
っ

た
り
の
オ
ニ
オ
ン
グ
ラ
ン
ス
ー
プ
、
手
間
は

か
か
り
ま
す
が
電
子
レ
ン
ジ
を
使
っ
て
時
間

短
縮
出
来
る
の
が
い
い
で
す
ね
。
絶
対
作
っ

て
み
た
い
で
す
。�

（
Ｓ
：
50
代
女
性
）

●
９
月
号
の
レ
シ
ピ
も
非
常
に
美
味
し
か
っ

た
で
す
。
時
間
短
縮
で
き
季
節
ぴ
っ
た
り
な

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
た
だ
き
有
難
い
限
り

で
す
。 今

き
な
す
も
美
味
し
い
で
す
が
、
私
は

カ
ボ
チ
ャ
を
使
い
羊
羹
を
作
っ
た
り
、

ま
た
か
ぼ
ち
ゃ
お
は
ぎ
を
作
っ
た
り
。
作
っ

て
食
べ
て
秋
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

�

（
Ｋ
：
70
代
女
性
）

●
羊
羹
や
お
は
ぎ
！
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

食
欲
の
秋
。
食
欲
旺
盛
に
な
っ
て
し
ま
い
が

ち
で
抑
え
よ
う
と
し
て
も
や
は
り
食
べ
過
ぎ

ち
ゃ
い
ま
す
…
。

あ
豆
の
お
肉
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
・
大
豆

の
お
肉
の
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
。
肉
を
食

べ
ら
れ
な
い
私
に
と
っ
て
あ
り
が
た
い
商
品

で
す
。
美
味
し
く
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

�

（
Ｊ
：
70
代
男
性
）

●
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
今
後
も
新
た
な

商
品
を
開
発
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で

お
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

大

　

秋
も
深
ま
り
、
紅
葉
の
美
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

秋
と
い
い
ま
す
と
、「
読
書
の
秋
」、「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
、

「
食
欲
の
秋
」、
様
々
な
言
葉
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は

ど
の
「
秋
」
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。

　

私
は
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。
先

月
Ｆ
Ｉ
Ｂ
Ａ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
２
３
で
男
子
日
本
代
表
が
見
事
来
年
の
パ
リ
五
輪
の

出
場
を
決
め
、
自
力
で
の
五
輪
出
場
は
１
９
７
６
年
モ
ン

ト
リ
オ
ー
ル
大
会
以
来
、
実
に
48
年
ぶ
り
の
快
挙
だ
そ
う

で
す
。

　

た
だ
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
だ
け
な
ら
季
節
を
問
わ
な
い

こ
と
も
あ
り
、
な
ぜ
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
と
言
わ
れ
る
の

か
。
そ
の
一
番
の
理
由
は
10
月
に
「
体
育
の
日
」
が
あ
っ

た
か
ら
と
の
こ
と
で
す
。
２
０
２
０
年
よ
り
「
体
育
の
日
」

は
「
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」
と
名
称
が
変
わ
り
ま
し
た
が
、
国

民
の
祝
日
の
一
つ
で
、
毎
年
10
月
の
第
２
月
曜
日
で
す
。

　

「
食
欲
の
秋
」
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
つ
い
食
欲
旺
盛

に
な
り
が
ち
で
す
の
で
体
を
動
か
し
秋
の
味
覚
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

９
月
号
パ
ズ
ル

９
月
号
パ
ズ
ル

【
当
選
者
】

尾
崎
友
則
さ
ん
、
藤
原
ト
モ
子
さ

ん
、
藤
井
淑
江
さ
ん
、
高
橋
豊
さ

ん
、
池
田
公
子
さ
ん

【
解
答
】「
ア
キ
ナ
ス
」
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五
年
前
変
化
を
求
め
移
住
し
て

晴
耕
雨
読
を
楽
し
ん
で
い
る

大
　
森
　
セ
ツ
子

球
児
ら
の
元
気
な
姿
に
感
動
し

こ
の
先
生
き
る
勇
気
を
も
ら
う

丹
　
羽
　
泰
　
子

す
れ
違
う
和
服
の
人
に
は
っ
と
す
る

お
し
ゃ
れ
な
叔
母
の
面
影
を
重
ね

菊
　
地
　
美
智
子

う
な
重
を
食
べ
て
笑
顔
に
な
っ
た
吾

夏
の
暑
さ
の
高
額
治
療

高
　
橋
　
範
　
明

こ
だ
わ
り
の
卵
は
今
日
も
売
り
切
れ
て

足
取
り
重
く
帰
路
に
着
く
な
り

鷲
　
見
　
紀
　
子

年
毎
に
　
増
え
し
コ
ス
モ
ス
　
ロ
ー
ド
か
な

杉
　
浦
　
と
し
枝

胡
桃
噛
む
　
喉
に
優
し
き
　
祖
母
の
知
恵

梅
　
基
　
文
　
子

秋
日
和
　
無
料
バ
ス
の
　
街
め
ぐ
り

鈴
　
木
　
ゆ
き
子

山
路
の
　
ど
こ
ま
で
続
く
　
ソ
バ
の
花

大
　
河
　
博
　
子

短 

歌
俳 
句
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掲載させていただいた方にプレゼントを差し上げます。

※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名

   にコメントを添えて、

   kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jp

   までお送りください。

　

 

 

 
 

みみんんななチチェェッックク！！  最最低低賃賃金金。。 

北北  海海  道道  最最  低低  賃賃  金金  
北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、パート、アルバイ

トの方、学生さんなど働くすべての人及びその使用者に適用される北海

道最低賃金が次のとおり改定されました。  

最 低 賃 金 額  時間額 ９６０ 円 

効力発生年月日  令和５年１０月１日 
 

厚厚生生労労働働省省  北北海海道道労労働働局局  労労働働基基準準監監督督署署（（支支署署））  
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臨
時
理
事
会
議
案

日
時

　
令
和
５
年
８
月
29
日
㈫

▼
協
議
事
項
▲

議
案
第
１
号

　
融
資
審
査
会
の
設
置
に

つ
い
て

　

対
象
案
件
の
情
報
共
有
及
び
協
議
、

総
合
的
な
与
信
判
断
を
行
う
た
め
に

設
置
す
る
こ
と
を
決
定
し
た
。

議
案
第
２
号　

令
和
5
年
産
農
産
物
独

自
概
算
金
の
取
扱
い
に
つ
い
て

　

米
・
大
豆
・
種
子
大
豆
・
種
子
金

時
・
種
子
大
納
言
小
豆
・
そ
ば
の
独

自
概
算
金
の
取
扱
い
に
つ
い
て
決
定

し
た
。

議
案
第
３
号　

持
分
の
譲
渡
に
つ
い
て

　

出
資
金
の
譲
渡
に
か
か
る
案
件
に
つ

い
て
承
認
し
た
。

議
案
第
４
号　

燃
料
手
当
の
支
給
に
つ

い
て

　

職
員
の
燃
料
手
当
の
支
給
基
準
に
つ

い
て
決
定
し
た
。

議
案
第
５
号　

当
組
合
に
お
け
る
取
引

の
リ
ス
ク
評
価
書
の
改
定
に
つ
い
て

　

当
組
合
に
お
け
る
取
引
リ
ス
ク
評
価

書
の
一
部
変
更
を
承
認
し
た
。

議
案
第
６
号　

理
事
に
対
す
る
貸
付
に

つ
い
て

　

理
事
に
対
す
る
貸
付
に
つ
い
て
、
組

合
員
と
同
等
の
条
件
に
て
貸
付
け
る

こ
と
を
決
定
し
た
。

▼
報
告
事
項
▲

１
．
第
２
四
半
期
定
期
監
査
報
告
に
つ

い
て

　

8
月
17
日
～
22
日
に
実
施
し
た
監
査

結
果
に
つ
い
て
、
及
川
代
表
監
事
か

ら
報
告
さ
れ
た
。

２
．
令
和
5
年
度　

内
部
監
査
中
間
報

告
に
つ
い
て

　

上
半
期
の
内
部
監
査
実
施
状
況
と
結

果
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

３
．
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ン
ス
点
検

結
果
に
つ
い
て

　

改
善
す
べ
き
不
備
事
項
が
な
い
こ
と

を
報
告
し
た
。

４
．
余
裕
金
の
運
用
方
針
お
よ
び
運
用

状
況
に
つ
い
て

　

７
月
末
時
点
で
の
余
裕
金
の
運
用
方

針
と
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

５
．
子
会
社
概
要
に
つ
い
て

　

株
式
会
社
北
ひ
び
き
農
協
農
業
機
械

セ
ン
タ
ー
、
士
別
運
送
株
式
会
社
の

概
要
及
び
７
月
末
実
績
に
つ
い
て
報

告
し
た
。

６
．
そ
の
他

　

財
務
状
況
、
組
合
員
動
向
等
を
報
告

し
た
。

ＪＡ ＪＡ 北ひびきＤａｔａ
構成員／財務 ８/３１現在 　（前年同月増減） （対比）

◆正組合員数 1,531人 △ 65人 △ 4.1%

◆准組合員数 3,865人 △ 77人 △ 2.0%

◆組合員戸数 1,034戸 △ 54戸 △ 5.0%

◆出資金 36億97百万円 89百万円 2.5%

◆貯金 610億97百万円 2億26百万円 0.4%

◆貸付金 120億64百万円 △ 2億39百万円 △ 1.9%

◆
長期共済

　保 有 高
1104億2百万円 △29億69百万円 △ 2.6%

◆購買供給高 63億48百万円 6億8百万円 10.6%

◆販売高 55億69百万円 △ 4億88百万円 △ 8.1%

　（農産） 14億82百万円 4億68百万円 46.2%

　（畜産） 40億87百万円 △ 9億56百万円 △19.0%
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－営農部からのお知らせ－

家の光・2024年家の光家計簿（日記付き）の
購読に関するお問い合わせは
本所　営農部	 ☎ 23-2418	 朝日支所営農販売課	 ☎ 28-2011
和寒基幹支所営農課	 ☎ 32-2441	 上士別支所業務課	 ☎ 24-2311
剣淵基幹支所営農課	 ☎ 34-2011	 温根別支所業務課	 ☎ 27-2221
多寄支所営農課	 ☎ 26-2321
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クロスワードパズルパズルパズルパズルパズル

二重マスの文字を

Ａ～Ｅの順に並べてできる

言葉は何でしょうか？

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法
と

お
た
よ
り
募
集

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
答
え
て

応
募
し
て
下
さ
い
。
抽
選
で
５
名

の
方
に「
大
豆
の
お
肉
の
キ
ー
マ
カ

レ
ー
」「
大
豆
の
お
肉
の
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
」
各
２
食
を
。
ま
た
、
お
た
よ
り

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
も

「
大
豆
の
お
肉
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
」

「
大
豆
の
お
肉
の
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
」各

２
食
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。（
パ
ズ
ル
当

選
と
お
た
よ
り
紹
介
で
重
複
さ
れ
た

方
は
ど
ち
ら
か
の
み
の
採
用
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。）

■
官
製
ハ
ガ
キ
に
、ク
イ
ズ
の
答
え
、 

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番 

号
、わ
が
家
の
出
来
事
を
記
入
の
上
、

ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
下
さ
い
。尚
、本

誌
へ
の
ご
意
見
や
、
わ
が
家
の
出
来

事
は
、ぜ
ひ
書
き
添
え
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
掲
載
時
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
等

を
希
望
さ
れ
る
方
は
そ
の
旨
書
き
添

え
て
下
さ
い
。

■
締
め
切
り　

令
和
５
年
10
月
17
日

■
当
選
発
表　

本
誌
11
月
号

■
応
募
先

〒
０
９
５
‐
０
０
２
１

士
別
市
西
１
条
８
丁
目
７
０
１
番
地
１

　

Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き

　

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
」係

vol.23vol.2366

発行/北ひびき農業協同組合

編集/総務部　総合企画課

令和５年10月５日発行

　　　　　（毎月１回発行）

〒095-0021

士別市西１条８丁目701番地１

電　話：0165－（23）－2115

ＦＡＸ：0165－（23）－5162

http://www.ja-kitahibiki.or.jp/

印　刷／文義堂印刷・出版

ヨコのカギ タテのカギ

１　秋桜と呼ばれることもある花 

２　有効利用されていない土地 

３　イガに守られた実がなります 

４　野球では右翼手ということも 

５　小説家がつづるもの 

７　寒くなる頃に日本に飛んでく

るものもいます 

９　春日局は徳川家光の――でした 

11　刺し身にのっていることもあ

る花 

12　手紙のこと。往復―― 

13　絵を描いたり粘土細工をした

りする教科 

15　ローマやカイロ、マニラなど 

16　日本海に大きく突き出た――

半島 

17　白川郷や下呂温泉で知られる県

１　オーストラリア固有の動物。

子守熊ともいいます 

３　スペード、ハート、ダイヤ、

―― 

６　なるべく――嫌いをせずに食

べてね 

７　２枚の書類にまたがるように

はんこを押します 

８　カラオケでのレパートリー 

10　HPと表される仕事率の単位 

14　秋の夜長にページをめくりつ

つ楽しみます 

16　木材を切る道具 

18　天井と向かい合っています 

19　絹ごしや木綿があります 

20　リレーの選手がつなぐ物
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メ ュ
今
ニ ー
回の

牛乳をもっと食卓に

ト
ロ
リ
と
優
し
い
味
の
ソ
ー
ス
で 

サ
ケ
の
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
か
け
ご
飯

●作り方

①生サケに白ワイン、こしょうをもみ込んで 10 分置く。電子レンジで 6 分加熱し、粗熱が取れたらほぐす。

②ソースを作る。薄力粉と塩を鍋に入れ、牛乳を混ぜる。強めの中火にかけて煮立て、バターを加えて混ぜながら6分煮る。火からおろし、

①を混ぜる。

③タマネギをみじん切りにし、バターをのせて電子レンジで 2 分加熱する。

④ご飯に③、顆粒スープのもと、パプリカパウダーを混ぜ、器に盛って②をかける。刻んだゆで卵、こしょう（分量外）、パプリカパウダー

をふり、ゆでたブロッコリー、シメジを添える。

【材料】（４人分）

・生サケ（甘塩） ������� 3 切れ

・白ワイン（または酒） ��� 大さじ 1

・こしょう（粗びき） ������ 少々

【ソース】

　薄力粉…大さじ 4 と 1/2

　牛乳������������ 600ml

　バター������������ 40g

　塩����������� 小さじ 3/4

・タマネギ（小）  ������� 1/2 個

・バター ������������ 10g

・ご飯（温かい物） � 茶わん 4、5 杯分

・洋風顆粒スープのもと �� 小さじ 1/2

・パプリカパウダー（好みで） �� 適量

・ゆで卵 ������������ 2 個

・ブロッコリー、シメジ ����� 適量

士別警察署㈹２３－０１１０
問い合わせは士別警察署まで

士別警察署かわら版
１　安全安心なまちづくりの日及び

全国地域安全運動の実施
～みんなで築こう、安全で安心な大地～

（１）運動期間
 　　10 月 11 日（水）～ 20 日（金）

（２） 安全安心なまちづくりの日
　　・10 月 11 日は「安全安心なまちづくりの日」

です。
　　・この機会に今一度、防犯に対する意識と理

解を深めるとともに、地域全体で犯罪が起こ
りにくい環境づくりを進め、誰もが安全で安
心して暮らすことのできる地域社会を実現し
ましょう。

（３）運動重点
　　ア　子供と女性の犯罪被害防止
・　地域の見守りの目を増やすことは、犯罪の未

然防止や防犯力の向上にもつながることが期
待できます。ウォーキングや買い物、犬の散
歩等の日常生活の中でできる「ながら見守り」
に御協力願います。

・　危険な事態を予測、回避する能力を身につけ
るため、防犯標語「いかのおすし」を活用し、
不審者に遭遇した際の対処方法を、日頃から
子供と話し合いましょう。

・　路上、電車など危険な場面に遭遇した際には、
防犯ブザー等の防犯グッズのほか、痴漢対策

機能等が搭載された北海道警察公式防犯アプ
リ「ほくとポリス」が有効です。

　　イ　特殊詐欺の被害防止
・　「オレだけど急にお金が必要になった」、「還

付金があるからＡＴＭに行って」、「名義貸し
は違法、逮捕される」など、突然お金を要求
する電話がかかってきたら、一度電話を切っ
て周りの方に相談するか、警察相談電話「♯
9110」に連絡してください。　　　

「詐欺電話が来たら＃9110」
・　普段から家族間で連絡を取り合い、相談しや

すい環境を整えましょう。
・　犯人と直接電話で話さないことが何よりの被

害防止対策となります。固定電話を常に留守
番電話に設定して相手を確認してから電話に
でる、迷惑電話防止機能を有する機器を活用
するなどして、犯人と直接電話で話さないよ
うにしましょう。

・　ＳＮＳには「闇バイト」「即金」こんな言葉
があふれていますが、これはアルバイトの募
集ではなく、犯罪実行者の募集です。犯罪に
加担することになり、逮捕された人が多くい
ます。あなたがしようとしている犯罪で被害
を受ける人がいます。絶対に応募してはいけ
ません。

【ＪＡ北ひびきのホームページ】
　組合員の皆様に向けての情
報発信と消費者や地域住民、
市場関係者や実需者へ向けた、
ＪＡ事業情報発信を行ってい
ます！

【組合員専用ページ】
　ＪＡ北ひびきの「組合員専用
ホームページ」では、日々Ｊ
Ａから組合員の皆様へお知ら
せしているFAX文書などをリ
アルタイムで掲載しております。組合員専用
ページへのアクセスには、ユーザー名とパス
ワードが必要です。お近くのＪＡ職員にお問
合せ願います。

出典● J ミルクウェブサイト「ミルクレシピ」出典● J ミルクウェブサイト「ミルクレシピ」
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