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明日に向かって アイ・アム・ア・ファーマー

生
き
生
き
と
暮
ら
す
農
家
の
方
達
、

そ
れ
が
自
分
の
憧
れ
で
し
た
。

楽
し
い
と
感
じ
る
仕
事
に
就
け

た
こ
と
は
、 

幸
運
な
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

井
上
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
将
来

自
分
も
農
家
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。

　

「
農
業
を
し
て
い
る
大
人
達
が
、
と
て

も
自
由
で
楽
し
そ
う
に
見
え
て
い
ま
し
た

ね
。
は
っ
き
り
と
就
農
を
意
識
し
て
考
え

た
の
は
高
校
生
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。
将

来
の
生
き
方
、
暮
ら
し
方
を
考
え
た
時
、

自
分
は
企
業
で
働
く
の
で
は
な
く
、
好
き

だ
と
思
え
る
仕
事
に
就
こ
う
と
い
う
の
が

　
今
回
は
、
お
父
様
が
和
寒
町
西
和
の

農
場
を
中
心
に
経
営
さ
れ
て
い
る
「
株

式
会
社
Ｂ
Ｏ
Ｌ
」
に
て
令
和
２
年
に
就

農
し
た
井
上
航
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が

い
ま
し
た
。

　
井
上
さ
ん
は
両
親
の
玲
さ
ん
、
智
子

さ
ん
、
妻
の
柚
姫
さ
ん
と
共
に
水
稲
、

麦
、
大
豆
、
南
瓜
等
を
約
42 

ha
に
作
付

け
し
て
い
ま
す
。

　
就
農
ま
で
の
い
き
さ
つ
や
、
農
業
へ

の
思
い
な
ど
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
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今月の表紙今月の表紙 一
番
の
理
由
で
し
た
。」
と
井
上
さ
ん
。

　

「
就
農
前
か
ら
農
作
業
の
手
伝
い
を
し

て
い
ま
し
た
か
ら
戸
惑
い
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
ね
。
今
は
技
術
的
な
こ
と
も
含
め

て
で
き
る
仕
事
を
増
や
し
て
い
る
と
い
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。
作
業
は
機
械
化
さ
れ
て

い
る
の
で
、
体
力
的
に
は
昔
よ
り
も
随
分

楽
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
よ
。」

　

井
上
さ
ん
は
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
青
年
部
に

も
所
属
し
、
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
10
才
以
上
年
齢
が
上
の
方
が
多
く
私

が
最
年
少
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
皆
さ

ん
親
切
に
仕
事
上
の
相
談
に
の
っ
て
く
れ

ま
す
。
知
り
た
い
情
報
な
ど
も
聞
け
て
有

り
難
い
で
す
が
、
し
ば
ら
く
は
私
に
後
輩

が
続
々
と
で
き
る
状
況
で
は
な
さ
そ
う
で

す
ね
。（
笑
）」

前
に
進
む
事
に
よ
っ
て

目
標
も
見
え
て
く
る
と

思
う
の
で
す
。

　

「
今
は
ま
だ
将
来
の
目
標
を
考
え
る
と
い

う
よ
り
、
法
人
化
し
た
父
の
構
想
を
実
現

し
て
い
く
手
伝
い
で
精
一
杯
と
い
う
感
じ
で

す
。」
と
井
上
さ
ん
。

　

父
の
玲
さ
ん
は
、
先
端
技
術
に
よ
る
作

業
の
自
動
化
、
省
力
化
を
目
指
し
た
い
わ

ゆ
る
ス
マ
ー
ト
農
業
に
取
り
組
み
、
ま
た

作
物
の
加
工
設
備
に
つ
い
て
も
準
備
を
進

め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

「
父
は
、
自
分
に
は
思
い
も
よ
ら
な
い

こ
と
を
身
を
削
る
よ
う
に
力
を
注
い
で
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
私
は
、
今
で
き

る
こ
と
を
継
続
し
、
経
験
を
積
み
な
が
ら

知
識
を
得
て
い
け
れ
ば
、
ま
た
違
っ
た
角

度
か
ら
父
の
力
に
な
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
し
、
そ
の
時
に
は
自
分
な
り

の
目
標
も
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。」

　

井
上
さ
ん
は
そ
の
他
に
、
和
寒
町
の
農

業
支
援
事
業
の
活
動
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
後
継
者
が
い
な
か
っ
た
り
、
過
疎
化
に

よ
る
労
働
力
不
足
で
困
っ
て
い
る
農
作
業

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
き
っ
か
け

は
地
域
の
先
輩
に
誘
わ
れ
た
こ
と
で
す
が
、

い
ろ
い
ろ
な
農
場
で
の
作
業
は
勉
強
に
な

り
ま
す
し
、
多
少
の
社
会
貢
献
に
は
な
っ

て
い
る
か
な
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

自
由
な
気
持
ち
を
失
わ
な
い
よ
う
に
仕
事

に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。」

●アイ・アム・ア・ファーマー

　井上　　航さん

　（和寒町三笠）………………… ②

　おうち温活でこの冬を省エネ・快適に！ … ④

　「豆腐」で元気に美しく……… ⑥

●地域のニュース……………… ⑧

士別 「JA北ひびきICT農業研究会が可変施肥講習会を実施」

和寒 「青年部が農業体験学習を実施」

剣淵 「女性部がボランティア活動・研修会を実施」

多寄 「多寄農民連盟が農業収支仕訳講習会を開催」

●ひびきあいの広場

12月号おたより ……………… ⑩

新年号おたより ……………… ⑪

●お知らせ　他

理事会報告 …………………… ⑫

俳句・短歌 …………………… ⑬

農協職員資格認定試験合格発表 … ⑬

営農部からのお知らせ ……… ⑭

●クロスワードパズル………… ⑮

　げんまいくん

●牛乳をもっと食卓に………… ⑯

『とろみを生かした減塩メニュー 

豆腐とめんたいこのとろとろ煮』

井
いのうえ

上　　航
わたる

さん

和寒町三笠（農場：西和）／22才

旭川農業高校を卒業後、和寒町

の実家にて就農。

令和４年に結婚、女の子が産ま

れ３人家族。

和寒町の農業支援事業オペレー

ター員も務めている。ＪＡ北ひび

き青年部に所属。

　今月の表紙は、剣淵町南桜町に
お住いの安田英樹さんの冬キャベ
ツ収穫中の風景を撮影させていた
だきました。
　安田さんは雪の下キャベツ（剣
の舞）を68.7aに作付けしています。
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雪
の
下
か
ら
一生
懸
命
に

雪
の
下
か
ら
一生
懸
命
に

キ
ャ
ベ
ツ
を
掘
り
出
す

キ
ャ
ベ
ツ
を
掘
り
出
す

効
率
的
な
施
肥
で

効
率
的
な
施
肥
で

品
質
の
安
定
化
を

品
質
の
安
定
化
を

士
別

Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
Ｉ
Ｃ
Ｔ
農
業
研
究
会
が

可
変
施
肥
講
習
会
を
実
施

和
寒

青
年
部
が

農
業
体
験
学
習
を
実
施

▲講義を聞く会員のようす ▲講義のようす

▲キャベツを運ぶようす ▲掘り取り作業のようす

　

12
月
20
日
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
Ｉ
Ｃ
Ｔ
農
業
研

究
会
（
後
藤
俊
彦
会
長

：

会
員
１
３
６
名
）
は

Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
本
所
３
階
会
議
室
に
て
講
習
会

を
実
施
し
、
19
名
が
参
加
し
た
。

　

講
習
会
で
は
、
講
師
と
し
て
ス
ペ
ー
ス
ア
グ

リ
株
式
会
社
の
瀬
下
代
表
取
締
役
に
よ
る
リ

モ
ー
ト
セ
ン
シ
ン
グ
を
活
用
し
た
可
変
施
肥
を

テ
ー
マ
と
し
、
ほ
場
内
で
の
土
壌
性
質
や
作
物

の
生
育
状
況
を
把
握
し
、
効
率
的
な
可
変
施
肥

に
取
り
組
む
メ
リ
ッ
ト
と
課
題
や
施
肥
マ
ッ
プ

を
活
用
し
た
作
物
別
に
よ
る
各
ほ
場
の
事
例
紹

介
な
ど
の
講
義
を
行
っ
た
。
ま
た
、
上
川
農
業

改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
士
別
支
所
の
植
草
専
門
普

及
指
導
員
よ
り
情
報
提
供
と
し
て
、
水
稲
、
秋

小
麦
、
馬
鈴
薯
と
い
っ
た
令
和
５
年
度
主
要
作

物
の
生
育
概
要
に
つ
い
て
の
説
明
も
行
っ
た
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
農
業
研
究
会
で
は
、
ス
マ
ー
ト
農
業

の
さ
ら
な
る
確
立
や
技
術
情
報
の
共
有
化
を
行

い
、
地
域
課
題
や
労
働
力
不
足
の
解
決
な
ど
に

向
け
、
各
関
係
機
関
と
連
携
し
、
活
動
を
続
け

て
い
く
。

　

１
月
22
日
、
青
年
部
和
寒
支
部
（
三
上
益
由

支
部
長

：

部
員
28
名
）
は
「
子
供
農
業
体
験
事

業
」
に
取
り
組
み
、
和
寒
小
学
校
３
年
生
19
名

を
対
象
に
活
性
化
セ
ン
タ
ー
ほ
場
に
て
キ
ャ
ベ

ツ
の
掘
り
取
り
作
業
を
行
っ
た
。

　

開
催
に
あ
た
り
、
活
性
化
セ
ン
タ
ー
清
田
所

長
よ
り
「
前
回
皆
さ
ん
に
並
べ
て
も
ら
っ
た
キ
ャ

ベ
ツ
が
雪
の
中
で
甘
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
雪
が
た
く
さ
ん
積
も
っ
て
い
ま
す
の
で
雪

の
中
か
ら
キ
ャ
ベ
ツ
を
見
つ
け
て
、
が
ん
ば
っ

て
掘
り
出
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
挨
拶
が
あ
っ
た
。

　

児
童
た
ち
は
キ
ャ
ベ
ツ
の
上
に
積
も
っ
た

80 

cm
程
の
雪
か
ら
一
生
懸
命
に
掘
り
出
し
、
鉄

コ
ン
２
基
分
の
キ
ャ
ベ
ツ
を
１
時
間
半
程
で
収
穫

し
た
。
そ
の
後
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
試
食
を
行
い
、
糖

度
計
を
使
っ
て
越
冬
前
と
越
冬
後
の
糖
度
を
比
較

し
、
掘
り
取
り
前
よ
り
も
甘
く
な
っ
て
い
る
こ
と

を
確
認
し
た
。
児
童
達
か
ら
１
年
間
を
通
し
て
、

キ
ャ
ベ
ツ
の
生
育
か
ら
収
穫
ま
で
の
感
想
や
、
青

年
部
員
へ
お
礼
の
言
葉
を
も
ら
い
終
了
し
た
。

　

青
年
部
和
寒
支
部
は
、
来
年
度
も
和
寒
町
の
子

供
た
ち
に
農
業
や
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え

る
た
め
、
こ
の
事
業
を
続
け
て
い
く
予
定
。
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定
期
的
な
運
動
で

定
期
的
な
運
動
で

健
康
に
！

健
康
に
！

確
定
申
告
に
向
け

確
定
申
告
に
向
け

熱
心
に
受
講

熱
心
に
受
講

剣
淵

女
性
部
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・

研
修
会
を
実
施

多
寄

多
寄
農
民
連
盟
が

農
業
収
支
仕
訳
講
習
会
を
開
催

▲研修会のようす ▲タオル寄贈のようす

　（ほほえみグループ）

▲仕訳の説明を受ける参加者 ▲講習会のようす

　

12
月
７
日
、
J
A
北
ひ
び
き
女
性
部
剣
淵
支

部
（
宍
戸
ひ
ろ
子
部
長

：

部
員
８
名
）
内
に
組

織
さ
れ
て
い
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
ほ
ほ
え

み
グ
ル
ー
プ
（
髙
橋
文
子
代
表
）
が
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
剣
淵
ひ
ら
な
み
荘
へ
タ
オ
ル
の
寄

贈
を
行
っ
た
。
タ
オ
ル
は
部
員
が
持
ち
寄
り
、

新
し
い
も
の
は
そ
の
ま
ま
寄
贈
し
、
古
い
も
の

は
加
工
し
て
寄
贈
さ
れ
た
。

　

寄
贈
後
に
は
、
女
性
部
が
農
業
振
興
セ
ン

タ
ー
に
て
剣
淵
町
役
場
健
康
福
祉
課
の
木
村
俊

哉
氏
（
理
学
療
法
士
）
を
招
き
「
健
康
寿
命
を

延
ば
す
体
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
と
題
し

た
研
修
が
行
わ
れ
た
。

　

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
は
運
動
競
技
に
お

い
て
最
高
の
能
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
精
神

面
・
肉
体
面
・
健
康
面
な
ど
か
ら
状
態
を
整
え

る
こ
と
を
言
い
、
今
回
は
健
康
維
持
の
面
を
中

心
に
講
義
が
進
め
ら
れ
た
。

　

木
村
氏
は
「
筋
力
は
20
代
を
ピ
ー
ク
に
40
歳

代
か
ら
筋
肉
量
の
減
少
が
始
ま
り
、
60
歳
を
超

え
る
と
減
少
率
は
大
き
く
な
る
。
ま
た
、
筋
肉

の
質
も
加
齢
に
よ
っ
て
変
化
し
て
い
く
。
」
と

話
し
、
講
習
後
に
は
実
践
形
式
で
の
ス
ト
レ
ッ

チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
行
わ
れ
た
。
動
き

は
簡
単
で
あ
る
が
無
理
を
し
て
し
ま
う
と
逆
効

果
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
一
つ
一
つ
の
動
き

を
確
認
し
な
が
ら
実
践
し
た
。

　

１
月
17
日
、
多
寄
農
民
連
盟（
外
川
悟
委
員
長
）

は
、
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
農
業
収
支
仕
訳
講
習
会

を
、
多
寄
支
所
２
階
大
会
議
室
で
開
催
し
た
。

　

こ
の
取
組
み
は
、
20
年
前
よ
り
続
い
て
お
り
、

確
定
申
告
が
始
ま
る
前
に
合
わ
せ
て
今
回
の
講

習
会
を
実
施
し
、
６
名
が
受
講
し
た
。

　

講
習
会
で
は
、
多
寄
農
民
連
盟
が
エ
ク
セ
ル

で
作
成
し
た
農
業
収
支
計
算
簿
を
使
用
し
、
参
加

者
は
Ｊ
Ａ
が
提
供
す
る
ク
ミ
カ
ン
デ
ー
タ
を
用
い

て
、
営
農
コ
ー
ド
か
ら
各
勘
定
科
目
を
仕
訳
し
、

収
支
計
算
を
行
っ
た
。
ま
た
、
同
エ
ク
セ
ル
は

現
金
取
引
に
つ
い
て
も
入
力
・
管
理
が
で
き
、

仕
訳
が
完
了
す
る
こ
と
で
、
白
色
・
青
色
申
告

の
決
算
書
へ
の
反
映
が
簡
易
的
に
行
え
る
。

　

主
催
者
の
外
川
委
員
長
は
「
現
在
は
、
多
く

の
盟
友
が
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
い
ま

す
。
農
業
収
支
だ
け
で
な
く
、
消
費
税
の
仕
訳

も
可
能
に
な
り
ま
す
。
昨
年
の
10
月
か
ら
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
消
費
税
に

つ
い
て
も
適
正
な
税
申
告
に
向
け
知
識
を
深
め

て
も
ら
い
た
い
。
」
と
話
し
た
。

　

参
加
者
は
、
農
連
役
員
か
ら
の
説
明
を
受
け

な
が
ら
、
収
支
仕
訳
シ
ス
テ
ム
を
用
い
て
熱
心

に
講
習
会
に
参
加
し
て
い
た
。
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の 広 場

ひ び き あ い
皆さんからのお便り、楽しい写真等を募集しています。

詳しくは15ページの「お便り募集」をご覧ください。

掲載させていただいた方にプレゼントを差し上げます。

※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名

   にコメントを添えて、

   kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jp

   までお送りください。

　

く
な
り
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
お
体

に
気
を
付
け
て
お
仕
事
な
さ
っ
て
下

さ
い
ね
。�

（
Ｙ
：
50
代
女
性
）

●
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
度
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
本
年
も
毎
月

楽
し
く
ご
愛
読
い
た
だ
け
る
よ
う
に
編
集
し

て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 寒

豆
の
お
肉
キ
ー
マ
カ
レ
ー
、
ミ
ー
ト

ソ
ー
ス
。
お
正
月
主
婦
の
手
や
す
め
に

利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
Ｏ：50
代
女
性
）

●
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
今
後
も
新
た

な
商
品
を
開
発
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

大
月
に
入
っ
て
か
ら
２
回
滑
っ
て
転
び
ま

し
た
。ケ
ガ
し
な
く
て
良
か
っ
た
で
す
。

（
Ｓ
：
40
代
女
性
）

●
私
も
12
月
に
入
り
１
回
転
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
…
。
本
当
に
ケ
ガ
を
し
な
く
て
良
か
っ

た
で
す
ね
！
こ
れ
か
ら
も
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
ね
。

12
月
に
入
っ
て
か
ら
気
温
が
下
が
り
始
め

寒
く
な
り
ま
し
た
。
体
調
管
理
に
気

を
つ
け
て
良
い
状
態
で
年
を
越
し
た
い
で
す
。

（
Ｓ
：
10
代
男
性
）

●
12
月
に
入
り
か
な
り
寒
く
な
り
ま
し
た

ね
。
こ
れ
か
ら
も
も
っ
と
寒
く
な
る
と
思
い

ま
す
。体
調
管
理
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

良
い
年
越
し
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
か
？

12

和
５
年
は
サ
ツ
マ
イ
モ
が
沢
山
取
れ

ま
し
た
。
11
月
か
ら
干
芋
作
り
し
ま

し
た
が
イ
モ
が
少
し
残
り
ま
し
た
。
正
月
が

明
け
た
ら
ま
た
作
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
皆
が

喜
ん
で
く
れ
て
余
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
が
私
の
生
き
が
い
で
す
。（Ｈ

：
80
代
女
性
）

●
サ
ツ
マ
イ
モ
！
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！
サ
ツ

マ
イ
モ
は
皆
さ
ん
非
常
に
喜
ん
で
く
れ
ま
す
よ

ね
。
私
も
大
好
き
で
す
。
干
芋
作
り
で
き
る
な

ん
て
料
理
上
手
で
羨
ま
し
い
で
す
。

令12
月
号
の

お
た
よ
り

1212
月
号
パ
ズ
ル

月
号
パ
ズ
ル

【
当
選
者
】

池
田
公
子
さ
ん
、鈴
木
理
子
さ
ん
、

児
玉
洋
子
さ
ん
、高
買
ふ
み
子
さ
ん
、

淺
井
栄
さ
ん

【
解
答
】「
シ
ク
ラ
メ
ン
」

新
年
号
パ
ズ
ル

新
年
号
パ
ズ
ル

【
当
選
者
】

尾
崎
友
則
さ
ん
、
高
橋
豊
さ
ん
、

阪
東
信
一
郎
さ
ん
、高
橋
幸
扶
さ
ん
、

谷
文
雄
さ
ん

【
解
答
】「
ハ
ツ
ヒ
ノ
デ
」
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の 広 場

ひ び き あ い
皆さんからのお便り、楽しい写真等を募集しています。

詳しくは15ページの「お便り募集」をご覧ください。

掲載させていただいた方にプレゼントを差し上げます。

※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名

   にコメントを添えて、

   kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jp

   までお送りください。

　

の 広 場

ひ び き あ い
皆さんからのお便り、楽しい写真等を募集しています。

詳しくは15ページの「お便り募集」をご覧ください。

掲載させていただいた方にプレゼントを差し上げます。

※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名

   にコメントを添えて、

   kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jp

   までお送りください。

　

まちがいさがし 出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

2…………梅の木の枝ぶりが違う
3…………おばあちゃんがいる
7…………虫の長さが違う
9…………犬の右目が違う
12…………水がお茶に変わっている

答え

??

月
は
毎
年
の
よ
う
に
食
べ
過
ぎ
、
飲

み
す
ぎ
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
ま
す
。

（
Ｓ
：
60
代
男
性
）

●
私
も
毎
年
正
月
太
り
に
悩
ま
さ
れ
ま
す

…
。
年
を
と
る
に
つ
れ
て
体
重
が
落
ち
づ
ら

く
な
り
体
を
動
か
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
考

え
て
ま
す
（
笑
）

正

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
６
年
テ
レ
ビ
を
友
達
に
毎
日

過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
毎
月
の
ひ
び
き
あ
い

を
ボ
ケ
防
止
か
ね
て
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。�

（
Ｊ
：
80
代
女
性
）

●
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
日
頃
よ
り
ひ
び
き
あ
い
を
ご
愛
読
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
広
報
誌
を
発
行
し
て
い
き
ま
す

の
で
今
年
も
１
年
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 あ

寒
ス
キ
ー
場
が
動
い
て
い
ま
す
。
雪

の
季
節
だ
も
の
待
っ
て
い
た
子
供
た

ち
が
沢
山
遊
べ
る
よ
う
に
い
い
日
が
続
き
ま

す
よ
う
に�

（
Ｔ
：
80
代
女
性
）

●
冬
の
季
節
な
の
で
子
供
た
ち
は
雪
遊
び
や

ス
キ
ー
な
ど
楽
し
み
に
し
て
る
と
思
う
の
で
、

晴
れ
た
日
が
続
く
と
い
い
で
す
ね
！
ゲ
ー
ム
よ

り
外
で
遊
ぶ
方
が
健
康
的
で
す
し
ね
。

和

Ａ
の
広
報
誌
を
読
ん
で
愛
知
か
ら
士
別

へ
旅
行
に
行
っ
た
気
分
に
な
り
ま
す
。

�

（
Ｋ
：
50
代
男
性
）

●
日
頃
よ
り
ひ
び
き
あ
い
を
ご
愛
読
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
北
海
道
へ
お

越
し
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
北
ひ
び
き
管
内

の
（
士
別
市
・
剣
淵
町
・
和
寒
町
）
へ
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
！
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

広
報
誌
を
発
行
し
て
い
き
ま
す
の
で
今
年
も

１
年
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｊ
が
１
歳
に
な
り
、
雪
が
解
け
た
ら
一

緒
に
お
散
歩
。
会
話
が
楽
し
み
で
す
。

（
Ｏ
：
50
代
女
性
）

●
１
歳
な
ん
で
す
ね
！
非
常
に
可
愛
く
て
仕
方

な
い
で
す
ね
。
き
っ
と
お
孫
さ
ん
も
お
散
歩
で

き
る
の
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
ま
す
よ
！
目
に
入

れ
て
も
痛
く
な
い
と
は
こ
の
こ
と
で
す
ね
！

孫

新
年
号
の

お
た
よ
り

11



ＪＡ ＪＡ 北ひびきＤａｔａ

臨
時
理
事
会
議
案

日
時

　
令
和
５
年
12
月
15
日
㈮

▼
協
議
事
項
▲

議
案
第
１
号　

南
宗
五
農
連
の
要
請
に

対
す
る
回
答
に
つ
い
て

　

11
月
20
日
に
要
請
の
あ
っ
た
１
．
国

際
貿
易
交
渉
に
つ
い
て
、
２
．
農
業

政
策
つ
い
て
、
３
．
年
度
末
の
経
営

対
策
に
つ
い
て
、
４
．
燃
油
・
生
産

資
材
の
価
格
対
策
に
つ
い
て
、
５
．

農
畜
産
物
の
販
売
に
つ
い
て
、
６
．

営
農
指
導
の
強
化
に
つ
い
て
の
回
答

内
容
を
承
認
し
た
。

議
案
第
２
号　

給
与
規
程
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

　

原
案
通
り
決
定
し
た
。

議
案
第
３
号　

役
員
報
酬
審
議
会
委
員

の
委
嘱
に
つ
い
て

　

役
員
報
酬
審
議
会
規
程
に
基
づ
き
、

Ｊ
Ａ
青
年
部
代
表
の
代
表
者
変
更
に

伴
い
１
名
を
委
嘱
す
る
こ
と
に
決
定

し
た
。

議
案
第
４
号　

年
末
手
当
の
支
給
に
つ

い
て

　

職
員
の
年
末
手
当
の
支
給
基
準
に
つ

い
て
承
認
し
た
。

議
案
第
５
号　

持
分
の
譲
渡
に
つ
い
て

　

出
資
金
の
譲
渡
に
か
か
る
案
件
に
つ

い
て
承
認
し
た
。

▼
報
告
事
項
▲

１
．
11
月
末
仮
決
算
に
つ
い
て

　

11
月
末
仮
決
算
の
状
況
に
つ
い
て
報

告
し
た
。

２
．
理
事
に
対
す
る
資
金
の
貸
付
に
係

る
報
告
に
つ
い
て

　

10
月
25
日
の
理
事
会
で
承
認
さ
れ
た

理
事
に
対
す
る
貸
付
の
実
行
状
況
に

つ
い
て
報
告
し
た
。

３
．
営
農
支
援
員
の
活
動
に
つ
い
て

　

営
農
支
援
員
活
動
に
寄
せ
ら
れ
た
意

見
・
要
望
（
７
月
～
10
月
分
）
に
つ

い
て
報
告
し
た
。
３
月
～
10
月
の
期

間
の
訪
問
実
績
は
、
総
面
談
数
２
，８

９
７
回
と
な
っ
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

４
．
令
和
５
年
産
青
果
物
共
選
原
料
概

算
払
い
実
績
に
つ
い
て

　

南
瓜
・
馬
鈴
薯
・
玉
葱
の
概
算
払
い

の
実
績
が
総
額
で
１
２
９
，
３
４
５

千
円
と
な
っ
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

５
．
令
和
５
年
産
種
子
馬
鈴
薯
規
格
選

別
原
料
概
算
払
い
実
績
に
つ
い
て

　

種
子
馬
鈴
薯
の
概
算
払
い
の
実
績
が

総
額
で
３
８
，
７
９
２
千
円
と
な
っ

た
こ
と
を
報
告
し
た
。

６
．
そ
の
他

　

財
務
状
況
、
組
合
員
動
向
、
畑
地
化

支
援
交
付
額
、
令
和
５
年
産
米
・
大

豆
検
査
状
況
及
び
甜
菜
生
産
実
績
、

令
和
３
年
産
も
ち
米
共
計
精
算
結

果
、
令
和
４
年
産
大
豆
共
計
精
算
結

果
、令
和
４
年
産
共
計
大
豆
精
算
表
、

令
和
５
年
そ
ば
共
計
概
算
金
の
支
払

い
を
報
告
し
た
。

第
11
回
理
事
会
議
案

日
時
　
令
和
５
年
12
月
25
日
㈪

▼
協
議
事
項
▲

議
案
第
１
号　

離
農
処
理
に
つ
い
て

　

離
農
処
理
に
つ
い
て
原
案
ど
お
り
承

認
し
た
。

議
案
第
２
号
　
持
分
の
譲
渡
に
つ
い
て

　

出
資
金
の
譲
渡
に
か
か
る
案
件
に
つ

い
て
承
認
し
た
。

▼
報
告
事
項
▲

１
．
出
資
増
口
承
諾
状
況
に
つ
い
て

　

12
月
15
日
現
在
の
出
資
増
口
の
状
況

等
に
つ
い
て
報
告
し
た
。
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

２
．
信
用
貸
付
者
に
係
る
12
月
末
収
支

見
込
に
つ
い
て

　

信
用
貸
付
者
の
12
月
末
収
支
見
込
に

つ
い
て
報
告
し
た
。

３
．
令
和
５
年
度
12
月
分
乳
代
前
渡
金

集
約
結
果
に
つ
い
て

　

12
月
分
乳
代
前
渡
金
の
集
約
結
果
に

つ
い
て
報
告
し
た
。

４
．
そ
の
他

　

令
和
５
年
産
大
豆
検
査
状
況
、
甜
菜

生
産
実
績
に
つ
い
て
、
令
和
４
年
産

主
食
用
も
ち
米
共
計
に
係
る
追
加
概

算
金
、
加
工
用
も
ち
米
共
計
に
係
る

見
込
清
算
金
に
つ
い
て
、
令
和
５
年

産
う
る
ち
米
（
主
食
用
米
・
備
蓄
米
）

共
計
に
係
る
追
加
概
算
金
に
つ
い

て
、
令
和
５
年
産
米
・
大
豆
Ｊ
Ａ
独

自
概
算
金
及
び
大
豆
仮
概
算
払
い
、

令
和
５
年
産
共
計
大
豆
Ｊ
Ａ
独
自
概

算
金
に
つ
い
て
、
麦
関
係
支
払
い
・

拠
出
に
つ
い
て
、
令
和
４
年
産
民
間

流
通
麦
共
計
精
算
結
果
の
報
告
に
つ

い
て
報
告
し
た
。

１
月
31
日
付

　

販
売
部
考
査
役 

大
條　

秀
隆

 

（
再
雇
用
制
度
利
用
）

　

青
果
部
青
果
課
青
果
係

 

齋
藤　

和
希

 

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

構成員／財務 １２/３１現在 　（前年同月増減） （対比）

◆正組合員数 1,484人 △ 81人 △ 5.2%

◆准組合員数 3,858人 △ 51人 △ 1.3%

◆組合員戸数 991戸 △ 66戸 △ 6.2%

◆出資金 37億53百万円 95百万円 2.6%

◆貯金 664億28百万円 27億4百万円 4.2%

◆貸付金 89億1百万円 △ 3億57百万円 △ 3.9%

◆
長期共済

　保 有 高
1100億62百万円 △38億52百万円 △ 3.4%

◆購買供給高 91億56百万円 5億25百万円 6.1%

◆販売高 163億47百万円 △ 2億97百万円 △ 1.8%

　（農産） 95億32百万円 5億30百万円 5.9%

　（畜産） 68億15百万円 △ 8億27百万円 △10.8%
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令和５年度　農協職員資格認定試験（基本資格）　合格発表
　ＪＡ北ひびきでは、職員の資質・能力の向上と専門知識の習得を図り、もって農業

協同組合の発展に資するため、北海道農業協同組合中央会が実施している農協職員資

格認定試験を各職員が自発的に受験しています。

　先般、令和５年度農協職員資格認定試験（基本資格：初級・中級・上級）の合格発表

がありましたので、合格者を広報誌にて掲載いたします。

【初級】合格者２名

　　　窪田樹、志賀史弥

【中級】合格者６名

　　　今野僚太、犬伏郁八、犬伏泉貴、

　　　新堂真也、及川妃奈、古川蒼生

【上級】合格者２名

　　　相楽和哉、栗永恵美里

　

皆
さ
ん
は
冬
の
風
物
詩
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る

「
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
」
に
興
味
あ
る
で
し
ょ
う
か
？
私

は
子
供
の
こ
ろ
に
親
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
記

憶
が
あ
り
、
今
年
か
ら
本
格
的
に
始
め
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
の
魅
力
は
道
具
を
現
地

で
レ
ン
タ
ル
で
き
、
釣
り
の
経
験
が
無
く
て
も
釣
れ

る
の
で
初
心
者
の
方
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
氷
上
釣
り
で
は
、
釣
っ
た
ワ
カ
サ
ギ
を
そ
の
場

で
唐
揚
げ
・
天
ぷ
ら
・
か
き
揚
げ
・
塩
焼
き
な
ど
に

し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
「
釣
り
人
の
特
権
」

で
す
！
テ
ン
ト
内
で
料
理
が
で
き
る
の
で
、
キ
ム
チ

鍋
・
も
つ
鍋
・
お
で
ん
な
ど
を
食
べ
な
が
ら
ワ
カ
サ

ギ
釣
り
を
楽
し
む
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
ワ
カ

サ
ギ
釣
り
は
、
行
け
ば
必
ず
釣
れ
る
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
釣
れ
な
く
て
も
料
理
を
す
る
こ
と
で
雪

中
キ
ャ
ン
プ
に
な
る
の
で
、
お
す
す
め
で
す
！
外
に

出
て
非
日
常
を
体
験
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
興
味
あ
る

方
は
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！

後
傾
で
深
雪
を
滑
る
若
き
頃

今
は
前
傾
姿
勢
で
歩
行

高
　
橋
　
範
　
明

窓
辺
か
ら
の
眺
望
な
る
は
夫
婦
岩

み
ゆ
る
景
色
を
ボ
タ
雪
が
消
し

竹
ノ
内
　
ひ
か
る

金
婚
の
祝
い
に
ケ
ー
キ
届
け
来
る

仲
人
夫
婦
は
九
十
歳
な
り

鷲
　
見
　
紀
　
子

久
方
の
故
郷
は
記
憶
と
違
っ
て
て

さ
な
が
ら
私
は
浦
島
太
郎

牧
　
　
　
あ
づ
さ

八
十
路
き
て
パ
ー
ト
止
め
た
ら
島
巡
り

急
が
な
け
れ
ば
命
は
待
た
ず

鈴
　
木
　
露
　
子

年
新
　
素
顔
の
ま
ま
に
　
客
迎
う

杉
　
浦
　
と
し
枝

冬
霧
や
　
峠
に
牡
鹿
の
　
シ
ル
エ
ッ
ト

梅
　
基
　
文
　
子

美
し
く
　
撮
る
こ
と
夢
中
　
初
日
の
出

鈴
　
木
　
ゆ
き
子

初
み
く
じ
　
大
吉
な
り
と
　
頬
ゆ
る
め

大
　
河
　
博
　
子

短 

歌
俳 
句
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－営農部からのお知らせ－

農業者の皆さん　労災保険の特別加入をご存じですか !!

ＪＡ北ひびき　本・支所（営農課・業務課）へ

２月より加入とりまとめを致します !!

（年度更新含む）

加入手続きは
（加入条件詳細等）

ここに注目！

●�保険料は年１回の掛け捨て制で、その期間は４月１日から翌年３月 31日までの１年

間です。なお年度途中でも加入ができます（その場合の保険料は月割りとなります）。

療養・休業給付から遺族給付まで手厚い補償があります！

　特定農作業従事者の方

　年間の農業生産物販売額が 300 万円以上又は、経営耕地面積２ヘクタール以

上の規模で次の農作業に従事している方。（補償対象範囲あり）

　中小企業主の方（５人以上雇い入れの場合は強制加入です）

　常時 300 人以下の労働者を使用する事業者本人及び家族従事者（法人の場合

は代表者以外の役員）の方または、１年間に 100 日以上にわたり労働者を使用

することが見込まれている方で条件をみたしている方

こんな方が対象になります！（重複加入はできません）

もしもの時に備え、農業労災への加入をお勧めいたします。

14



クロスワードパズルパズルパズルパズルパズル

二重マスの文字を

Ａ～Ｅの順に並べてできる

言葉は何でしょうか？

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法
と

お
た
よ
り
募
集

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
答
え
て

応
募
し
て
下
さ
い
。
抽
選
で
５
名

の
方
に「
大
豆
の
お
肉
の
キ
ー
マ
カ

レ
ー
」「
大
豆
の
お
肉
の
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
」
各
２
食
を
。
ま
た
、
お
た
よ
り

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
も

「
大
豆
の
お
肉
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
」

「
大
豆
の
お
肉
の
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
」各

２
食
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。（
パ
ズ
ル
当

選
と
お
た
よ
り
紹
介
で
重
複
さ
れ
た

方
は
ど
ち
ら
か
の
み
の
採
用
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。）

■
官
製
ハ
ガ
キ
に
、ク
イ
ズ
の
答
え
、 

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番 

号
、わ
が
家
の
出
来
事
を
記
入
の
上
、

ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
下
さ
い
。尚
、本

誌
へ
の
ご
意
見
や
、
わ
が
家
の
出
来

事
は
、ぜ
ひ
書
き
添
え
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
掲
載
時
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
等

を
希
望
さ
れ
る
方
は
そ
の
旨
書
き
添

え
て
下
さ
い
。

■
締
め
切
り　

令
和
６
年
２
月
16
日

■
当
選
発
表　

本
誌
３
月
号

■
応
募
先

〒
０
９
５
‐
０
０
２
１

士
別
市
西
１
条
８
丁
目
７
０
１
番
地
１

　

Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き

　

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
」係

vol.240vol.240

発行/北ひびき農業協同組合

編集/総務部　総合企画課

令和６年２月５日発行

　　　　　（毎月１回発行）

〒095-0021

士別市西１条８丁目701番地１

電　話：0165－（23）－2115

ＦＡＸ：0165－（23）－5162

http://www.ja-kitahibiki.or.jp/

印　刷／文義堂印刷・出版

ヨコのカギ タテのカギ

１　最低気温が０度より低い日 

２　現代人は電子――に囲まれて

暮らしています

３　水筒に入れます 

４　ヒヒーン!といななく動物

５　スマホに入れたり消したりし

ます 

８　ベッドが２つある部屋 

10　頬のこと。――ダンス 

12　スラロームやモーグルなどの

種目があります 

13　人がいっぱいに入っている状態 

14　西アジアの国の１つ。首都は

アンカラ 

16　空気が乾燥しているので――

器をつけた 

18　節分の豆を――の数だけ食べた 

20　実がなるまでの期間が短めの

品種のこと

１　フキの花茎のこと 

６　銀世界を眺めて楽しみます 

７　ガイド――を片手に観光地を

巡った

９　安倍川にして食べようかな、

磯辺巻きもいいな

11　日没のことを日の――ともい

います

12　雪だるまを英語（片仮名語）で

いうと

14　佐渡島にはこの鳥の保護施設

があります

15　漢字には音読みと――読みが

あります

17　平方根を表す記号

19　魚偏に「弱」と書きます

21　中国や台湾の旧暦の正月
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【ＪＡ北ひびきのホームページ】
　組合員の皆様に向けての情報発信
と消費者や地域住民、市場関係者や
実需者へ向けた、ＪＡ事業情報発信
を行っています！

【組合員専用ページ】
　ＪＡ北ひびきの「組合員専用ホーム
ページ」では、日々ＪＡから組合員の
皆様へお知らせしているFAX文書な
どをリアルタイムで掲載しておりま
す。組合員専用ページへのアクセス
には、ユーザー名とパスワードが必要です。お近くの
ＪＡ職員にお問合せ願います。

訂正とお詫び

広報ひびきあい新年号にて、下記の修正がございます。お詫びして訂正致します。
Ｐ５　謹賀新年　馬事振興会 会長

（誤）佐々木勝実　→　（正）柏倉　　肇

士別警察署かわら版

問い合わせは士別警察署まで
士別警察署㈹２３－０１１０

メ ュ
今
ニ ー
回の

牛乳をもっと食卓に

と
ろ
み
を
生
か
し
た
減
塩
メ
ニ
ュ
ー 

豆
腐
と
め
ん
た
い
こ
の
と
ろ
と
ろ
煮

●作り方

①ネギは斜め薄切りにし、めんたいこは小さくちぎる。

②水菜は 5cmの長さに切り、ゆで卵は殻をむいて粗く刻む。

③フライパンにごま油を入れて中火で熱し、①を入れて 1 分ほど炒める。フライパンの中央部分を空け、そこに大きめにちぎった豆

腐を入れる。

④そのまま 2 分間焼き、Aを混ぜ合わせてフライパンに回し入れる。時々上下を返しながら、全体にとろみが付くまで火を通す。

⑤器に盛り、②を散らす。

【材料】（２人分）

絹ごし豆腐������� 1 丁（300g）

ネギ���������� 1 本（100g）

辛子めんたいこ����� 小 1 腹（60g）

水菜����������� 1 株（20g）

ゆで卵������������� 1 個

ごま油����������� 大さじ 1

Ａ　牛乳����������� 250ml

　　片栗粉��������� 大さじ 1

　　塩���������� 小さじ 1/3

出典● J ミルクウェブサイト「ミルクレシピ」出典● J ミルクウェブサイト「ミルクレシピ」

１　ストップ・ザ・交通事故
～めざせ　安全で安心な北海道～

⑴　スピードダウンと慎重な運転

　�　冬道には、圧雪、アイスバーン、ブラックアイ

スバーンなど様々あり、どの路面でも車はすぐに

止まることはできません。時間帯や場所によって

道路状況は変化し、スリップ等による正面衝突や

路外逸脱事故、追突事故が発生する可能性があり

ますので、スピードダウンと道路状況に合わせた

慎重な運転に努めましょう。

⑵　時間に余裕を持った運転

　�　天候や道路状況により、目的地まで予想よりも

時間が掛かる場合があります。

　�　時間に余裕がないと、先を急いで安全確認が疎

かになるなど交通事故に繋がる可能性があります

ので、事前に目的地までの道路状況や天候を確認

して、時間に余裕を持った行動に心掛けましょう。

　�　また、悪天候の場合は不要不急の外出を控える

ようにしましょう。

⑶　交差点の死角に注意

　�　道路脇には、雪山ができてドライバーや歩行者

からの見通しが悪くなります。

　�　ドライバーの皆さんは交差点に接近した際は、

「車が来ているかもしれない」、「歩行者が横断す

るかもしれない」と予測するとともに、見通しが

悪い場合は徐行しましょう。

　�　歩行者の皆さんも交通ルールを守るとともに、

見通しの悪い場所では左右の安全をしっかり確認

しましょう。

２　安全運転相談ダイヤルについて
～運転に不安を感じたらまずは相談！～

　高齢ドライバーのみなさん。

　最近、

　　・周りが見えづらくなった

　　・身体の動きが鈍くなった

　　・物忘れが多くなった

　　・運転中ヒヤッとしたことがある

といった経験がありませんか。

　ご家族のみなさんを含め、高齢や病気等で運転を

続けることに不安を感じたら、安全運転相談　ダイ

ヤル『♯８０８０（シャープハレバレ）』までお電

話ください。

　専門の相談員が、安全運転の継続に必要な措置や、

運転免許返納制度等についてご説明いたします。
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