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明日に向かって アイ・アム・ア・ファーマー

大
好
き
な
田
園
風
景
を
守
り
、

未
来
に
繋
げ
た
い
。

農
家
に
な
る
た
め
に

回
り
道
は
必
要
だ
っ
た
と

今
は
そ
う
思
い
ま
す
。

　

佐
伯
さ
ん
は
農
家
の
長
男
と
し
て
生
ま

れ
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
漠
然
と
い
ず
れ
は

自
分
も
農
家
に
な
る
と
い
う
気
持
ち
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

「
両
親
か
ら
特
に
後
継
ぎ
の
こ
と
を
言

わ
れ
た
記
憶
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、

い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
す
べ
き
だ
と
助
言
さ

れ
、
大
学
も
工
業
系
に
進
み
ま
し
た
し
、

そ
の
後
は
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

で
２
年
間
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
や
食
品
関
係
担
当
と

　
今
回
は
、
２
０
１
６
年
の
春
に
士
別

市
上
士
別
町
で
就
農
し
た
佐
伯
洋
平
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
佐
伯
さ
ん
は
「
株
式
会
社
ふ
ぁ
ー
む

ほ
の
か
」
に
て
父
・
洋
一
さ
ん
、
母
・

恵
美
子
さ
ん
達
と
共
に
、
水
稲
１
２
５

ha
、畑
７
ha
に
作
付
け
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
青
年
部
士

別
支
部
総
会
の
開
催
日
で
、
準
備
に
忙

し
い
中
お
時
間
を
い
た
だ
き
、
就
農
ま

で
の
い
き
さ
つ
や
農
業
の
魅
力
に
つ
い

て
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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今月の表紙今月の表紙 し
て
勤
め
ま
し
た
。
し
か
し
、次
第
に「
や

は
り
自
分
は
上
士
別
に
戻
り
農
業
を
や
っ

て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
ま
り
、

就
農
し
ま
し
た
。」
と
佐
伯
さ
ん
。

　

ご
両
親
も
含
め
て
５
件
の
農
家
で
始
め

ら
れ
た
「
株
式
会
社
ふ
ぁ
ー
む
ほ
の
か
」

に
平
成
28
年
春
に
所
属
し
、
農
家
と
し
て

の
一
歩
目
を
踏
み
出
し
た
そ
う
で
す
。

　

「
最
初
は
炎
天
下
で
の
作
業
等
、
体
力

的
に
き
つ
い
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
が
、
し
だ
い
に
慣
れ
、
月
並
み
な
表
現

で
す
が
『
収
穫
の
喜
び
』
を
味
わ
え
る
幸

せ
を
実
感
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

何
も
分
か
ら
ず
、
父
に
１
か
ら
農
業
を
教

わ
り
８
年
が
過
ぎ
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
だ
と

思
い
ま
す
が
安
心
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

励
む
つ
も
り
で
い
ま
す
。」

仕
事
を
通
じ
て

交
流
の
場
を
広
げ

知
識
を
深
め
て
い
き
た
い
。

　

佐
伯
さ
ん
は
、
大
好
き
な
田
園
風
景
を

守
り
継
ぎ
、
そ
し
て
未
来
に
託
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

「
私
の
住
む
上
士
別
町
で
は
、
多
く
の

方
の
努
力
で
田
ん
ぼ
の
大
型
化
が
進
ん
だ

こ
と
も
あ
っ
て
、
比
較
的
若
い
担
い
手
が

育
つ
環
境
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
と
は
言

え
、
過
疎
化
が
進
み
後
継
者
が
不
足
す
る

こ
と
は
当
然
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
今
か

ら
他
の
農
家
さ
ん
と
も
協
力
し
な
が
ら
地

域
全
体
で
や
る
べ
き
事
を
模
索
し
、
上
士

別
の
財
産
と
言
っ
て
も
い
い
く
ら
い
の
気

持
ち
で
田
ん
ぼ
に
こ
だ
わ
り
た
い
と
思
い

ま
す
。」
地
元
小
学
校
の
田
植
え
体
験
学
習

な
ど
へ
の
協
力
も
、
そ
ん
な
意
味
が
込
め

ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

佐
伯
さ
ん
は
、
令
和
５
年
度
の
Ｊ
Ａ
北

ひ
び
き
青
年
部
理
事
・
士
別
支
部
長
を
務

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

「
も
と
も
と
、
あ
ま
り
社
交
的
で
は
な

か
っ
た
の
で
、
足
を
踏
み
入
れ
る
ま
で
は

少
し
不
安
で
し
た
（
笑
）。
け
れ
ど
知
り
合

い
が
増
え
、
情
報
交
換
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
に
つ
れ
、
知
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
身
構

え
ず
気
軽
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
楽

し
い
と
思
い
ま
す
。」　

●アイ・アム・ア・ファーマー

　佐伯　洋平さん

　（士別市上士別町）…………… ②

　日本が産んだ食の芸術品　和牛入門… ④

●できごと……………………… ⑥

●地域のニュース……………… ⑦

和寒 「第32回極寒フェスティバルを開催」

　　 「蔬菜組合連合会が第52回定期総会を開催」

士別 「青年部士別支部が定期総会を開催」

剣淵 「青年部剣淵支部が通常総会を開催」

朝日 「青年部朝日地区が視察研修会を実施」

営農部からのお知らせ ……… ⑨

●ひびきあいの広場

おたより ……………………… ⑩

俳句・短歌 …………………… ⑪

ジャガイモシストセンチュウまん延防止の再確認！ … ⑪

●お知らせ　他

理事会報告 …………………… ⑫

金融部からのお知らせ ……… ⑬

土日ミルク …………………… ⑭

●クロスワードパズル………… ⑮

　げんまいくん

●牛乳をもっと食卓に………… ⑯

『定番具材でも牛乳で減塩はまぐり

と菜の花の鉢蒸し・苺の牛乳甘酒』

佐
さ

伯
えき

　洋
ようへい

平さん

士別市上士別町／ 32 才

士別翔雲高校、室蘭工業

大学卒業。

大型ショッピンッグセン

ターに２年間勤めた後、

上士別町に戻り就農。

令和５年度ＪＡ北ひびき

青年部理事、士別支部長。

妻・志穂さん、３人の子

供と５人家族。

　今月の表紙は、士別市多寄町の
（株）悠 farm 後藤さんの圃場にて、
玉ねぎ育苗床の並べ作業を撮影さ
せていただきました。
　今年度は玉ねぎを約 7.5ha に作
付する予定です。
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A T T E N T I O Nで き ご と

直
売
所
運
営
協
議
会
が
定
期
総
会
を
開
催

コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
協
議
会
が
定
期
総
会
を
開
催

Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
農
産
物
直
売
所
運

営
協
議
会
（
中
山
弘
子
会
長

：

会
員

58
名
）
は
士
別
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
に

て
第
15
回
定
期
総
会
を
開
催
し
、
23

名
が
参
加
し
た
。

総
会
で
は
、
来
賓
に
榎
本
組
合
長

を
お
招
き
し
、祝
辞
を
い
た
だ
い
た
。

開
会
に
あ
た
り
、
中
山
会
長
か
ら

「
昨
年
は
非
常
に
暑
い
夏
で
大
変
ご

苦
労
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、
皆
様

の
努
力
の
お
か
げ
で
昨
年
を
上
回
る

販
売
高
と
な
り
ま
し
た
。
本
年
も
目

標
の
販
売
高
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。」
と
挨
拶
。

事
業
報
告
・
収
支
決
算
報
告
で
は

物
価
高
騰
に
よ
り
来
店
者
数
が
減

少
し
、
高
温
多
湿
に
よ
り
作
物
に

大
き
な
影
響
が
出
た
の
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
た
く
さ
ん
の
新
鮮
な
農

産
物
の
出
荷
に
よ
り
、
昨
年
度
の

販
売
高
を
上
回
る
こ
と
が
で
き
た

と
の
説
明
が
あ
っ
た
。（
前
年
対
比

１
０
５
・
９
％
）

農
産
物
直
売
所
運
営
協
議
会
と
し

て
は
、
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

ひ
び
き
あ
い
の
新
鮮
で
お
い
し
い
農

産
物
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
出

荷
状
況
に
応
じ
て
広
報
活
動
や
フ
ェ

ア
を
開
催
し
、
た
く
さ
ん
の
お
客
様

に
来
店
い
た
だ
け
る
よ
う
営
業
し
て

い
く
。

２
月
22
日
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
コ
ン

ト
ラ
ク
タ
ー
協
議
会
（
精
進
正
弘
会

長

：

会
員
35
名
）
は
経
済
セ
ン
タ
ー

２
階
に
て
第
１
回
定
期
総
会
を
開
催

し
、
17
名
が
参
加
し
た
。

コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
協
議
会
は
、
労

働
力
不
足
の
課
題
等
の
現
状
の
課
題

を
明
確
に
し
、
解
消
す
る
べ
く
令
和

４
年
11
月
に
設
立
し
、
本
年
が
最
初

の
定
期
総
会
と
な
っ
た
。

開
会
に
あ
た
り
、
精
進
会
長
か
ら

「
暖
気
に
よ
る
雪
解
け
が
進
み
、
春

が
近
づ
く
よ
う
に
感
じ
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
農
業
の
諸
問
題
、
異
常

気
象
の
心
配
な
ど
残
す
と
こ
ろ
は
あ

り
ま
す
が
、
皆
様
に
と
っ
て
実
り
の

多
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
祈
念
し
て

お
り
ま
す
。」
と
挨
拶
。

議
事
は
全
て
承
認
さ
れ
、
総
会
終

了
後
に
は
意
見
交
換
会
を
実
施
し
、

マ
ッ
チ
ン
グ
事
業
・
農
機
支
援
事
業

の
実
績
報
告
や
ス
マ
ー
ト
農
業
・
省

力
化
技
術
の
導
入
状
況
な
ど
に
つ
い

て
活
発
な
意
見
が
飛
び
交
い
、
会
員

同
士
の
交
流
を
深
め
た
。

今
後
も
マ
ッ
チ
ン
グ
事
業
や
農
機

支
援
事
業
の
協
力
体
制
の
構
築
に
向

け
、
技
術
の
習
得
や
情
報
共
有
化
を

図
り
、
事
業
運
営
を
行
っ
て
い
く
。

目
標
販
売
高
１
５
，０
０
０
千
円
に
向
け
て

目
標
販
売
高
１
５
，０
０
０
千
円
に
向
け
て

目
標
販
売
高
１
５

目
標
販
売
高
１
５
，，０
０
０
千
円
に
向
け
て

０
０
０
千
円
に
向
け
て

目
標
販
売
高
１
５
，０
０
０
千
円
に
向
け
て

協
力
体
制
構
築
を
目
指
す

協
力
体
制
構
築
を
目
指
す

協
力
体
制
構
築
を
目
指
す

協
力
体
制
構
築
を
目
指
す

協
力
体
制
構
築
を
目
指
す

▲挨拶をする中山会長▲総会のようす

▲総会のようす ▲挨拶をする精進会長と榎本組合長
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２
月
４
日
、
和
寒
東
山
ス
キ
ー
場
特

設
会
場
に
て
『
第
32
回
極
寒
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
』
が
開
催
さ
れ
た
。
こ
の
催

し
は
和
寒
町
観
光
協
会
が
主
催
と
し
て

行
わ
れ
お
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
５
類
と
な
り
４
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
っ
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
や

ア
イ
ス
の
早
食
い
競
争
、
カ
ラ
オ
ケ
大

会
な
ど
で
賑
わ
い
を
見
せ
、
飲
食
ブ
ー

ス
で
は
南
瓜
ス
ー
プ
や
越
冬
キ
ャ
ベ
ツ

コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
和
寒
産
の
野
菜
を
使
っ

た
ブ
ー
ス
が
出
店
し
て
い
た
。

　

青
年
部
か
ら
は
雪
の
中
か
ら
カ
プ
セ

ル
を
探
し
て
越
冬
キ
ャ
ベ
ツ
を
当
て
る

イ
ベ
ン
ト
で
、
約
1
0
0
名
の
参
加
者

か
ら
抽
選
を
か
け
、
60
名
が
カ
プ
セ
ル

探
し
に
参
加
し
、
最
高
で
４
玉
の
キ
ャ

ベ
ツ
が
当
た
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し

た
。
ス
タ
ー
ト
の
合
図
で
一
斉
に
雪
の

中
に
飛
び
込
み
、
雪
の
中
か
ら
必
死
に

カ
プ
セ
ル
を
掘
り
出
し
、
越
冬
キ
ャ
ベ

ツ
の
収
穫
を
疑
似
体
験
で
き
る
も
の
と

な
っ
た
。

　

キ
ャ
ベ
ツ
部
会
は
、
く
じ
引
き
で
越

冬
キ
ャ
ベ
ツ
を
当
て
る
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
。
1
0
0
名
が
参
加
し
大
盛
況
と

な
っ
た
。

　

２
月
20
日
、
和
寒
町
蔬
菜
組
合
連
合

会
（
菊
地
敏
仁
会
長

：

会
員
数
1
2
5

戸
）
は
和
寒
基
幹
支
所
大
ホ
ー
ル
に
お

い
て
通
常
総
会
を
開
催
し
来
賓
、
会
員

合
わ
せ
て
21
名
が
出
席
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
、
菊
地
会
長
よ
り

「
昨
年
は
異
常
な
高
温
と
な
り
、
品
質
・

収
量
共
に
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
価
格

は
な
ん
と
か
平
年
以
上
で
推
移
し
ま
し

た
。
畑
地
化
等
で
作
付
け
体
系
も
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、今
後
も
南
瓜
、

キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
蔬
菜
の
生
産
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。」
と
挨
拶
が

あ
り
、
続
い
て
来
賓
か
ら
祝
辞
を
い
た

だ
い
た
。

　

議
事
で
は
、
大
成
地
区
の
川
江
峰
氏

が
議
長
を
務
め
、
事
業
報
告
や
計
画
な

ど
ス
ム
ー
ズ
な
進
行
が
な
さ
れ
た
。

　

役
員
改
選
で
は
会
長
に
川
西
地
区
の

菊
地
敏
仁
氏
、
副
会
長
に
北
原
地
区
の

船
本
裕
一
氏
、
三
和
地
区
の
大
瀬
正
嗣

氏
、
会
計
に
中
和
地
区
の
池
田
佑
介
氏

が
選
任
さ
れ
た
。

　

当
会
で
は
、
今
後
も
関
係
機
関
や
各

部
会
と
の
連
携
を
強
化
し
な
が
ら
、
蔬

菜
作
付
の
継
続
維
持
拡
大
の
推
進
に
努

め
て
い
く
と
し
て
い
る
。

▲総会のようす 

▲くじ引きのようす

▲挨拶をする菊地会長

▲カプセル堀りのようす

和
寒

第第
3232
回
極
寒
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

回
極
寒
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

青
年
部
和
寒
支
部
と
キ
ャ
ベ
ツ
部
会
が
出
店

蔬
菜
組
合
連
合
会
が
第

蔬
菜
組
合
連
合
会
が
第
5252
回
定
期
総
会
を
開
催

回
定
期
総
会
を
開
催

産
地
維
持
拡
大
を
目
指
し
て
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昨
年
度
の
活
動
を

昨
年
度
の
活
動
を

振
り
返
る

振
り
返
る

支
部
活
動
へ
の

支
部
活
動
へ
の

意
思
疎
通
図
る

意
思
疎
通
図
る

士
別

青
年
部
士
別
支
部
が

定
期
総
会
を
開
催

剣
淵

青
年
部
剣
淵
支
部
が

通
常
総
会
を
開
催

▲集合写真 ▲挨拶をする石森副組合長

▲ＪＡ青年組織綱領を読み上げる部員 ▲挨拶をする渡辺部長

　

２
月
15
日
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
青
年
部
士
別
支

部
（
佐
伯
洋
平
支
部
長

：

部
員
20
名
）
は
士
別

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
研
修
室
に
て
第
17
回
定

期
総
会
を
開
催
し
、
９
名
が
参
加
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
、
佐
伯
支
部
長
よ
り
「
近
年

は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
な
か
な

か
活
発
な
活
動
で
き
な
か
っ
た
が
、
来
年
度
の

活
動
に
つ
い
て
は
、
よ
り
良
い
支
部
活
動
に
し

て
い
き
た
い
。
」
と
挨
拶
。

　

来
賓
の
石
森
副
組
合
長
か
ら
は
「
本
日
は
お

招
き
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
青
年
部
人
数
が
な
か
な
か
増
え
な
い
状
況

で
は
あ
る
が
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
も
皆
様
の
活
動
が

活
発
に
な
る
よ
う
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
今
年
こ
そ
は
皆
様
が
笑
っ
て
、
豊
穣
の
秋

を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
。
」
と
ご
祝
辞

を
い
た
だ
い
た
。

　

議
事
で
は
、
水
留
大
さ
ん
が
議
長
を
務
め
、

ス
ム
ー
ズ
な
議
事
進
行
に
よ
り
議
案
は
全
て
承

認
さ
れ
た
。
任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
で

は
、
支
部
長
に
水
留
大
さ
ん
が
選
出
さ
れ
、
水

留
新
支
部
長
は
「
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
支
部
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
。
」
と

意
気
込
み
を
語
っ
た
。

　

定
期
総
会
後
、
懇
親
会
が
行
わ
れ
、
次
年
度

活
動
に
向
け
て
活
発
な
意
見
交
換
を
行
い
、
盛

会
の
う
ち
に
終
了
し
た
。

　

２
月
14
日
、
J
A
北
ひ
び
き
青
年
部
剣
淵
支

部
（
渡
辺
要
部
長

：

部
員
18
名
）
農
業
振
興
セ

ン
タ
ー
２
階
研
修
室
に
て
第
17
回
通
常
総
会
を

開
催
し
た
。

　

始
め
に
、
J
A
青
年
組
織
綱
領
を
参
加
者
全

員
で
読
み
上
げ
、
そ
の
後
議
案
第
1
号
と
し
て

令
和
5
年
度
事
業
報
告
並
び
に
収
支
決
算
に
つ

い
て
事
務
局
か
ら
報
告
が
あ
り
、
監
査
報
告

後
、
議
案
第
1
号
は
承
認
さ
れ
た
。

　

議
案
第
２
号
で
は
部
費
の
賦
課
及
び
徴
収
方

法
に
つ
い
て
提
案
が
あ
り
、
昨
年
と
同
額
で
承

認
さ
れ
た
。

　

議
案
第
３
号
で
は
令
和
６
年
度
事
業
計
画
並

び
に
収
支
予
算
案
に
つ
い
て
提
案
が
あ
り
、
青

年
部
事
業
に
参
加
し
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
い

く
こ
と
を
目
標
に
承
認
さ
れ
た
。

　

続
い
て
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、
次
期
部
長
に

福
川
隼
人
氏
が
任
命
さ
れ
た
。
福
川
新
部
長
は

「
至
ら
ぬ
点
も
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
積
極
的

に
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
部
員
の
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。」
と
語
っ
た
。

　

最
後
に
上
川
青
年
部
協
議
会
役
員
の
候
補
と

な
っ
て
い
る
渡
辺
前
部
長
の
挨
拶
に
よ
り
総
会

を
締
め
く
く
っ
た
。

8



有
機
農
業
を
学
ぶ

有
機
農
業
を
学
ぶ

朝
日

青
年
部
朝
日
地
区
が

視
察
研
修
会
を
実
施

▲球場内での記念撮影 ▲もみ殻堆肥の説明を受けているよ

うす

※詳しくは別紙の資料をご参照ください。 お問合せ先：ＪＡ北ひびき 本支所営農担当部署

iPhoneの方
アプリの導入はこちらから

Androidの方

　

１
月
30
日
、
31
日
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
青
年
部

朝
日
地
区
（
阿
部
将
敏
代
表

：

部
員
４
名
）
は
、

視
察
研
修
会
を
実
施
し
３
名
が
参
加
し
た
。

　

今
回
の
研
修
で
は
、
栗
山
町
の
か
な
ま
る
農

園
を
訪
問
し
有
機
農
業
に
つ
い
て
学
ん
だ
。
当

農
園
で
は
約
40
年
前
よ
り
有
機
農
業
に
取
り
組

ん
で
お
り
、
現
在
は
60
棟
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

で
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
ピ
ー
マ
ン
、
冬
野
菜
で
は
小

松
菜
な
ど
を
栽
培
し
て
い
る
。
農
園
代
表
の
金

丸
公
雄
さ
ん
か
ら
は
、
慣
行
農
業
か
ら
有
機
農

業
に
転
換
し
た
経
緯
や
当
農
園
で
最
も
こ
だ

わ
っ
て
い
る
自
家
製
の
も
み
殻
堆
肥
・
ぼ
か
し

肥
料
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
た
。

　

部
員
た
ち
は
終
始
積
極
的
に
質
問
を
し
、
有

機
農
業
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
た
。
さ
ら
に

は
、
今
回
説
明
を
受
け
た
、
も
み
殻
堆
肥
と
ぼ

か
し
肥
料
を
実
際
に
作
っ
て
み
た
い
と
意
気
込

ん
で
い
た
。

　

翌
日
は
、
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
北
海
道
を

訪
れ
プ
レ
ミ
ア
ム
ツ
ア
ー
に
参
加
し
、
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
ガ
ー
ル
の
案
内
の
も
と
、
球
場
内
や

ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
、
ダ
グ
ア
ウ
ト
な
ど
を
見
学

し
た
。

－営農部からのお知らせ－
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の 広 場

ひ び き あ い
皆さんからのお便り、楽しい写真等を募集しています。

詳しくは15ページの「お便り募集」をご覧ください。

掲載させていただいた方にプレゼントを差し上げます。

※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名

   にコメントを添えて、

   kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jp

   までお送りください。

　

月
、
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
の
コ
ー
ナ
ー

が
楽
し
み
で
す
。
最
近
は
減
塩
に
心

が
け
て
い
る
の
で
色
々
な
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
を

紹
介
し
て
ほ
し
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。�

（
Ｓ
：
50
代
女
性
）

●
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
ま
た
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー

の
コ
ー
ナ
ー
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
毎
月
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
考

案
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
減
塩
メ
ニ
ュ
ー

を
紹
介
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
ご
要
望
し
て
お

受
け
い
た
し
ま
す
！
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

毎

が
明
け
た
と
思
っ
た
ら
２
月
半
ば
と

な
り
だ
い
ぶ
日
が
長
く
な
り
ま
し

た
。
今
年
は
寒
暖
の
差
が
激
し
い
で
す
。
そ

れ
で
も
春
に
向
か
っ
て
一
直
線
で
す
。

（
Ｔ
：
80
代
女
性
）

●
日
が
長
く
な
り
ま
し
た
よ
ね
。
本
当
に
２

月
と
は
思
え
な
い
く
ら
い
雪
が
解
け
て
て
春

か
と
思
う
く
ら
い
で
す
。
い
よ
い
よ
春
が
近

づ
い
て
き
ま
し
た
ね
！

年
冬
で
雪
の
少
な
い
毎
日
で
す
が
、
令

和
６
年
の
猛
暑
の
夏
に
向
か
っ
て
頑

張
ろ
う
ね
。�
（
Ｔ
：
70
代
男
性
）

●
昨
年
も
猛
暑
で
し
た
が
、
今
年
も
猛
暑
に

な
る
ん
で
す
か
ね
…
。
天
候
が
ど
う
な
る
か

非
常
に
気
に
な
り
ま
す
。
豊
穣
の
秋
を
迎
え

れ
る
よ
う
に
今
年
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

暖

か
い
で
す
ね
。
窓
辺
に
は
野
菜
の
苗

が
す
く
す
く
と
育
っ
て
い
ま
す
。
庭

に
は
色
々
な
可
愛
い
小
鳥
が
ツ
ツ
ジ
の
つ
ぼ

み
を
つ
つ
い
て
い
ま
す
。
私
は
ひ
び
き
あ
い

が
来
る
の
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｈ
：
80
代
女
性
）

●
つ
ぼ
み
を
つ
つ
い
て
い
る
光
景
は
非
常
に
春

の
兆
し
を
見
せ
て
い
ま
す
ね
。
日
頃
よ
り
ご
愛

読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
広
報
誌
を
発
行
し
て
い
き
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

暖

校
生
活
も
あ
と
一
年
。
い
ろ
い
ろ
や

り
た
い
事
が
あ
り
ま
す
が
、
と
り
あ

え
ず
部
活
と
勉
強
を
頑
張
り
ま
す
。

（
Ｓ
：
10
代
男
性
）

●
あ
と
一
年
で
す
か
！
高
校
生
活
き
っ
と
あ
っ

と
い
う
間
だ
と
思
い
ま
す
。
今
で
き
る
部
活
や

勉
強
を
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
最
高
の
高
校
生
活

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
！

高

　

い
つ
も
広
報
誌
ひ
び
き
あ
い
を
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
早
く
も
３
月
に
入
り
ま
し
た
が
、
３
月
と
い

え
ば
卒
業
式
で
し
ょ
う
か
。
ガ
ラ
ッ
と
環
境
が
変
わ
り

ま
す
か
ら
子
供
た
ち
は
不
安
や
寂
し
さ
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
ご
家
族
に
と
っ
て
は
成
長
す
る
姿
は
と
て
も
頼

も
し
い
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
、
嬉
し
さ
や
寂
し
さ
が
混

ざ
り
合
う
卒
業
式
で
す
が
式
の
中
で
必
ず
歌
を
歌
う
と

思
い
ま
す
。
最
近
、
テ
レ
ビ
や
ネ
ッ
ト
で
見
か
け
た
の

で
す
が
卒
業
ソ
ン
グ
の
定
番
が
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
変

わ
り
つ
つ
あ
る
と
か
…
。
そ
こ
で
年
代
に
よ
っ
て
の
定

番
ソ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
10
～
30
代
は
「
３
月
９

日
」
や
「
旅
た
ち
の
日
に
」
「
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
」、
40
～
50
代

は
「
仰
げ
ば
尊
し
」
や
「
卒
業
写
真
」
「
贈
る
言
葉
」

な
ど
が
定
番
ソ
ン
グ
だ
っ
た
み
た
い
で
す
が
、
い
ず
れ

も
２
０
１
０
年
以
前
の
楽
曲
が
多
く
、
近
い
う
ち
令
和

の
楽
曲
も
選
ば
れ
る
の
で
は
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
！

　

今
年
の
卒
業
式
は
ど
の
よ
う
な
曲
が
歌
わ
れ
る
の
か

気
に
な
り
ま
す
ね
！

　

皆
様
が
卒
業
式
で
歌
っ
た
曲
は
何
で
し
ょ
う
か
？
ぜ

ひ
学
生
時
代
の
思
い
出
と
一
緒
に
思
い
出
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。 ２

月
号
パ
ズ
ル

２
月
号
パ
ズ
ル

【
当
選
者
】

上
西
好
昭
さ
ん
、谷
ゆ
き
子
さ
ん
、

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
エ
ミ
リ
ー
さ
ん
、

高
橋
豊
さ
ん
、
郷
政
雄
さ
ん

【
解
答
】「
シ
ュ
プ
ー
ル
」
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除
雪
か
ら
疲
れ
て
戻
れ
ば
妻
の
言
う

ご
苦
労
さ
ん
に
心
や
す
ら
ぐ

土
　
井
　
一
　
光

脚
痛
め
頼
り
と
八
十
路
の
夫
の
腕

借
り
て
歩
め
ば
温
も
り
伝
わ
る

高
数
後
　
法
　
子

白
寿
ま
で
ゆ
っ
く
り
生
き
る
夢
を
抱
き

足
腰
伸
ば
す
春
の
気
構
え

大
　
森
　
セ
ツ
子

巻
き
上
げ
た
雪
が
車
を
目
隠
し
し

一
時
停
止
の
午
後
三
時
半

牧
　
　
　
あ
づ
さ

こ
の
夏
の
ス
ト
レ
ス
な
の
か
大
根
は

ひ
り
ひ
り
辛
い
今
夜
の
お
ろ
し

菊
　
地
　
美
智
子

春
日
浴
び
　
窓
辺
に
蘭
の
　
誇
ら
し
げ

杉
　
浦
　
と
し
枝

恩
人
の
　
亡
き
街
並
み
に
　
春
巡
る

梅
　
基
　
文
　
子

増
え
て
い
く
　
薬
の
数
や
　
冴
え
返
る

鈴
　
木
　
ゆ
き
子

鳥
の
声
　
木
々
に
戻
り
て
　
春
き
ざ
す

大
　
河
　
博
　
子

短 

歌
俳 
句

ジャガイモシストセンチュウ
まん延防止の再確認！

　ジャガイモシストセンチュウが寄生された作物は生育不良などにより収量減
少をもたらし、営農に大きなダメージを与えてしまいます。対策としては土砂
を移動させないことを重点に置き、輪作体系の遵守、抵抗性品種の作付け、野
良生え芋の除去、機械・車両・資材等の洗浄を行うことがジャガイモシストセ
ンチュウまん延防止のポイントとなり、当ＪＡでも被害防止に努め対策を講じ
るところであります。心配な点や、不明な点がございましたらＪＡにご相談く
ださい。

ＪＡ北ひびき馬鈴薯病害虫防疫対策協議会
【窓口】ＪＡ北ひびき　営農部　農業振興課　Tel 23-2418

　　　青果部　青果課　　　Tel 22-4580

　

 
 

 

の 広 場

ひ び き あ い
皆さんからのお便り、楽しい写真等を募集しています。

詳しくは15ページの「お便り募集」をご覧ください。

掲載させていただいた方にプレゼントを差し上げます。

※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名

   にコメントを添えて、

   kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jp

   までお送りください。
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ＪＡ ＪＡ 北ひびきＤａｔａ

第
12
回
理
事
会
議
案

日
時

　
令
和
６
年
１
月
26
日
㈮

▼
協
議
事
項
▲

議
案
第
１
号　

離
農
協
議
に
係
る
貸
付

に
つ
い
て

　

離
農
協
議
に
係
る
貸
付
に
つ
い
て
原

案
ど
お
り
承
認
し
た
。

議
案
第
２
号　

令
和
６
年
度
事
業
計
画

に
つ
い
て

　

基
本
方
針
並
び
に
各
事
業
方
針
・
重

点
事
項
に
つ
い
て
承
認
し
た
。

議
案
第
３
号　

令
和
６
年
度
内
部
監
査

計
画
に
つ
い
て

　

基
本
方
針
、
重
点
項
目
、
月
別
実
施

計
画
等
に
つ
い
て
承
認
し
た
。

議
案
第
４
号　

令
和
６
年
度
経
営
定
期

点
検
実
施
計
画
に
つ
い
て

　

経
営
定
期
点
検
実
施
計
画
に
つ
い
て

承
認
し
た
。

議
案
第
５
号　

地
区
別
懇
談
会
の
開
催

に
つ
い
て

　

３
月
７
日（
木
）
に
各
基
幹
支
所
、
支

所
の
地
区
７
箇
所
に
お
い
て
、
主
に

令
和
６
年
度
事
業
計
画（
案
）、
第
８

次
中
期
計
画
を
懇
談
事
項
と
し
て
開

催
す
る
こ
と
に
決
定
し
た
。

議
案
第
６
号　

退
職
者
に
か
か
る
特
別

加
給
退
職
金
の
支
給
に
つ
い
て

　

定
年
退
職
者
に
対
す
る
特
別
加
給
退

職
金
に
つ
い
て
、
支
給
す
る
こ
と
を

承
認
し
た
。

議
案
第
７
号　

持
分
の
譲
渡
に
つ
い
て

　

出
資
金
の
譲
渡
に
関
す
る
案
件
に
つ

い
て
承
認
し
た
。

▼
報
告
事
項
▲

１
．
令
和
５
年
度
決
算
棚
卸
お
よ
び
第

４
四
半
期（
決
算
）定
期
監
査
に
つ
い

て

　

決
算
棚
卸
実
査
を
令
和
６
年
１
月
31

日
基
準
で
実
施
す
る
こ
と
、
決
算
監

査
を
令
和
６
年
２
月
15
日（
木
）～
16

日（
金
）、
19
日（
月
）～
21
日（
水
）に

行
う
こ
と
を
報
告
し
た
。

２
．
令
和
６
年
度
監
事
監
査
方
針
お
よ

び
監
査
計
画
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度
監
事
監
査
計
画
に
つ
い

て
報
告
し
た
。

３
．
令
和
６
年
度
会
計
監
査
人
の
再
任

に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度
の
会
計
監
査
人
と
し

て
、
み
の
り
監
査
法
人
の
再
任
を
監

事
会
に
お
い
て
決
定
し
た
こ
と
を
報

告
し
た
。

４
．
役
員
報
酬
審
議
会
答
申
に
つ
い
て

　

１
月
12
日
に
開
催
さ
れ
た
役
員
報
酬

審
議
会
の
答
申
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

５
．
令
和
５
年
度
畑
作
物
数
量
払
い
つ

な
ぎ
資
金
取
り
ま
と
め
実
績
に
つ
い

て

　

２
０
０
戸
か
ら
３
９
０
，
９
７
７
千

円
の
申
込
み
が
あ
っ
た
こ
と
を
報
告

構成員／財務 １/３１現在 　（前年同月増減） （対比）

◆正組合員数 1,472人 △ 78人 △ 5.0%

◆准組合員数 3,866人 △ 54人 △ 1.4%

◆組合員戸数 981戸 △ 65戸 △ 6.2%

◆出資金 37億32百万円 92百万円 2.5%

◆貯金 657億65百万円 27億21百万円 4.3%

◆貸付金 91億60百万円 △ 3億24百万円 △ 3.4%

◆
長期共済

　保 有 高
1098億46百万円 △38億78百万円 △ 3.4%

◆購買供給高 67億15百万円 1億50百万円 2.3%

◆販売高 176億5百万円 △ 1億96百万円 △ 1.1%

　（農産） 99億20百万円 5億63百万円 6.0%

　（畜産） 76億85百万円 △ 7億59百万円 △ 9.0%

し
た
。

６
．
施
設
将
来
構
想
に
つ
い
て

　

Ｒ
Ｃ
等
の
将
来
構
想
に
つ
い
て
報
告

し
た
。

７
．
そ
の
他

　

12
月
末
の
財
務
状
況
お
よ
び
組
合
員

動
向
、
令
和
５
年
度
大
豆
の
調
整
状

況
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

２
月
29
日
付

　

購
買
部
農
業
機
械
課
農
業
機
械
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

根
本　

学

 

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

12

お知らせ



bik

変変

動動

 ①給与（農業収入）振込または年金振込（双方とも配偶者含む） ▲0.20%

 ②当ＪＡ住宅ローン利用者（ＪＡ扱い住宅支援機構含む）（配偶者含む ▲0.30%

 ③ＪＡカード契約（借入申込者本人がＪＡカード契約）（家族カード含む） ▲0.10%

 ④当ＪＡ出資者（借入申込者本人が正・准組合員） ▲0.20%

 ⑤当ＪＡメカニックセンター経由取扱車輛 ▲0.40%

 ⑥当ＪＡマイカーローンまたは教育ローン　リピート顧客（配偶者含む） ▲0.10%

 ⑦インターネットバンキング契約（借入申込者本人がＩＢ契約） ▲0.10%

固固

定定

－金融部からのお知らせ－
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クロスワードパズルパズルパズルパズルパズル

二重マスの文字を

Ａ～Ｅの順に並べてできる

言葉は何でしょうか？

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法
と

お
た
よ
り
募
集

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
答
え
て

応
募
し
て
下
さ
い
。
抽
選
で
５
名

の
方
に「
大
豆
の
お
肉
の
キ
ー
マ
カ

レ
ー
」「
大
豆
の
お
肉
の
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
」
各
２
食
を
。
ま
た
、
お
た
よ
り

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
も

「
大
豆
の
お
肉
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
」

「
大
豆
の
お
肉
の
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
」各

２
食
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。（
パ
ズ
ル
当

選
と
お
た
よ
り
紹
介
で
重
複
さ
れ
た

方
は
ど
ち
ら
か
の
み
の
採
用
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。）

■
官
製
ハ
ガ
キ
に
、ク
イ
ズ
の
答
え
、 

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番 

号
、わ
が
家
の
出
来
事
を
記
入
の
上
、

ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
下
さ
い
。尚
、本

誌
へ
の
ご
意
見
や
、
わ
が
家
の
出
来

事
は
、ぜ
ひ
書
き
添
え
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
掲
載
時
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
等

を
希
望
さ
れ
る
方
は
そ
の
旨
書
き
添

え
て
下
さ
い
。

■
締
め
切
り　

令
和
６
年
３
月
17
日

■
当
選
発
表　

本
誌
４
月
号

■
応
募
先

〒
０
９
５
‐
０
０
２
１

士
別
市
西
１
条
８
丁
目
７
０
１
番
地
１

　

Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き

　

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
」係

vol.241vol.241

発行/北ひびき農業協同組合

編集/総務部　総合企画課

令和６年３月５日発行

　　　　　（毎月１回発行）

〒095-0021

士別市西１条８丁目701番地１

電　話：0165－（23）－2115

ＦＡＸ：0165－（23）－5162

http://www.ja-kitahibiki.or.jp/

印　刷／文義堂印刷・出版

ヨコのカギ タテのカギ

１　３月下旬から４月上旬までの

学校の休暇 

２　イエスの反対語 

３　俳句や和歌で規定より音数が

多いもののこと 

４　いいかげんなことはしません 

６　海に潜って貝などを採ります 

９　どこからか梅の花の――が漂 

ってきた 

10　卒業生が校長から卒業――を

授与された 

11　捕手とバッテリーを組みます 

13　原稿――、投票―― 

14　雨宿りのときに借ります 

16　姫路や彦根、松本のものが有名

２　歌のうまさを競うイベント 

５　釣りで使う擬餌針のこと 

７　舌で感じ取るもの 

８　日本一高いものは3776mあり

ます 

９　「峠の――」は群馬県・JR横川

駅の名物駅弁です 

11　人や車が行き来する道のこと 

12　このような役を演じられると

は役者――に尽きます 

14　ものを記憶する器官 

15　ホルスタイン、ジャージーと

いえば 

16　寄せ書きに使ったりサインを

もらったり 

17　ホワイトデーに贈ることもあ

る、ふわふわと軟らかいお菓子

15



士別警察署かわら版

問い合わせは士別警察署まで
士別警察署㈹２３－０１１０

メ ュ
今
ニ ー
回の

牛乳をもっと食卓に

定
番
具
材
で
も
牛
乳
で
減
塩 

は
ま
ぐ
り
と
菜
の
花
の
鉢
蒸
し
・ 

苺
の
牛
乳
甘
酒

●作り方
●はまぐりと菜の花の鉢蒸し
①ボウルに卵を割り入れてよく溶き、牛乳、めんつゆを合わせる。
②はまぐりは殻をこすりあわせてよく洗い、酒蒸しにする。貝を取り出して残った汁はペーパータオルで漉して①に加える。
③器に貝と菜の花を入れて①を注ぎ、ラップをかける。
④蒸し器（深めの鍋などでも可）に湯を沸かし、③を入れて強火で３～５分間、弱火に変えて 10 分間蒸す。
　※器の大きさ、材質により加熱時間は変わります。

●苺の牛乳甘酒
①牛乳と甘酒を鍋に加えて温め、フォークでつぶした苺を入れて混ぜる。

【材料】（２人分）

●はまぐりと菜の花の鉢蒸し

　基本

　　卵������������� 1 個

　　牛乳����������� 180ml

麺つゆ（3 倍濃縮） ����� 小さじ 1

菜の花（下ゆでして 3cm 長さに切る） � 50g

はまぐり������������ 8 個

酒������������� 大さじ 2

●苺の牛乳甘酒

　牛乳������������ 180ml

　甘酒������������ 100ml

　苺�������������� 5 個

【ＪＡ北ひびきのホームページ】
　組合員の皆様に向けての情
報発信と消費者や地域住民、
市場関係者や実需者へ向けた、
ＪＡ事業情報発信を行ってい
ます！

【組合員専用ページ】
　ＪＡ北ひびきの「組合員専用
ホームページ」では、日々Ｊ
Ａから組合員の皆様へお知ら
せしているFAX文書などをリ
アルタイムで掲載しております。組合員専用
ページへのアクセスには、ユーザー名とパス
ワードが必要です。お近くのＪＡ職員にお問
合せ願います。

レシピ●料理家・管理栄養士 小山浩子さん レシピ●料理家・管理栄養士 小山浩子さん 

出典● J ミルク「乳和食サイト」出典● J ミルク「乳和食サイト」

１　融雪期の事故防止
日々の雪かき　安全第一

⑴　適切な時期の氷雪下ろし
　�　屋根からの氷雪落下による事故の発生が予想さ
れます。

　�　氷雪が屋根からせり出している軒下などは、危
険ですので近づかないようにしましょう。

　�　道路に面している建物を管理している方は、適
切な時期の氷雪下ろしと、氷雪が落下する危険が
ある場所については、看板やロープ等により、歩
行者に注意を促しましょう。

⑵　複数による安全を確保した氷雪下ろし
　�　屋根の氷雪下ろし中に、はしごや屋根から転落
する事故の発生も予想されます。

　�　作業するときは、補助者を置くなど複数で行う
とともに、命綱や安全帯を装着するなど万全の措
置を講じ、自身の安全を確保しましょう。

⑶　除雪機による作業中の安全確保
　�　除雪機による除雪作業中に、衣類を巻き込まれ
たり、下敷きになるなどの事故の発生も予想され
ます。

　�　除雪作業時は、作業に適した服を着用し、エン
ジンを掛けたまま雪詰まりを取り除くなどの作業
は絶対にやめましょう。

２　サイバーセキュリティ月間
　政府では、毎年２月１日から３月18日までの間

を「サイバーセキュリティ月間」としており、道警
察においても、同期間中、サイバーセキュリティに
関する広報啓発活動を集中的に推進しています。
　近年、インターネット空間は、経済社会の必要不
可欠な基盤となり、人々の生活に様々な恩恵　をも
たらしている一方で、ネットバンキングに係る不正
送金事案や、偽サイトに係るフィッシン　グ詐欺事
案、ランサムウェア等の不正プログラム事案等、国
民生活を脅かすサイバー犯罪の危険　性が社会全体
で大きく取り上げられています。
　サイバー犯罪の被害に遭わないようにするため、
次の対策を実施しましょう。
○�ＩＤやパスワードは、自分自身でしっかり管理する
○�パソコンやスマートフォンには、ウイルス対策ソ
フトをインストールする

○�パソコンの基本ソフト（ＯＳ）やウイルス対策ソ
フトは常に最新の状態にしておく

○�身に覚えのないメール等の添付ファイルやＵＲＬ
は開かない

○�不必要なアプリや信頼のおけないサイトからソフ
トウェアをダウンロードしない

○定期的にバックアップデータを保存する
○�オンラインショップでの買い物では、そのサイト
が本物かどうかよく確認する

　サイバーセキュリティは、一つの対策を講ずれば
大丈夫という訳ではありません。
　複数の対策を併用し、また、危機意識を持って、
インターネットを安全に利用しましょう。
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