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春春のの農作業農作業
レポートレポート

各地区では春の作業が

各地区では春の作業が　　着々と進んでいました！

　　着々と進んでいました！

士別地区

５月 14 日、黒川克義さんの
水田での代掻きのようす。

５月 14 日、嬉内一博さんの水田
ではドローンを使用した播種を
実施！

南勝彦さん（左）が５月 14日に、宮崎和博さん（右）が５月 15日に田
植えを行っていました！

５月 16 日、福川諭さんのほ
場での小豆の播種のようす。

５月 15 日、安田豊治さんの
ほ場での大豆の播種のようす。

和寒地区

剣淵地区
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『カキと葉タマネギ、アスパラガスの炒め』

　今月の表紙は、士別市多寄町の
梅基　瞬さんの圃場にて、アスパ
ラの収穫作業を撮影させていただ
きました。
　今年度はアスパラを約 12a を作
付しています。

５月１日、梅基瞬さ
んはアスパラの収穫
を行っていました！
露地栽培で育てられ
たアスパラは５月
いっぱい収穫されま
した！

５月３日、濱田幸
司さんのほ場で
は、馬鈴薯の播種
が行われていまし
た。今年は男爵薯
を作付けするそう
です！

５月 15 日、渡辺亨
さんの水田では、家
族総出で田植作業を
行っていました！

多寄地区

朝日地区

上士別地区
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6

新採用職員特集 
①所属部署　②最終学歴　

③農家実習で行った作業と

実習を通して学んだこと　

④ＪＡ職員としての抱負

　４月１日に採用となった５名の新採用職員の農家実習や現在の仕事のようすなどをご紹介し

ます！

　農家実習の受け入れをしていただいた組合員の皆様、お忙しい中ご対応いただきありがとう

ございました！

髙橋　美羽
①総務部総務課総務係

②士別翔雲高校

③実際に現場で作業を体験してみて、普

段自分たちが食べているものが、どんな

苦労を経て作られているのかを知り、よ

り食への感謝を持ちながら生活していき

たいと思いました。自分にとって貴重な

経験となりました。

④ＪＡ職員として、農家の方々が心を込

めて作ったものを、多くの消費者へ届け

るサポートをしていきたいです。

一日でも早く仕事を覚え、仕事を通して

多くの人と関わり、仕事を任せてよかっ

たと思っていただけるよう、日々精進し

ていきたいと思います。

農家実習のようす

職場でのようす

職場でのようす

農家実習のようす

乗田　陸
①酪農畜産部酪農畜産課酪農畜産係　

②中途採用

③畜産農家の方が、どのような作業をし

て１日の作業の流れがどんな感じなのか

あまりよく分かっていませんでしたが、

今回の実習を通して１日どのような作業

をしているのか、１つ１つの作業がどれ

ほど重要で大変なのかを知ることが出来

たのと同時に、肉体労働を毎日こなすこ

との凄さを身体で感じ貴重な経験となり

ました。

④１日でも早く仕事を覚え戦力となれる

ように日々努力していきます。
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職場でのようす

農家実習のようす 加藤　日奈紀
①購買部生産資材課生産資材係

②ＪＡカレッジ

③水稲播種機を使った作業で20kgの袋を切って投入

する作業を繰り返し行い大変でしたが、農家の方が

毎年行っていると思うと、この積み重ねが私達の生

活を支えてくれていると思いました。力仕事もあり、

慣れていない事が多くありましたが少しでもお役に

たてていたら嬉しいです。

④生産資材課に配属が決まり農薬や肥料、組合員の

方々の顔や名前を早く覚えたいと思います。業務を

こなしていくにあたり失敗することがあって、日々

反省することがありますが頑張っていきたいです。

職場でのようす

農家実習のようす池澤　巧太
①和寒基幹支所営農課

②星槎道都大学

③組合員と一緒に農作業し、私は籾撒き

をしたことがなかったので分からないこ

とがたくさんありましたが、ただ籾をま

くだけではなく、二種類の土や肥料を入

れ、ハウスに並べる際も曲がったりずれ

たりしないようにしていて、一つ一つの

仕事を丁寧に行う大切さを学びました。

④私は今まで農業に関する知識が多くあ

りませんでした。しかし、これからはＪ

Ａ職員として農業に関わっていくため、

農業に関する知識を増やすため勉強し、

組合員に信頼される職員になれるよう努

力していきます。

職場でのようす

農家実習のようす 戸澤　柚希
①剣淵基幹支所販売課米麦係農産係

②ＪＡカレッジ

③水稲の籾播きの時期でもあり、搬送レールの設置

やポット苗の設置などの力作業を行いました。二つ

の作業は体力を使う作業であり、水稲の籾播きをす

るのはものすごく大変だと感じました。

５日間しっかりと責任を持って、やり通すことがで

き、農業体験を通して農業の楽しさや苦労を実際に

体験できて、良い勉強になりました。

④私の今後の抱負は農業に対する知識をつけること

と体力作りです。実習を通じて私には農業の知識が

足りないと感じました。日常業務を通じて農業に対

する理解を深めたいと思います。



▲店外のようす

▲

▲店内のようす▲

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

�

ひ
び
き
あ
い
営
業
開
始
！

士別

馬
鈴
し
ょ
生
産
に
向
け
た

�

新
た
な
コ
ン
ト
ラ
事
業
を
展
開

士別

　

５
月
２
日
よ
り
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
で
は
、
当
Ｊ

Ａ
管
内
に
お
け
る
馬
鈴
し
ょ
の
作
付
維
持
や
輪
作

体
系
の
確
立
に
向
け
た
コ
ン
ト
ラ
事
業
の
一
環
と

し
て
播
種
作
業
を
行
っ
た
。

　

担
当
部
署
の
大
西
営
農
部
長
は
「
地
域
農
業
の

課
題
と
し
て
労
働
力
を
確
保
す
る
こ
と
が
一
番
大

事
。
今
回
、
機
械
取
得
に
は
士
別
市
集
落
中
山
間

事
業
の
支
援
、
馬
鈴
し
ょ
振
興
推
進
に
あ
た
っ
て

は
士
別
市
地
域
再
生
協
議
会
な
ど
多
く
の
関
係
組

織
・
機
関
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
。
こ
れ
か
ら

も
コ
ン
ト
ラ
協
議
会
や
行
政
と
連
携
し
地
域
農
業

の
発
展
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
。
」
と
話
し
た
。

　

今
後
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
で
は
、
馬
鈴
し
ょ
の
生
育

ス
テ
ー
ジ
に
お
け
る
「
播
種
作
業
」
「
収
穫
作
業
」

に
お
い
て
コ
ン
ト
ラ
事
業
を
展
開
し
て
い
く
。

　

５
月
21
日
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
の
直
売
所
「
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
ひ
び
き
あ
い
」
が
オ
ー
プ
ン

し
た
。
同
直
売
所
は
運
営
協
議
会
（
中
山
弘
子
会

長

：

会
員
58
名
と
５
団
体
）
が
中
心
と
な
り
、
Ｊ

Ａ
北
ひ
び
き
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
平
成

21
年
に
開
設
し
、
今
年
で
16
年
目
を
迎
え
る
。

　

直
売
所
担
当
の
浅
利
職
員
か
ら
は
、
「
生
産
者

の
皆
様
の
ご
協
力
で
今
年
も
予
定
通
り
オ
ー
プ
ン

で
き
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
今
は
ま

だ
苗
物
中
心
の
販
売
と
な
り
ま
す
が
、
様
々
な
野

菜
の
旬
ご
と
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
地
産
地

消
の
素
晴
ら
し
さ
や
、
珍
し
い
野
菜
と
の
出
会

い
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で

す
。
」
と
話
し
た
。
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▲バラ線張り作業のようす▲
　

５
月
８
日
か
ら
17
日
の
８
日
間
で
バ
ラ
線
張
り

作
業
、
５
月
22
日
か
ら
３
日
間
で
市
営
大
和
牧
場

に
て
入
牧
作
業
が
行
わ
れ
た
。

　

大
和
牧
場
は
、
総
面
積
約
５
４
８
ha
あ
る
公
共

牧
場
で
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
が
指
定
管
理
者
と
な
っ

て
酪
農
家
の
搾
乳
作
業
や
牧
草
地
の
管
理
、
労
働

力
の
低
減
を
目
的
に
管
理
運
営
を
行
っ
て
い
る
。

　

今
回
受
入
れ
を
し
た
の
は
乳
牛
５
０
７
頭
。
６

月
７
日
に
は
、
肉
牛
68
頭
の
受
入
れ
を
予
定
し
て

お
り
、
計
５
７
５
頭
が
入
牧
す
る
予
定
。

▲青空教室の

　ようす

茎数を数える

ようす

▲

▲大麻を振る

　丸井宮司

参拝のようす

▲

小
麦
青
空
教
室
を
開
催
！

和寒

大
和
牧
場
で
バ
ラ
線
張
り
、

�

入
牧
作
業
を
開
始
！

士別

豊
穣
祈
願
祭
を
実
施

剣淵

放牧地での

▲

牛のようす

▲入牧のようす

　

４
月
23
日
、
和
寒
町
農
業
活
性
化
セ

ン
タ
ー
が
小
麦
青
空
教
室
を
開
催
し
、

小
麦
耕
作
者
23
名
が
参
加
し
た
。

　

青
空
教
室
で
は
、
上
川
農
業
改
良
普

及
セ
ン
タ
ー
の
山
口
氏
と
木
村
氏
を
招

き
、
「
令
和
6
年
産
秋
小
麦
の
生
育
状

況
」
と
「
今
後
の
管
理
に
つ
い
て
」
説

明
を
受
け
た
。
菊
地
敏
仁
さ
ん
と
㈲
前

鼻
農
場
さ
ん
の
ほ
場
視
察
で
は
、
実
際

に
起
生
期
の
茎
数
を
数
え
、
畝
幅
と
茎

数
に
応
じ
た
、
施
肥
管
理
方
法
の
説
明

を
う
け
た
。

　

６
月
に
は
大
豆
の
研
修
、
７
月
に
は

秋
小
麦
の
研
修
を
行
う
予
定
。

　

４
月
26
日
、
剣
淵
神
社
本
殿
（
上
川

郡
剣
淵
町
旭
町
）
に
て
剣
淵
町
豊
穣
祈

願
祭
が
開
催
さ
れ
、
町
内
関
係
代
表
者

が
参
集
し
丸
井
直
人
宮
司
に
よ
り
斎
行

さ
れ
た
。

　

豊
穣
祈
願
祭
は
、
今
年
１
年
間
の
作

物
が
無
事
に
豊
作
に
な
る
こ
と
を
祈
念

し
て
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
精
進
副
組

合
長
よ
り
祭
詞
が
述
べ
ら
れ
、
参
拝
者

に
よ
り
玉
串
が
奉
奠
さ
れ
た
。
参
拝
者

か
ら
は
「
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
ケ

ガ
無
く
順
調
に
農
作
業
が
進
め
ら
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
」
と
豊
作
に

向
け
て
の
思
い
が
語
ら
れ
た
。
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の 広 場

ひ び き あ い
皆さんからのお便り、楽しい写真等を募集しています。

詳しくは15ページの「お便り募集」をご覧ください。

掲載させていただいた方にプレゼントを差し上げます。

※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名

   にコメントを添えて、

   kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jp

   までお送りください。

　

々
出
歩
く
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
の

で
地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
わ
が
家
の
圃
場
に
白
鳥
が
一
羽

住
み
着
い
て
ま
す
。
ど
う
し
た
も
の
か
と
気

が
か
り
で
す
。
飛
ん
で
行
っ
て
も
必
ず
戻
っ

て
き
ま
す
。
早
く
飛
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
で

す
。�

（
Ｇ
：
70
代
女
性
）

●
日
頃
よ
り
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
今
後
も
北
ひ
び
き
管
内
の
地

域
の
ニ
ュ
ー
ス
で
あ
り
、
様
々
な
情
報
を
ひ

び
き
あ
い
に
て
発
行
し
て
い
き
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

中

日
か
ら
田
ん
ぼ
の
ゴ
ミ
よ
け
に
行
っ

て
ま
す
。
農
家
の
仕
事
は
ど
れ
も
大

変
な
仕
事
ば
か
り
で
す
が
、
食
の
大
事
さ
大

切
さ
が
身
に
沁
み
ま
す
。�（
Ｏ
：
50
代
女
性
）

●
本
当
に
農
家
さ
ん
の
お
仕
事
は
ど
れ
も
大

変
で
す
よ
ね
…
。
私
も
見
習
っ
て
お
手
伝
い

に
行
き
ま
す
！

15
愛
い
孫
が
キ
ー
マ
カ
レ
ー
を
大
好
き

で
、
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
か

ら
い
た
だ
い
た
品
物
を
あ
げ
る
と
喜
ん
で
、

そ
の
笑
顔
が
明
日
を
働
く
活
力
に
な
り
そ
れ

を
励
み
に
働
い
て
ま
す
。（
Ｏ
：
70
代
男
性
）

●
喜
ん
で
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！�

今
後
も
新
た
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
商
品
を
開
発
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

可

の
為
に
士
別
警
察
署
か
わ
ら
版
を
大

き
く
印
刷
し
て
自
宅
に
貼
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
役
立
つ
記
事
を
お
願
い
し

ま
す
。�

（
Ｓ
：
50
代
女
性
）

●
注
意
喚
起
に
も
な
り
ま
す
し
、
参
考
に
な

り
ま
す
よ
ね
！
役
立
つ
記
事
や
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
記
事
を
発
行
し
て
い
き
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

親

の
桜
も
満
開
。
家
の
中
か
ら
花
見
酒

で
す
。�

（
Ｔ
：
70
代
男
性
）

●
な
ん
と
桜
満
開
！
家
の
中
か
ら
満
開
の
桜

を
見
れ
る
な
ん
て
羨
ま
し
い
限
り
で
す
！
こ

れ
は
お
酒
も
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
ね
。

庭

　

Ｊ
Ａ
の
定
期
人
事
異
動
か
ら
早
一
カ
月
が
経
過
し

ま
し
た
。
異
動
さ
れ
た
方
も
新
た
な
職
場
の
雰
囲
気

に
慣
れ
、
落
ち
着
い
て
き
た
と
こ
ろ
と
思
い
ま
す
。 

　

さ
て
、
６
月
は
Ｇ
Ｗ
の
大
型
連
休
が
終
わ
り
を

迎
え
祝
日
が
な
い
月
で
あ
り
ま
す
。
大
型
連
休
明

け
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
祝
日
を
求
め
る
声
や

動
き
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
実
現
の
見
通
し
は

暗
い
の
か
な
と
個
人
的
に
は
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

　

話
は
戻
り
ま
す
が
、
定
期
人
事
異
動
に
伴
い
広
報
担

当
者
も
新
た
な
メ
ン
バ
ー
が
加
わ
り
ま
し
た
。
新
体
制

で
広
報
誌
を
発
行
し
て
い
き
ま
す
の
で
今
後
と
も
ご
愛

読
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

５
月
号
パ
ズ
ル

５
月
号
パ
ズ
ル

【
当
選
者
】

上
西
好
昭
さ
ん
、
髙
橋
豊
さ
ん
、
藤

原
ト
モ
子
さ
ん
、佐
々
木
美
散
さ
ん
、

坂
東
恵
美
子
さ
ん

【
解
答
】「
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」
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北
国
で
も
収
穫
の
あ
る
薩
摩
芋
の

呼
び
名
変
わ
る
を
想
像
し
た
り

高
数
後
　
法
　
子

猫
柳
を
い
つ
も
の
よ
う
に
届
け
来
て

「
入
院
す
る
」
と
友
は
告
げ
ゆ
く

鷲
　
見
　
紀
　
子

苦
も
楽
も
耐
え
し
の
ぎ
つ
つ
八
拾
年

め
ま
ぐ
る
し
世
に
追
い
つ
け
ず
と
も

山
　
中
　
千
代
子

旅
先
で
迎
え
て
く
れ
た
愛
ら
し
き

た
ぬ
き
懐
か
し
信
楽
焼
き
の

菊
　
地
　
美
智
子

半
世
紀
苦
楽
を
伴
に
し
こ
れ
か
ら
も

喧
嘩
を
し
な
が
ら
楽
し
く
暮
ら
す

井
　
上
　
香
代
子

新
緑
や　

の
ろ
り
の
ろ
り
と　

清
掃
車

杉
　
浦
　
と
し
枝

新
蕗
を　

月
命
日
の　

膳
に
あ
げ

梅
　
基
　
文
　
子

新
緑
の　

風
柔
ら
か
く　

車
窓
へ
と

鈴
　
木
　
ゆ
き
子

連
休
の　

桜
並
木
の　

異
国
人

大
　
河
　
博
　
子

短 

歌
俳 
句

牡羊座� 3/21～ 4/19

【全体運】コミュニケーション運が活発化。耳寄りな情報が入って
きそうです。家族と出かける予定を立てて。模様替えも◎
【健康運】飲み過ぎ食べ過ぎに注意。胃腸をいたわって
【幸運の食べ物】サヤエンドウ

獅子座� 7/23～ 8/22

【全体運】ちょっとした行き違いが大ごとになってしまうかも。予
定の確認は念入りに。細部までこだわるといい方向へ
【健康運】張り切り過ぎてダウンしないよう休憩を入れて
【幸運の食べ物】ノビル

射手座� 11/23～ 12/21

【全体運】運勢は活性化。人のプランに乗ってみましょう。協力し
ながら進めると幸運に恵まれます。何事もバランスが大切
【健康運】消化の良い食事で胃腸をいたわって。就寝は早めに
【幸運の食べ物】インゲン

牡牛座� 4/20～ 5/20

【全体運】次第に周囲が騒がしくなってきそうですが、おおむね順
調です。親交を深めるには一緒に食事をするのがお勧め
【健康運】歯の検診へ。正しい歯磨きの仕方も再チェック
【幸運の食べ物】アスパラガス

乙女座� 8/23～ 9/22

【全体運】試練を乗り越えていける力強い運気。大きな課題に取り
組みましょう。時間のかかる計画のスタートがお勧め
【健康運】体調が改善へ。スポーツを楽しんで体力アップ !
【幸運の食べ物】ソラマメ�

山羊座� 12/22～ 1/19

【全体運】少しずつ快方に向かっています。イライラしたら深呼吸
を。落ち着いて取り組めば確実に前進。丁寧な作業を心がけて
【健康運】良い薬や病院が見つかる予感。筋トレも◎
【幸運の食べ物】エダマメ

双子座� 5/21～ 6/21

【全体運】非常に勢いのあるラッキー月です。気になることは物は
試しとやってみて。面白い発見がありそう。旅行も吉
【健康運】ゆったりする時間も大切。ハーブティーにツキ
【幸運の食べ物】アシタバ

天秤座� 9/23～ 10/23

【全体運】状況が変化しやすい月。早い判断が求められそう。日頃
から情報収集を心がけて。語学の勉強や技術の習得にツキ
【健康運】無理をしないことが大事。体の弱い部分はケアを
【幸運の食べ物】レタス

水瓶座� 1/20～ 2/18

【全体運】運勢には勢いがあります。滞っていたことが動き出し、
連絡もスムーズに。ただ油断は禁物。やり過ぎには注意
【健康運】働き過ぎに気を付けて。ストレッチで体をほぐして
【幸運の食べ物】夏ミカン

蟹　座� 6/22～ 7/22

【全体運】トラブルが解消に向かう上昇運。相手の話をよく聞いて。
美術展やコンサートに行くのも◎。心豊かに過ごせます
【健康運】血液がサラサラになる食事を心がけましょう
【幸運の食べ物】ジャガイモ

蠍　座� 10/24～ 11/22

【全体運】気がせくものの急な変化は避けたいとき。計画は時間を
かける方向で見直しを。博物館や古都を巡るのはお勧め
【健康運】刃物や器具の取り扱いは慎重に。準備運動は◎
【幸運の食べ物】キュウリ

魚　座� 2/19～ 3/20

【全体運】考え過ぎは禁物。流れに任せてみると思った以上にうま
くいきそうです。友人との会話も楽しめます。外出が吉
【健康運】早朝の散歩がお勧め。歩き方と姿勢をチェック
【幸運の食べ物】キクラゲ

今月の今月の
あなたの運勢あなたの運勢
６月６月

モナ・カサンドラ
プロフィール

占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール

研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹

底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコー

プ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、

さらなる占星の研究を重ねている。

ルネ・ヴァン・ダール研究所　https://www.rene-v.com/

　

 
 

 

の 広 場

ひ び き あ い
皆さんからのお便り、楽しい写真等を募集しています。

詳しくは15ページの「お便り募集」をご覧ください。

掲載させていただいた方にプレゼントを差し上げます。

※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名

   にコメントを添えて、

   kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jp

   までお送りください。
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ＪＡ ＪＡ 北ひびきＤａｔａ

第
３
回
理
事
会
議
案

日
時

　
令
和
６
年
４
月
25
日
㈭

▼
協
議
事
項
▲

議
案
第
１
号

　
令
和
５
年
度　

業
務
報

告
書
の
行
政
庁
へ
の
提
出
に
つ
い
て

　

業
務
報
告
書
の
提
出
を
承
認
し
た
。

議
案
第
２
号　

令
和
６
年
度
（
令
和
５

年
度
事
業
報
告
）
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー

ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

　

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
を
承
認

し
、
５
月
１
日
か
ら
開
示
す
る
こ
と

と
し
た
。

議
案
第
３
号　

役
員
報
酬
の
支
給
に
つ

い
て

　

通
常
総
代
会
で
承
認
さ
れ
た
範
囲
に

お
い
て
、
理
事
の
報
酬
内
訳
・
支
給

方
法
に
つ
い
て
決
定
し
た
。

議
案
第
４
号　

役
員
と
組
合
の
取
引
基

準
に
つ
い
て

　

当
Ｊ
Ａ
と
役
員
が
取
引
を
行
う
場

合
、
Ｊ
Ａ
及
び
当
該
役
員
は
基
本
的

に
組
合
員
と
同
様
の
条
件
に
よ
る
取

引
基
準
を
遵
守
し
、
こ
れ
に
反
し
た

取
引
に
つ
い
て
は
、
業
務
報
告
書
の

付
属
明
細
書
に
記
載
す
る
こ
と
を
決

定
し
た
。

議
案
第
５
号　

理
事
と
の
取
引
の
事
前

承
認
に
つ
い
て

　

当
Ｊ
Ａ
と
各
理
事
者
と
の
利
益
相
反

す
る
各
事
業
の
取
引
に
つ
い
て
、
取

引
上
の
便
宜
性
に
鑑
み
事
前
に
承
認

す
る
こ
と
を
決
定
し
た
。
た
だ
し
、

必
要
な
事
項
に
つ
い
て
は
、
後
日
報

告
す
る
こ
と
も
決
定
し
た
。

議
案
第
６
号　

持
分
の
譲
渡
に
つ
い
て

　

出
資
金
の
譲
渡
に
か
か
る
案
件
に
つ

い
て
承
認
し
た
。

構成員／財務 ４/３０現在 　（前年同月増減） （対比）

◆正組合員数 1,465人 △77人 △ 5.0%

◆准組合員数 3,859人 △42人 △ 1.1%

◆組合員戸数 972戸 △65戸 △ 6.3%

◆出資金 37億51百万円 91百万円 2.5%

◆貯金 646億42百万円 18億39百万円 2.9%

◆貸付金 100億11百万円 66百万円 0.7%

◆
長期共済

　保 有 高
1081億88百万円 △41億53百万円 △ 3.7%

◆購買供給高 20億97百万円 1億62百万円 8.4%

◆販売高 20億57百万円 △ 1億28百万円 △ 5.9%

　（農産） 4億71百万円 △ 2億36百万円 △33.4%

　（畜産） 15億86百万円 1億8百万円 7.3%

議
案
第
７
号　

共
済
規
程
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

　

原
案
通
り
決
定
し
た
。

議
案
第
８
号　

５
，
０
０
０
万
円
超
の

信
用
供
与
に
つ
い
て

　

原
案
通
り
決
定
し
た
。

議
案
第
９
号　

令
和
６
年
度
野
菜
共
選

原
料
出
荷
申
請
に
伴
う
前
渡
金
の
支

払
い
に
つ
い
て

　

原
案
通
り
決
定
し
た
。

議
案
第
10
号　

固
定
資
産
の
取
得
に
つ

い
て

　

多
寄
馬
鈴
薯
選
別
機
の
画
像
処
理
装

置
及
び
Ｐ
Ｃ
更
新
に
つ
い
て
、
更
新

す
る
装
置
及
び
既
存
施
設
を
含
め
た

メ
ン
テ
ナ
ス
等
を
考
慮
し
随
意
契
約

で
実
施
す
る
こ
と
に
し
た
。

▼
報
告
事
項
▲

１
．
地
区
別
懇
談
会
の
結
果
に
つ
い
て

　

４
月
３
日
に
開
催
し
た
地
区
別
懇
談

会
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

２
．
棚
卸
実
査
（
肥
料
の
み
）
及
び
第

１
四
半
期
定
期
監
査
の
日
程
に
つ
い

て

　

５
月
31
日
を
基
準
日
と
す
る
棚
卸
実

査
を
令
和
６
年
６
月
１
日
（
土
）
に

実
施
す
る
こ
と
、
４
月
30
日
を
基
準

日
と
す
る
第
１
四
半
期
定
期
監
査
を

令
和
６
年
６
月
10
日
（
月
）
～
12
日

（
水
）
に
実
施
す
る
こ
と
を
報
告
し
た
。

３
．
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト
の

策
定
に
つ
い
て

　

標
記
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

４
．
令
和
６
年
度　

経
営
所
得
安
定
対

策
交
付
金
に
つ
い
て

　

標
記
に
か
か
る
士
別
市
・
和
寒
町
・

剣
淵
町
の
内
容
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

５
．
固
定
資
産
の
取
得
結
果
に
つ
い
て

　

競
争
見
積
り
を
実
施
し
、
各
々
最
低

価
格
を
提
示
し
た
業
者
よ
り
取
得
す

る
こ
と
と
し
、
上
士
別
Ｒ
Ｃ
貯
留
ビ

ン
取
り
出
し
コ
ン
ベ
ア
改
修
工
事
、

武
徳
Ｒ
Ｃ
角
ビ
ン
外
壁
下
部
改
修
工

事
は
ヤ
ン
マ
ー
グ
リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム

（
株
）
で
実
施
、
武
徳
Ｒ
Ｃ
サ
イ
ク

ロ
ン
改
修
工
事
は
北
斗
工
機
（
株
）

で
実
施
、
集
塵
ダ
ク
ト
架
台
改
修
工

事
、
和
寒
Ｒ
Ｃ
大
豆
転
選
機
更
新
工

事
は
ナ
ラ
サ
キ
産
業
（
株
）
で
実

施
、
和
寒
Ｒ
Ｃ
屋
根
外
壁
補
修
工
事

は
（
株
）
橘
組
で
実
施
、
本
所
・
剣

淵
倉
庫
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
（
リ
ー

ス
）
は
ト
ヨ
タ
Ｌ
＆
Ｆ
旭
川
（
株
）

で
実
施
、
農
業
機
械
事
業
の
ユ
ニ
ッ

ク
付
搬
送
車
は
北
海
道
い
す
ゞ
自
動

車
（
株
）
で
実
施
す
る
こ
と
と
し
た
。

ま
た
、
随
意
契
約
で
朝
日
検
査
場
の

玄
米
用
タ
ン
パ
ク
計
更
新
は
ホ
ク
レ

ン
施
設
資
材
課
（
静
岡
製
機
）
で
実

施
、
多
寄
Ｒ
Ｃ
比
重
選
フ
ァ
ン
移
設

工
事
は
北
斗
工
機
（
株
）
で
実
施
す

る
こ
と
と
し
た
。

６
．
令
和
５
年
産　

規
格
外
小
麦
共
同

計
算
精
算
結
果
の
報
告
に
つ
い
て

　

標
記
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

７
．
営
農
支
援
対
策
（
青
果
関
係
）
の

内
容
変
更
に
つ
い
て

　

青
果
関
係
の
営
農
支
援
対
策
に
つ
い

て
、
一
部
の
助
成
対
象
条
件
を
変
更

す
る
こ
と
し
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

８
．
自
動
車
未
収
金
の
処
理
に
つ
い
て

　

標
記
に
つ
い
て
報
告
し
た
。

９
．
そ
の
他

　

財
務
状
況
・
組
合
員
動
向
等
に
つ
い

て
報
告
し
た
。
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職
員
人
事
異
動 

５
月
１
日
付

内
部
監
査
室

・ 

河
野
竹
美
　
内
部
監
査
室
次
長
兼
内
部
監
査

課
課
長
兼
内
部
監
査
係
係
長【
内
部
監
査
室

内
部
監
査
課
課
長
兼
内
部
監
査
係
係
長
】

総
務
部

・ 

榎
本
淳
実
　
総
務
部
総
合
企
画
課
課
長【
総

務
部
総
合
企
画
課
課
長
兼
総
合
企
画
係
係

長
】

・ 

竹
内
康
介
　
総
務
部
審
査
課
課
長
兼
審
査
係

係
長【
士
別
基
幹
支
所
上
士
別
支
所
管
理
課

課
長
】

・ 

保
里
小
百
合
　
総
務
部
総
務
課
総
務
係
係
長

【
営
農
部
農
業
振
興
課
農
業
振
興
係
係
長
兼

経
営
対
策
課
経
営
対
策
係
】

・ 

高
橋
佳
祐
　
総
務
部
総
合
企
画
課
総
合
企
画

係
係
長
兼
審
査
課
審
査
係【
総
務
部
総
合
企

画
課
総
合
企
画
係
主
任
兼
審
査
課
審
査
係
】

金
融
部

・ 

上
杉
卓
弘
　
金
融
部
共
済
課
課
長【
剣
淵
基

幹
支
所
営
農
課
課
長
補
佐
兼
農
業
振
興
係
係

長
】

・ 

藤
原
亮
介
　
金
融
部
共
済
課
共
済
推
進
係

【
総
務
部
付
係
】

営
農
部

・ 

大
西
隼
人
　
営
農
部
農
業
支
援
課
課
長【
営

農
部
農
業
支
援
課
課
長
兼
農
業
支
援
係
係

長
】

・ 

髙
山
貴
之
　
営
農
部
経
営
対
策
課
課
長【
営

農
部
経
営
対
策
課
課
長
補
佐
兼
経
営
対
策
係

係
長
】

・ 

酒
井
太
陽
　
営
農
部
農
業
振
興
課
農
業
振
興

係
係
長【
営
農
部
農
業
振
興
課
農
業
振
興
係

主
任
】

・ 

相
楽
和
哉
　
営
農
部
農
業
支
援
課
農
業
支
援

係
係
長
兼
農
業
振
興
課
農
業
振
興
係【
営
農

部
農
業
支
援
課
農
業
支
援
係
兼
農
業
振
興
課

農
業
振
興
係
】

・ 

宮
本
直
樹

　
営
農
部
経
営
対
策
課
経
営
対
策

係
係
長【
営
農
部
経
営
対
策
課
経
営
対
策
係

主
任
兼
農
業
振
興
課
農
業
振
興
係
】

・ 

吉
田
悦
子

　
営
農
部
農
業
振
興
課
農
業
振
興

係【
燃
料
自
動
車
部
自
動
車
課
販
売
企
画
係

係
長(

経
理)

】

・ 

大
塚
光

　
営
農
部
農
業
振
興
課
有
機
物
供
給

セ
ン
タ
ー
施
設
係
兼
農
業
振
興
係（
営
農
支

援
多
寄
朝
日
担
当
）【
営
農
部
農
業
振
興
課
有

機
物
供
給
セ
ン
タ
ー
施
設
係
】

・ 

渡
部
隆
文

　
営
農
部
経
営
対
策
課
経
営
対
策

係
兼
農
業
振
興
課
農
業
振
興
係【
和
寒
基
幹

支
所
営
農
課
農
業
振
興
係
兼
経
営
対
策
係
】

販
売
部

・ 

山
本
直
幸
　
販
売
部
次
長
兼
農
産
課
課
長

【
販
売
部
農
産
課
課
長
】

・ 

佐
竹
ひ
と
み
　
販
売
部
米
麦
課
課
長
補
佐
兼

米
麦
係
係
長【
販
売
部
米
麦
課
米
麦
係
係
長
】

・ 

小
蕎
優
　
販
売
部
農
産
課
課
長
補
佐【
販
売

部
農
産
課
農
産
係
係
長
】

・ 

笹
田
哲
志
　
販
売
部
倉
庫
課
調
査
役【
販
売

部
米
麦
課
課
長
補
佐
】

・ 

山
田
操
　
販
売
部
農
産
課
農
産
係
係
長【
青

果
部
青
果
課
青
果
係
係
長（
経
理
）】

・ 

工
藤
一
太
　
販
売
部
米
麦
課
米
麦
係
兼
農
産

課
農
産
係【
販
売
部
農
産
課
農
産
係
】

青
果
部

・ 

高
橋
昌
司
　
青
果
部
次
長【
青
果
部
次
長
兼

青
果
課
課
長
】

・ 
上
畑
宏
　
青
果
部
青
果
課
課
長【
青
果
部
青

果
課
課
長
補
佐
】

・ 

増
谷
拓
哉
　
青
果
部
青
果
課
調
査
役【
士
別

基
幹
支
所
多
寄
支
所
営
農
課
課
長（
支
所

長
）】

・ 

中
瀬
美
希
　
青
果
部
青
果
課
青
果
係【
販
売

部
農
産
課
農
産
係
】

・ 

堀
田
秀
平
　
青
果
部
青
果
課
青
果
係【
和
寒

基
幹
支
所
販
売
課
青
果
係
】

酪
農
畜
産
部

・ 

金
塚
祐
希
　
酪
農
畜
産
部
大
和
牧
場
大
和
牧

場
係
兼
酪
農
畜
産
課
酪
農
畜
産
係【
酪
農
畜

産
部
酪
農
畜
産
課
酪
農
畜
産
係
】

購
買
部

・ 

斉
藤
範
人
　
購
買
部
次
長【
購
買
部
次
長
兼

生
産
資
材
課
課
長
】

・ 

谷
口
繁
樹
　
購
買
部
生
産
資
材
課
課
長【
剣

淵
基
幹
支
所
購
買
課
課
長
補
佐
兼
生
産
資
材

係
係
長
】

・ 

磯
崎
泰
秀

　
購
買
部
農
業
機
械
課
課
長【
士

別
基
幹
支
所
上
士
別
支
所
業
務
課
課
長
補
佐

兼
生
産
資
材
係
係
長
】

・ 

山
下
友
雪

　
購
買
部
農
業
機
械
課
課
長
補
佐

（
工
場
長
）【
購
買
部
農
業
機
械
課
課
長
補
佐
】

・ 

近
川
徹
也

　
購
買
部
農
業
機
械
課
調
査
役

【
購
買
部
農
業
機
械
課
課
長
】

・ 

臼
田
美
智
代

　
購
買
部
生
産
資
材
課
生
産
資

材
係
係
長【
剣
淵
基
幹
支
所
購
買
課
農
業
機

械
係
主
任
】

・ 

鎌
田
直
記

　
購
買
部
農
業
機
械
課
農
業
機
械

係
主
任【
購
買
部
農
業
機
械
課
農
業
機
械
係
】

燃
料
自
動
車
部

・ 

古
田
さ
つ
き
　
燃
料
自
動
車
部
自
動
車
課
課

長
兼
販
売
企
画
係
係
長(

経
理)

【
総
務
部
総

務
課
課
長
補
佐
兼
総
務
係
係
長
】

・ 

岡
部
和
恵
　
燃
料
自
動
車
部
燃
料
課
燃
料
係

係
長【
購
買
部
生
産
資
材
課
生
産
資
材
係
係

長
】

・ 

前
鼻
信
行
　
燃
料
自
動
車
部
自
動
車
課
自
動

車
整
備
係
係
長【
燃
料
自
動
車
部
自
動
車
課

自
動
車
整
備
係
主
任
】

・ 

立
井
稔
　
燃
料
自
動
車
部
自
動
車
課
自
動
車

整
備
係
主
任【
燃
料
自
動
車
部
自
動
車
課
自

動
車
整
備
係
】

・ 

小
野
田
麻
美
　
燃
料
自
動
車
部
燃
料
課
燃
料

係【
燃
料
自
動
車
部
燃
料
課
燃
料
係
係
長
】

・ 

木
村
繁
海
　
燃
料
自
動
車
部
自
動
車
課
自
動

車
整
備
係【
燃
料
自
動
車
部
自
動
車
課
自
動

車
整
備
係
係
長
】

士
別
基
幹
支
所

・ 

三
浦
晃
二

　
士
別
基
幹
支
所
多
寄
支
所
営
農

課
課
長（
支
所
長
）【
金
融
部
共
済
課
課
長
】

・ 

中
西
正
人

　
士
別
基
幹
支
所
朝
日
支
所
営
農

販
売
課
課
長（
支
所
長
）【
営
農
部
経
営
対
策

課
課
長
】

・ 

加
藤
克
彦

　
士
別
基
幹
支
所
上
士
別
支
所
管

理
課
課
長【
総
務
部
審
査
課
課
長
兼
審
査
係

係
長
】

・ 

林
隆
一
　
士
別
基
幹
支
所
上
士
別
支
所
業
務

課
課
長
補
佐
兼
営
農
販
売
係
係
長【
士
別
基

幹
支
所
上
士
別
支
所
業
務
課
営
農
販
売
係
係

長
】

・ 

多
田
幸
弘
　
士
別
基
幹
支
所
多
寄
支
所
購
買

課
生
産
資
材
係
係
長【
金
融
部
共
済
課
共
済

推
進
係
主
任
】

・ 

山
下
さ
と
み
　
士
別
基
幹
支
所
上
士
別
支
所

業
務
課
生
産
資
材
係
係
長【
士
別
基
幹
支
所

多
寄
支
所
購
買
課
生
産
資
材
係
係
長
】

・ 
菅
原
智
也
　
士
別
基
幹
支
所
多
寄
支
所
販
売

課
販
売
係
主
任【
士
別
基
幹
支
所
多
寄
支
所

販
売
課
販
売
係
】

・ 

筒
井
智
貴

　
士
別
基
幹
支
所
朝
日
支
所
営
農

販
売
課
営
農
係
主
任【
士
別
基
幹
支
所
朝
日

支
所
営
農
販
売
課
営
農
係
】

・ 

石
原
宇
恭

　
士
別
基
幹
支
所
上
士
別
支
所
業

務
課
営
農
販
売
係
主
任【
士
別
基
幹
支
所
上

士
別
支
所
業
務
課
営
農
販
売
係
】

・ 

寺
島
勝
也
　
士
別
基
幹
支
所
上
士
別
支
所
業

務
課
生
産
資
材
係
主
任【
士
別
基
幹
支
所
上

士
別
支
所
業
務
課
生
産
資
材
係
】

和
寒
基
幹
支
所

・ 

海
老
名
健
一
　
和
寒
基
幹
支
所
購
買
課
課
長

補
佐（
給
油
所
）【
和
寒
基
幹
支
所
購
買
課
課

長
補
佐（
給
油
所
）兼
和
寒
給
油
所
係
係
長
】

・  

谷
香
織
　
和
寒
基
幹
支
所
購
買
課
和
寒
給
油

所
係
係
長【
和
寒
基
幹
支
所
購
買
課
和
寒
給

油
所
係
主
任
】

・ 

鈴
木
卓
也
　
和
寒
基
幹
支
所
販
売
課
青
果
係

主
任【
青
果
部
青
果
課
青
果
係
主
任
】

・ 

牧
幸
一
　
和
寒
基
幹
支
所
購
買
課
農
業
機
械

係
主
任【
和
寒
基
幹
支
所
購
買
課
農
業
機
械

係
】

・ 

池
澤
巧
太
　
和
寒
基
幹
支
所
営
農
課
農
業
振

興
係
兼
経
営
対
策
係（
試
採
用
）【
和
寒
基
幹

支
所
営
農
課
農
業
振
興
係（
試
採
用
）】

・ 

内
田
誠
一
　
和
寒
基
幹
支
所
販
売
課
米
麦
係

兼
倉
庫
係【
和
寒
基
幹
支
所
販
売
課
農
産
係

兼
倉
庫
係
】

・ 

遠
山
亜
人
　
和
寒
基
幹
支
所
販
売
課
農
産
係

兼
倉
庫
係【
和
寒
基
幹
支
所
販
売
課
米
麦
係

兼
倉
庫
係
】

・ 

荒
木
拓
哉
　
和
寒
基
幹
支
所
購
買
課
生
産
資

材
係【
和
寒
基
幹
支
所
購
買
課
和
寒
給
油
所

係
】

・ 

茂
木
大
稀
　
和
寒
基
幹
支
所
購
買
課
農
業
機

械
係【
剣
淵
基
幹
支
所
購
買
課
農
業
機
械
係
】

・ 

中
川
達
也
　
和
寒
基
幹
支
所
購
買
課
和
寒
給

油
所
係【
和
寒
基
幹
支
所
購
買
課
生
産
資
材

係
】

剣
淵
基
幹
支
所

・ 

佐
藤
有
　
剣
淵
基
幹
支
所
営
農
課
課
長
補
佐

兼
農
業
振
興
係
係
長【
剣
淵
基
幹
支
所
販
売

課
米
麦
係
係
長
兼
農
産
係
】

・ 

福
本
光
児
　
剣
淵
基
幹
支
所
購
買
課
課
長
補

佐
兼
生
産
資
材
係
係
長【
購
買
部
生
産
資
材

課
課
長
補
佐
】

・ 

芳
輪
健
志
　
剣
淵
基
幹
支
所
販
売
課
米
麦
係

係
長
兼
農
産
係【
剣
淵
基
幹
支
所
販
売
課
米

麦
係
兼
農
産
係
】

・ 

尾
形
真
弓

　
剣
淵
基
幹
支
所
購
買
課
農
業
機

械
係
主
任【
購
買
部
生
産
資
材
課
生
産
資
材

係
兼
農
業
機
械
課
農
業
機
械
係
】

・ 

戸
澤
柚
希

　
剣
淵
基
幹
支
所
販
売
課
米
麦
係

兼
農
産
係（
試
採
用
）【
購
買
部
生
産
資
材
課

生
産
資
材
係（
試
採
用
）】

※【
　
】内
は
旧
辞
令
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説明をする小泉さん

　５月 10 日、剣淵高校 3 年次作物栽培班が剣淵中学校にて、

牛乳の消費拡大に向けた「牛乳給食」を実施しました。学校給

食で牛乳が飲まれず残ってしまうこと、飲まれない牛乳は捨て

られることを解決したいという思いから、牛乳をそのまま飲む

のではなく、料理として給食に出すことでこの問題を解決す

る。それが「牛乳給食」です！

　今回は、この活動で中心となっている剣淵高校３年次の小泉

天花さんに取り組みに関するお話を伺いました！

剣淵高校が牛乳の消費拡大に向けて剣淵高校が牛乳の消費拡大に向けて

「牛乳給食」を実施！「牛乳給食」を実施！

Ｑ１．考案したメニューのこだわりはあります
か？

Ａ１．牛乳が苦手な人、飲めない人に対しても、
牛乳のおいしさが伝わるようにこだわりました。

Ｑ２．考案したメニューを食べている生徒の姿を
見てどう思いましたか？

Ａ２．自分が考えたメニューが実現したことと、
それをおいしそうに食べてくれたのでやってよ
かったと感じました。

Ｑ３．生徒たちへの思いや伝えたいことあります
か？

Ａ３．自分たちが普段食べているものには、たく
さんの時間や手間がかけられていることを知り、
食べ物を無駄にしないことや感謝の気持ちを忘れ
ないでほしいです。今回の牛乳給食で牛乳を少し
でも少しでも好きになってもらえたら嬉しいで
す。

Ｑ４．今後の取組みや挑戦してみたいことはあり
ますか？

Ａ４．剣淵高校に「乳飲料紙パック自販機」の設
置や、さらに牛乳のおいしさを伝える食育活動な
どに取り組んでいきたいです。

自作のリーフレットで
分かりやすく説明！

生徒達には大好評！

<今回のメニュー><今回のメニュー>
ミルクスープミルクスープ

チキンのチーズ焼きチキンのチーズ焼き
フルーチェフルーチェ
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クロスワードパズルパズルパズルパズルパズル

二重マスの文字を

Ａ～Ｄの順に並べてできる

言葉は何でしょうか？

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法
と

お
た
よ
り
募
集

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
答
え
て

応
募
し
て
下
さ
い
。
抽
選
で
５
名

の
方
に「
大
豆
の
お
肉
の
キ
ー
マ
カ

レ
ー
」「
大
豆
の
お
肉
の
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
」
各
２
食
を
。
ま
た
、
お
た
よ
り

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
も

「
大
豆
の
お
肉
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
」

「
大
豆
の
お
肉
の
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
」各

２
食
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。（
パ
ズ
ル
当

選
と
お
た
よ
り
紹
介
で
重
複
さ
れ
た

方
は
ど
ち
ら
か
の
み
の
採
用
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。）

■
官
製
ハ
ガ
キ
に
、ク
イ
ズ
の
答
え
、 

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番 

号
、わ
が
家
の
出
来
事
を
記
入
の
上
、

ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
下
さ
い
。尚
、本

誌
へ
の
ご
意
見
や
、
わ
が
家
の
出
来

事
は
、ぜ
ひ
書
き
添
え
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
掲
載
時
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
等

を
希
望
さ
れ
る
方
は
そ
の
旨
書
き
添

え
て
下
さ
い
。

■
締
め
切
り　

令
和
６
年
６
月
14
日

■
当
選
発
表　

本
誌
７
月
号

■
応
募
先

〒
０
９
５
‐
０
０
２
１

士
別
市
西
１
条
８
丁
目
７
０
１
番
地
１

　

Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き

　

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
」係

vol.244vol.244
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ヨコのカギ タテのカギ

１　アジサイに似合いそうな生き

物。文部省唱歌の曲名にもなっ

ています 

２　いとこのお母さんです 

３　空き店舗に――募集の看板が

付いた 

４　野菜とハムやゆで卵などを盛

り合わせて作ります 

６　６月の第３日曜日は――の日

です 

９　ポシェットやリュックもこの

一種 

10　梅雨時に洗濯物を干すとパ

リッと乾かずこうなることも 

11　テレビ・ラジオ欄にたくさん

載っています 

13　倉敷市の――地区を歩いて

回った 

14　足が８本あります 

16　手前の反対側 

２　うちの――は稲、裏作はキャ

ベツです 

５　時には相手の――になって考

えることも大切だ 

７　シカと大仏が有名な県 

８　耕したり肥やしたりします 

９　カウボーイが首に巻きます 

11　スポーツ紙では打棒と書かれ

ることも 

12　LDKのLです 

14　たる、おけにはめられています 

15　部屋の模様替えのときに動か

すこともあります 

16　もち米に具材を入れて炊いた

もの 

17　昭和の名曲『青い――』。同名

映画の主題歌としても知られて

います
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シェフ永
井のおすすめ

カ
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●作り方

①葉タマネギは縦半分に切り、5mm 幅に斜め切りにする（白い部分と青い部分に

分けておく）。

②フライパンにオリーブ油、ニンニク、タカノツメを入れ弱火で香りを移し、葉

タマネギの白い部分、スチームカキを入れ中火で 2、3 分炒める。

③②のフライパンに葉タマネギの青い部分、アスパラガスを入れ、塩・こしょう

をして強火で 1 分ほど炒め、最後にナンプラーとレモン汁を入れる。

④器に盛り付け出来上がり。

【材料】（３人分）
冷凍スチームカキ（自然解凍しておく） ���������6 個
葉タマネギ����������������������1 本
アスパラガス（筋を取り、ゆでて半分に切っておく） ���6 本
ニンニク（つぶす） ������������������2 片
タカノツメ（半分に割り種を取り除く） ���������1 本

オリーブ油��������������������大さじ 2
塩・こしょう�������������������� 適宜
ナンプラー��������������������小さじ 1
レモン汁���������������������小さじ 1

士別警察署かわら版

問い合わせは士別警察署まで
士別警察署㈹２３－０１１０

１　薬物乱用防止
  薬物、ダメ。ゼッタイ。

　覚醒剤や大麻などの薬物を乱用すると、身体や精神がボロ
ボロになり、記憶障害や人格変化により以前と同様の生活を
続けることができなくなるばかりか、場合によっては死に至
ることもあります。
　また、薬物乱用は周囲の大切な人を巻き込むこととなるだ
けでなく、幻覚や妄想による殺人、薬物の購入代金欲しさに
よる強盗や窃盗、重大な交通事故など取り返しのつかない事
件につながるおそれがあり、社会全体に被害を与えます。
　昨今、ＳＮＳなどにおいて、依存性や危険性はないという
ような誤った情報が見受けられますが、大麻を含め、一度で
も違法薬物に手を出してしまうと、その強い依存性によって、
自分の意　思では止めることができなくなります。
　もし違法薬物を勧められたり、誘われるようなことがあれ
ば、キッパリと断り、その場を離れることが大切です。
　薬物に関してのご相談は、士別警察署までお寄せください。

２　二輪車の交通事故防止

⑴　交通ルール・マナーの遵守
　�　スピードの出し過ぎは、カーブを曲がりきれず、対向車
との衝突事故や路外へ逸脱する事故に繋がるおそれがあり
ます。また、ちょっとした路面の変化によりバランスを崩
し、転倒してしまうおそれもありますので、制限速度をしっ
かりと守りましょう。

　�　無理な追越しも、正面衝突等の重大事故に直結しますの
で絶対にやめましょう。　

⑵　バイクの特性の理解
　�　バイクは車体が小さいため、車のドライバーからは、ミ
ラー等の死角になって見落とされたり、距離感や速度感覚
がわかりにくく、特に交差点ではいわゆる「右直事故」の
当事車両になったりするケースがあります。運転する際に
は、双方の車両の特性を理解した上で、お互いに慎重な運
転に心掛けましょう。

⑶　ゆとりをもったツーリング
　�　ツーリング中にバイク仲間から遅れ、その遅れを取り戻
そうと自分の技量を超えて無理な運転をしていませんか。

　�　無理な運転は、交通違反や交通事故を惹起し、命を落と
す場合もあります。　　

　�　仲間とツーリングをする際には、仲間同士でゆとりを
もった計画を立てるとともに、仲間から離れてしまった場
合の集合場所をあらかじめ決めておくようにしましょう。

永井智一
（ながい・ともかず）

茨城県笠間市にある

「天晴（旧キッチン晴人）」

オーナーシェフ

※ご不明な点はＪＡ北ひびき 本支所営農担当部署へ
お問い合わせください。

★アプリの導入はこちらから
iPhoneの方 Androidの方

スマホに登録してね
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