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❶イチゴは 1/2 に、アボカドは種と皮を取り、バナナとともにひ
と口大に切ってレモン汁（分量外）をかける。

❷①とカッテージチーズを盛り付け、ヨーグルト、蜂蜜、レモン
汁を混ぜ合わせてかけ、ミントの葉を飾る。

❶豚肉は両面を包丁の背で細かく 20～30回ずつたたき、
ひと回り大きくする。バットなどにAを合わせ、豚肉を
20分間漬ける。
❷ミルク衣を作る。ボウルに卵を割り入れてほぐし、牛乳、
小麦粉を加えてよく混ぜる。
❸豚肉に②を絡めたらパン粉をまぶし付け、軽く押さえる。
❹フライパンに油を 2cm深さまで入れて、中火で 170～
180度に熱する。③を入れ、火を少し強めて 5、6分揚
げる。途中で一度裏返す。
❺器に青ジソを敷いて④を盛り、食べやすく切ったキャベ
ツを添える。Bの材料を混ぜ合わせてヨーグルトタルタ
ルを作り、全体にかける。

今月の表紙今月の表紙
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肉
牛
組
合
が
牛
魂
祭
を
開
催

士別

あ
ぐ
り
王
国
北
海
道
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
の

取
材
を
受
け
ま
し
た
！

士別
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フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
ひ
び
き
あ
い

営
業
開
始

士別

和
寒
町
で
春
作
業
が
最
盛
期
を
迎
え
る

和寒

7



豊
穣
の
秋
を
目
指
し
て

春
作
業
が
ス
タ
ー
ト
！

多寄

豊
穣
祈
願
祭
が
行
わ
れ
る

剣淵
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秋
小
麦
の
現
地
講
習
会
を
実
施

朝日

大
和
牧
場

バ
ラ
線
張
り
と
入
牧
が
開
始
さ
れ
る

上士別
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の 広 場

ひ び き あ い
皆さんからのお便り、楽しい写真等を募集しています。

詳しくは15ページの「お便り募集」をご覧ください。

掲載させていただいた方にプレゼントを差し上げます。

※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名

   にコメントを添えて、

   kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jp

   までお送りください。

の
日
に
あ
じ
さ
い
を
贈
り
ま
し
た
。

本
当
に
た
く
さ
ん
の
品
種
や
色
が
あ

り
、
悩
み
ま
し
た
ね
。
母
は
喜
ん
で
く
れ
ま

し
た
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
下
さ
い
。

（
Ｋ
：
50
代
男
性
）

あ
じ
さ
い
に
も
た
く
さ
ん
種
類
が
あ
る
ん
で

す
ね
！
お
母
さ
ん
は
悩
ん
で
く
れ
た
分
も
嬉
し

い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
！

お
元
気
で
い
て
下
さ
い
！

母
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
子
供
た
ち
が

来
て
Ｊ
Ａ
き
た
ひ
び
き
の
ビ
ー
フ
カ

レ
ー
を
食
べ
ま
し
た
。
簡
単
に
美
味
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

（
Ｊ
：
70
代
女
性
）

ご
購
入
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
道
の
駅

な
ど
に
も
売
っ
て
る
の
で
こ
れ
か
ら
も
是
非
ご

賞
味
下
さ
い
！

ゴ

に
も
水
仙
の
桜
が
咲
い
て
い
ま
す
。

雨
が
近
い
で
す
が
、
そ
の
中
で
播
種

作
業
を
事
故
な
く
進
め
た
い
で
す
。

（
Ｔ
：
70
代
男
性
）

桜
を
見
る
と
心
が
落
ち
着
き
ま
す
よ
ね
！
春

作
業
の
繁
忙
期
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
事
故
等
に
気
を
付
け
て
作
業
に
当
た
っ
て

く
だ
さ
い
！

庭
才
の
お
祝
い
で
温
泉
に
行
き
ま
し
た
。

子
供
や
孫
と
カ
ル
タ
を
や
り
ま
し
た
。

（
Ａ
：
90
代
女
性
）

90
才
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
お
子
さ
ん

の
姿
を
見
て
元
気
を
も
ら
っ
て
こ
れ
か
ら
も
長

生
き
し
て
下
さ
い
！

90
ー
ト
に
行
っ
て
ま
す
が
休
み
を
と
っ

て
も
ち
ま
き
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

今
年
も
「
ほ
う
さ
く
」
ま
ち
が
い
な
し
!!

（
Ｏ
：
50
代
女
性
）

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
の
は
楽
し
い
で
す
よ

ね
！
今
年
も
「
ほ
う
さ
く
」
に
な
る
よ
う
に
お

体
に
気
を
付
け
な
が
ら
農
作
業
し
て
下
さ
い
！

パ

５
月
号
パ
ズ
ル

５
月
号
パ
ズ
ル

【
当
選
者
】

尾
崎
友
則
さ
ん
、
郷
政
雄
さ
ん
、

髙
橋
豊
さ
ん
、
二
コ
リ
爺
さ
ん
、

吉
田
美
由
紀
さ
ん

【
解
答
】「
シ
バ
ザ
ク
ラ
」
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夏場は冷蔵庫で吸水させておいしく
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お知らせ

㈮
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お知らせ
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日 曜 行　　事　　名

1 日 SSサンデーキャンペーン

2 月

3 火
経営所得安定対策聞き取り～６日（士別）

農産物出荷契約～６日（士別）、～５日（剣淵）、～６日（上士別）

4 水

SS定期キャンペーン　　

経営所得安定対策聞き取り（上士別）、

農産物出荷契約～６日（和寒）、～５日（多寄）（朝日）

5 木

6 金 第４回監事会

7 土 SS週末キャンペーン

8 日 SSサンデーキャンペーン

9 月
上川管内農協野球大会～ 10日

組合員一斉推進（多寄地区）～ 10日

10 火

11 水
組合員一斉推進（剣淵地区）～ 13日

SS定期キャンペーン

12 木 農機具展示会（朝日）

13 金 第５回監事会　　自動車展示会～ 14日

日 曜 行　　事　　名

14 土 SS週末キャンペーン

15 日 SSサンデーキャンペーン

16 月 廃プラ回収～ 17日（剣淵）

17 火

18 水 廃プラ回収（士別）　　SS定期キャンペーン

19 木 廃プラ回収（武徳・温根別）（朝日）

20 金 廃プラ回収（中士別・上士別）（和寒）

21 土 SS週末キャンペーン

22 日 SSサンデーキャンペーン

23 月
新規就農者激励会

廃プラ回収（多寄）～ 25日　　廃タイヤ回収（和寒）

24 火 組合員一斉推進（士別）～ 26日　　組合員説明会（朝日）

25 水 第５回理事会　　SS定期キャンペーン

26 木 スマホ教室（朝日）

27 金 組合員一斉推進（朝日地区）

28 土 SS週末キャンペーン

29 日 SSサンデーキャンペーン

30 月

行事予定表（６月）

vol.25６vol.25６
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◉

士別警察署かわら版

問い合わせは士別警察署まで
士別警察署㈹２３－０１１０

○令和７年度（第２回）北海道警察官採用試験
～北海道警察官募集中「北海道は私たちが守る」～

１　試験概要
　⑴　採用予定人数
　　250名程度　　 男性Ａ区分　40名程度、男性Ｂ区分　140名程度 

女性Ａ区分　20名程度、女性Ｂ区分　 50名程度
　⑵　受験資格
　　【学歴】
　　Ａ区分～学校教育法による大学（短期大学を除く）等を卒業した者
　　　　　　（令和８年３月末日までに卒業見込みの者を含む）
　　※ 　高度専門士の称号を取得又は令和８年３月末日までに取得見込みの者を含む
　　Ｂ区分～Ａ区分以外の者
　　【年齢】
　　平成５年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた者
　　（令和８年４月１日現在で18歳以上33歳未満）

２ 　北海道警察のホームページには、試験日程や採用説明会等の予定のほか、警察官の仕
事や給与、休暇等に関する情報を多数掲載しています。

　警察官の仕事に少しでも関心のある方は、お気軽に士別警察署に御相談ください
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