
20252025
vol.260vol.260

1010月号月号

●特集●特集

知っておきたい自転車交通安全最新ルールBOOK知っておきたい自転車交通安全最新ルールBOOK
今年も美味しいお米ができました　今年も美味しいお米ができました　
第５回臨時総代会第５回臨時総代会



2



目次（contents）

今月の表紙今月の表紙

●知っておきたい自転車交通安全最新ルールBOOK…… ②

●今年も美味しいお米ができました…… ④

●�第５回臨時総代会…………… ⑥

●地域のニュース……………… ⑦

士別 「稲作振興協議会が交流会を開催」

和寒 「水稲適期刈取判定会を実施」

剣淵 「水稲適期刈取判定会を実施」

多寄 「士別市集落多寄地区が籾殻収集事業を実施」

朝日 「神社祭にて出店とあさひじゃんじゃんジュビリーの開催」

上士別 「米の収穫が最盛期」

●ひびきあいの広場

おたより………………………… ⑩

俳句・短歌……………………… ⑪

おいしく食べて美しく………… ⑪

●お知らせ　他

理事会報告……………………… ⑫

北海道の最低賃金について…… ⑬

牛乳＋運動で丈夫な骨を作ろう！…… ⑭

●クロスワードパズル………… ⑮

　10月行事予定………………… ⑮

●今回のメニュー……………… ⑯

『キャロットケーキ』

　今月の表紙は、多寄の南瓜共選
場のようすを撮影させていただき
ました。選果は８月 25 日から開
始し、10 月中旬頃までを予定し
ています。
　写真は、多寄南瓜共選場を担当
している、犬伏郁八職員です。

3



4

上
士
別

朝
　
日

今年も美味しいお今年も美味しいお　　米ができました米ができました　　今年も美味しいお　米ができました　今年も美味しいお　米ができました　
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９
月
10
日
、
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
本
所
に
て
臨
時

総
代
会
が
開
催
さ
れ
た
。

総
代
定
数
3
5
6
名
、
欠
員
17
名
、
現
在
総

代
数
3
3
9
名
の
う
ち
、
出
席
総
代
数
６
名
、

書
面
議
決
2
8
3
名
、
合
計
2
8
9
名
（
85
・

25
％
）
が
出
席
し
た
。

開
会
に
あ
た
り
、
榎
本
組
合
長
か
ら
は
「
収

穫
期
を
迎
え
、
時
節
柄
大
変
ご
多
忙
の
中
、
ご

出
席
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
と
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。
本
日
の
臨
時
総
代
会
は
、
４
月
の
総
代

会
に
て
ご
承
認
い
た
だ
い
た
補
助
事
業
申
請
の

具
体
的
内
容
が
整
い
、
改
め
て
皆
様
に
ご
報
告

申
し
上
げ
、
ご
審
議
を
お
願
い
す
る
も
の
で
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
の
施
設
構
想
は
、
組
合
の
持
続

的
な
発
展
と
地
域
農
業
の
基
盤
強
化
を
目
的
と

し
た
も
の
で
あ
り
、
国
や
道
の
補
助
事
業
を
最

大
限
に
活
用
し
な
が
ら
、
組
合
員
の
皆
様
の
営

農
活
動
を
支
え
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
る
所
存

で
あ
り
ま
す
。
何
卒
ご
理
解
と
ご
承
認
を
賜
り

ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
厳
し
い

環
境
下
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
組
合
員
の
皆
様

の
お
声
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
地
域
農
業
の
未

来
を
見
据
え
た
取
り
組
み
を
着
実
に
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。
」
と
挨
拶
が
述
べ
ら
れ
た
。

議
事
は
、
剣
淵
地
区
の
加
藤
秀
利
氏
が
議
長

に
指
名
さ
れ
進
行
を
行
っ
た
。

議
案
第
１
号　

新
基
本
計
画
実
装
・
農
業
構

造
転
換
支
援
事
業
の
実
施
に
つ
い
て
で
は
、
今

年
４
月
に
開
催
し
た
通
常
総
代
会
で
中
期
計
画

と
し
て
承
認
さ
れ
た
生
産
施
設
の
機
能
強
化
に

関
す
る
内
容
で
あ
り
、
令
和
７
年
度
か
ら
令
和

９
年
度
ま
で
の
３
ヶ
年
に
お
い
て
、
Ｊ
Ａ
北
ひ

び
き
が
事
業
主
体
と
な
り
、
補
助
事
業
申
請
を

行
う
形
で
提
案
し
た
。
事
業
名
は
「
新
基
本

計
画
実
装
・
農
業
構
造
転
換
支
援
事
業
」
、
受

益
面
積
は
、
小
麦
３
，
２
９
３
ha
、
大
豆
３
，

８
５
０
ha
、
水
稲
１
，
５
５
０
ha
の
合
計
８
，

６
９
３
ha
。
令
和
７
年
度
か
ら
令
和
９
年
度
ま

で
の
総
事
業
費
６
，
３
８
６
，
２
８
２
千
円
（
内

訳　

補
助
金
負
担
３
，
２
８
２
，
６
４
８
千
円
、

地
元
負
担
３
，
１
０
３
，
６
３
４
千
円
）
と
な

り
、
議
案
に
つ
い
て
は
原
案
通
り
可
決
さ
れ
、

臨
時
総
代
会
が
終
了
し
た
。

■ 

議
案
の
決
議
状
況 

■

議
案
第
１
号　

新
基
本
計
画
実
装
・
農
業
構

造
転
換
支
援
事
業
の
実
施
に
つ
い
て
【
原
案
通

り
可
決
】

第
５
回
臨
時
総
代
会

―
新
基
本
計
画
の
実
装
と
農
業
構
造
転
換
を
見
据
え
て
―
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稲
作
振
興
協
議
会
が
交
流
会
を
開
催

士別

　

８
月
28
日
に
稲
作
振
興
協
議
会
（
大
友
仁
司
会

長

：

会
員
３
１
６
名
）
は
士
別
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

に
て
交
流
会
を
開
催
し
、
会
員
、
関
係
団
体
、
Ｊ

Ａ
職
員
含
め
35
名
が
参
加
し
た
。

　

稲
作
振
興
協
議
会
は
会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め

な
が
ら
情
報
交
換
や
課
題
共
有
を
通
じ
て
地
域
稲

作
の
活
性
化
に
努
め
て
い
る
。

　

開
会
に
あ
た
り
大
友
会
長
か
ら
「
昨
今
の
コ
メ

情
勢
は
例
年
以
上
の
不
透
明
さ
が
増
し
て
い
る

が
、
協
議
会
一
丸
と
な
っ
て
よ
り
良
い
米
づ
く
り

と
地
域
農
業
の
発
展
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
」
と

挨
拶
が
あ
っ
た
。

　

交
流
会
で
は
、
ホ
ク
レ
ン
旭
川
支
所
の
米
穀
課

か
ら
「
米
を
め
ぐ
る
情
勢
に
つ
い
て
」
、
パ
ー
ル

ラ
イ
ス
販
売
課
か
ら
は
「
パ
ー
ル
ラ
イ
ス
部
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
」
説
明
が
あ
り
、
米
の
概
算
金

は
生
産
コ
ス
ト
と
集
荷
競
争
の
激
化
等
に
よ
り
過

去
最
高
水
準
と
な
っ
て
い
る
こ
と
の
報
告
が
あ
っ

た
。
道
産
米
へ
の
信
頼
と
安
心
を
守
る
た
め
、
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
・
ホ
ク
レ
ン
は
、
現
場
や
消
費
者
の

声
を
大
切
に
、
今
後
も
生
産
と
流
通
の
両
面
で
支

え
て
い
く
方
針
で
あ
っ
た
。

　

稲
作
振
興
協
議
会
は
、
こ
う
し
た
交
流
の
場
を

通
じ
て
知
見
や
意
識
を
共
有
し
、
地
域
の
稲
作
と

農
業
を
こ
れ
か
ら
も
守
っ
て
い
く
。

水
稲
適
期
刈
取
判
定
会
を
実
施

和寒

　

９
月
８
日
、
水
稲
の
適
期
刈
取
り
に
向
け
た
判

定
会
を
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
て
行
っ

た
。

　

和
寒
地
区
で
は
今
年
、
う
る
ち
米
を
86
戸
の
生

産
者
が
約
7
7
5
ha
を
作
付
け
し
て
い
る
。
各
生

産
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
圃
場
か
ら
数
株
刈
取
り
し
、

脱
穀
、
籾
摺
り
を
行
い
品
質
判
定
機
と
担
当
職
員

に
よ
る
目
視
に
よ
り
適
期
刈
取
り
時
期
を
判
定
す

る
。

　

今
年
の
水
稲
の
生
育
は
積
算
温
度
が
高
く
、
例

年
と
比
べ
１
週
間
ほ
ど
早
い
。
刈
取
り
は
８
月
28

日
頃
か
ら
始
ま
り
、
９
月
15
日
頃
に
ピ
ー
ク
を
迎

え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

　

こ
の
日
、
適
期
刈
取
り
判
定
を
受
け
た
水
稲
生

産
者
は
、
「
昨
年
に
続
き
今
年
も
米
価
が
高
騰
し

て
い
る
た
め
、
平
年
並
み
の
収
量
は
確
保
し
た

い
。
」
「
今
年
は
和
寒
町
の
基
幹
作
物
で
あ
る
南
瓜

の
生
育
が
早
く
、
稲
刈
り
と
時
期
が
重
な
っ
て
し

ま
っ
た
が
、
今
回
の
判
定
結
果
を
も
と
に
、
稲
刈

り
を
進
め
、
良
い
米
を
出
荷
で
き
る
よ
う
頑
張
り

た
い
。
」
「
今
年
は
思
い
の
ほ
か
カ
メ
ム
シ
や
高
温

障
害
な
ど
の
被
害
は
少
な
く
、
高
品
質
米
を
期
待

し
た
い
。
」
な
ど
の
意
気
込
み
を
語
っ
た
。

講習会のようす 挨拶する大友仁司会長（一番右）

判定のようす 脱穀のようす
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水
稲
適
期
刈
取
判
定
会
を
実
施

剣淵

士
別
市
集
落
多
寄
地
区
が

籾
殻
収
集
事
業
を
実
施

多寄

　

中
山
間
事
業
士
別
市
集
落
多
寄
地
区
（
丹
敬
生

代
表

：

構
成
81
名
）
は
、
９
月
に
入
り
籾
殻
収
集

事
業
を
実
施
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
稲
刈
り
作
業
と
並
行
し
て
行
わ

れ
る
籾
摺
り
作
業
で
排
出
さ
れ
た
籾
殻
の
処
理
に

よ
る
環
境
問
題
が
深
刻
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
環
境

に
配
慮
し
た
農
業
生
産
活
動
を
行
い
、
農
地
の
保

全
、
環
境
破
壊
へ
の
防
止
に
繋
が
る
と
い
う
観
点

に
よ
り
平
成
23
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
、
今
年
で
14

年
目
を
迎
え
る
。

　

今
年
度
は
、
地
区
の
水
稲
生
産
者
18
件
が
協
力

生
産
者
と
し
て
参
加
し
、
水
稲
面
積
約
１
７
３

ha
、
籾
殻
量
で
約
２
１
７
ｔ
の
集
荷
を
見
込
ん
で

い
る
。

　

籾
殻
の
集
荷
に
当
た
っ
て
は
、
専
用
の
フ
レ
コ

ン
に
よ
る
集
荷
方
法
と
、
バ
ラ
積
込
に
よ
っ
て
士

別
運
送
が
集
荷
し
、
多
寄
・
士
別
地
区
の
籾
殻
利

用
希
望
者
に
運
搬
さ
れ
る
。

　

集
落
多
寄
地
区
で
は
、
稲
刈
り
作
業
が
本
格
化

す
る
前
に
前
年
度
使
用
さ
れ
た
専
用
フ
レ
コ
ン
の

点
検
作
業
を
実
施
。
多
寄
町
の
農
作
業
受
託
組
織

で
あ
る
、
（
株
）
サ
ポ
ー
ト
た
よ
ろ
ー
（
山
本
栄

一
社
長
）
の
従
業
員
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、
穴

あ
き
や
破
損
が
な
い
か
確
認
を
行
っ
た
。
点
検
後

は
協
力
生
産
者
へ
フ
レ
コ
ン
を
配
送
し
、
事
業
本

格
化
ま
で
の
準
備
を
終
え
た
。

　

今
年
度
の
籾
殻
収
集
事
業
は
、
11
月
上
旬
を
目

途
に
事
業
を
終
了
す
る
予
定
と
し
て
い
る
。

　

８
月
20
日
と
８
月
28
日
の
２
日
間
、
剣
淵
町
玄

米
バ
ラ
集
出
荷
施
設
に
て
水
稲
適
期
刈
取
判
定
会

が
行
わ
れ
た
。

　

生
産
者
が
数
株
の
サ
ン
プ
ル
を
持
ち
込
み
、
ラ

イ
ス
セ
ン
タ
ー
に
て
一
晩
乾
燥
し
、
籾
摺
り
・
玄

米
自
動
判
定
機
で
の
測
定
後
、
水
稲
生
産
者
へ
適

期
刈
取
日
を
通
知
し
た
。
今
年
の
最
も
早
い
適
期

刈
取
日
は
８
月
26
日
で
次
々
と
刈
取
が
進
め
ら
れ

た
。

　

刈
取
を
行
っ
た
生
産
者
は
「
天
候
に
関
し
て
良

い
年
で
は
な
か
っ
た
が
、
生
育
は
順
調
に
進
ん
で

き
た
。
今
年
度
は
米
の
概
算
金
で
高
値
が
付
き
、

米
農
家
と
し
て
は
う
れ
し
い
反
面
、
米
の
購
入
金

額
の
高
騰
に
よ
り
米
離
れ
が
懸
念
さ
れ
ま
す
が
、

多
く
の
方
に
お
米
が
届
く
よ
う
に
気
を
抜
か
ず
頑

張
り
ま
す
。
」
と
話
し
た
。　

　

ま
た
、
普
及
セ
ン
タ
ー
の
職
員
は
「
総
籾
数
、

稔
実
は
平
年
並
み
だ
が
、
不
稔
は
ほ
ぼ
な
い
。
春

先
か
ら
気
温
が
高
く
、
穂
数
は
確
保
で
き
て
い
る

た
め
、
収
量
も
期
待
で
き
る
。
」
と
話
し
た
。
判

定
会
で
は
受
付
に
併
せ
て
米
穀
取
扱
説
明
会
が
行

わ
れ
、
全
量
一
等
米
の
出
荷
に
向
け
て
米
穀
取
扱

要
領
や
注
意
事
項
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
た
。

　

今
年
、
剣
淵
町
で
は
52
戸
の
生
産
者
が
う
る

ち
米
4
7
9
ha
、
17
戸
の
生
産
者
が
も
ち
米

1
6
6
ha
を
作
付
し
て
い
る
。

フレコンを掃除しているようす フレコンを修繕しているようす

米穀取扱説明会のようす サンプル受付のようす
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神
社
祭
に
て
出
店
と

あ
さ
ひ
じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん
ジ
ュ
ビ
リ
ー
の
開
催

朝日

米
の
収
穫
が
最
盛
期

上士別

　

上
士
別
地
区
で
は
水
稲
の
収
穫
が
最
盛
期
を
迎

え
て
い
る
。
上
士
別
神
社
祭
が
明
け
た
9
月
7
日
、

多
く
の
生
産
者
が
刈
り
取
り
を
開
始
し
た
。
今
年

度
は
平
年
よ
り
4
日
ほ
ど
早
い
収
穫
と
な
っ
た
。

　

夏
季
の
高
温
に
よ
り
品
質
が
心
配
さ
れ
て
い
た

が
高
温
障
害
や
胴
割
れ
は
少
な
く
、
高
温
に
よ
る

被
害
は
少
な
か
っ
た
。
し
か
し
8
月
下
旬
か
ら
9

月
上
旬
に
か
け
て
の
雨
に
よ
り
、
一
部
ほ
場
に
お

い
て
倒
伏
が
散
見
さ
れ
た
。

　

水
稲
生
産
者
か
ら
は
「
倒
伏
し
て
い
る
と
こ
ろ

の
収
量
が
心
配
だ
。
」
「
高
温
だ
っ
た
が
タ
ン
パ
ク

値
が
思
っ
た
よ
り
も
高
く
な
く
て
安
心
し
た
。
」

「
生
育
が
早
か
っ
た
か
ら
か
青
米
が
少
な
く
て
驚

い
た
。
」
な
ど
、
様
々
な
声
が
上
が
っ
て
い
た
。

　

上
士
別
地
区
の
水
稲
の
面
積
は
約
9
4
6
ha
と

な
っ
て
お
り
、
42
戸
が
作
付
を
し
て
い
る
。
収
穫

作
業
は
10
月
中
旬
ご
ろ
ま
で
続
く
見
込
み
。

　

８
月
24
日
と
25
日
に
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
青
年
部
朝

日
地
区
（
阿
部
将
敏
代
表

：

部
員
６
名
）
は
、
朝

日
神
社
祭
に
て
射
的
と
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い

を
出
店
し
た
。

　

青
年
部
で
は
、
毎
年
神
社
祭
に
合
わ
せ
地
域
の

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
企
画
し
出
店
し
て
い
る
。

景
品
は
お
菓
子
や
人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
フ
ィ

ギ
ュ
ア
、
プ
ラ
モ
デ
ル
な
ど
数
多
く
用
意
さ
れ
、

真
剣
な
眼
差
し
で
棚
に
並
ん
で
い
る
景
品
を
狙
い

撃
ち
、
景
品
が
獲
得
さ
れ
る
と
大
き
な
拍
手
が
起

こ
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
喜
び
に
あ
ふ
れ
る
２

日
間
と
な
っ
た
。

　

９
月
６
日
、
第
23
回
あ
さ
ひ
じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん

ジ
ュ
ビ
リ
ー
が
あ
さ
ひ
サ
ン
ラ
イ
ズ
ホ
ー
ル
駐
車

場
を
会
場
に
開
催
さ
れ
た
。

　

当
イ
ベ
ン
ト
は
、
地
域
の
産
業
振
興
と
秋
を
楽

し
む
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
お
り
、
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
特
設
プ
ー
ル
で
の
綱
引
き
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
と
ス
イ
カ
の
早
食
い
、
じ
ゃ
が
い
も

の
重
量
当
て
の
来
場
者
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

賑
わ
っ
た
。

　

ま
た
、
地
元
有
志
団
体
が
ク
レ
ー
プ
や
焼
き
鳥

な
ど
の
屋
台
も
出
店
し
、
Ｊ
Ａ
か
ら
も
加
工
品
と

馬
鈴
薯
を
販
売
し
た
ほ
か
、
「
お
い
し
い
ね
！
牛

乳
」
と
題
し
、
牛
乳
を
無
料
配
布
し
来
場
者
に
試

飲
を
し
て
い
た
だ
き
消
費
拡
大
の
Ｐ
Ｒ
を
行
っ

た
。

収穫を待つ稲 倉庫での受け入れのようす

牛乳試飲コーナーのようす 射的のようす
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の 広 場

ひ び き あ い
皆さんからのお便り、楽しい写真等を募集しています。

詳しくは15ページの「おたより募集」をご覧ください。

掲載させていただいた方にプレゼントを差し上げます。

※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名

   にコメントを添えて、

   kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jp

   までお送りください。

　

年
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
本
当
に
残
念

な
こ
と
に
熊
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
、

友
達
や
子
供
に
送
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き

な
く
ガ
ッ
カ
リ
で
す
。
悔
し
い
…
。

�

（
Ｋ
：
80
代
・
女
性
）

●
テ
レ
ビ
で
色
々
と
熊
の
被
害
取
り
上
げ
ら
れ

て
ま
す
よ
ね
…
。
去
年
は
水
郷
公
園
に
も
熊
の

糞
が
目
撃
さ
れ
た
り
し
ま
し
た
し
…
。
な
ん
と

せ
っ
か
く
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
…
。
来
年
度
に

期
待
し
ま
し
ょ
う
！

今
基
幹
支
所
の
組
合
員
親
睦
会
の
様
子

を
９
月
号
で
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
私
も
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
参
加

し
た
い
で
す
。�

（
Ｓ
：
50
代
・
女
性
）

●
是
非
機
会
が
あ
れ
ば
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
組

合
員
親
睦
会
は
沢
山
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、
毎
年
大
盛
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
！

各

れ
だ
け
暑
い
と
、
〇
〇
の
秋
は
残

暑
の
秋
で
し
ょ
う
か
？
早
く
涼
し
く

な
っ
て
、
士
別
の
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
ら

れ
る
食
欲
の
秋
に
な
り
ま
す
よ
う
に
…
。

�

（
Ｋ
：
50
代
・
男
性
）

●
確
か
に
そ
う
で
す
ね
…
。
今
年
も
非
常
に
暑

か
っ
た
で
す
ね
。
で
も
こ
れ
か
ら
涼
し
い
日
々

が
続
く
と
思
い
ま
す
の
で
お
体
に
は
十
分
ご
留

意
く
だ
さ
い
！

こ
年
の
お
盆
は
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん

が
来
ま
し
た
。
来
て
よ
し
、
帰
っ
て

よ
し
の
日
々
で
し
た
。�

（
Ｏ
：
70
代
・
女
性
）

●
来
ら
れ
た
お
客
さ
ん
も
き
っ
と
楽
し
ま
れ
た

と
思
い
ま
す
し
、
来
年
の
お
盆
も
に
ぎ
や
か
に

な
り
そ
う
で
す
ね
！

今

刈
り
が
始
ま
り
ま
し
た
ね
。
今
年
も

美
味
し
い
お
米
が
食
べ
た
く
て
い
つ

も
の
米
農
家
さ
ん
に
注
文
し
ま
し
た
。
今
か

ら
新
米
が
楽
し
み
で
す
。

�

（
Ｊ
：
70
代
・
女
性
）

●
い
よ
い
よ
様
々
な
農
作
物
の
収
穫
が
始
ま
り

ま
し
た
！
丹
精
込
め
ら
れ
た
新
米
食
べ
る
の
が

楽
し
み
で
す
ね
！

稲

　

だ
ん
だ
ん
と
日
が
暮
れ
る
の
が
早
く
な
り
、
朝
晩
は
少

し
肌
寒
く
な
っ
て
き
て
秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
こ
の
季
節
に
よ
く
耳
に
す
る
「
○
○
の
秋
」
と

い
う
言
葉
。
食
欲
だ
っ
た
り
読
書
だ
っ
た
り
、
芸
術
や
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
な
ど
…
。
秋
に
は
色
々
な
楽
し
み
方
が
あ
り

ま
す
が
、「
睡
眠
の
秋
」
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。
秋
は
、

1
年
の
中
で
も
特
に
睡
眠
に
適
し
た
季
節
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
昼
間
の
暑
さ
が
や
わ
ら
ぎ
、
気
温
や
湿
度
が
程
よ

く
下
が
り
、
人
が
快
適
に
眠
れ
る
環
境
が
自
然
と
整
う
の

で
す
。
ま
た
、
日
が
短
く
な
り
暗
く
な
る
時
間
が
早
ま
る

こ
と
で
、
体
内
時
計
が
“
休
息
モ
ー
ド
”
へ
と
切
り
替
わ

り
や
す
く
、
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
も
促
さ
れ
ま
す
。
そ

し
て
こ
の
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
は
、
栗
や
さ
ん
ま
、
さ
つ
ま
い

も
と
い
っ
た
秋
の
食
材
を
食
べ
る
こ
と
で
も
分
泌
さ
れ
ま

す
。
睡
眠
の
秋
は
食
欲
の
秋
と
も
繋
が
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

収
穫
の
秋
と
も
呼
ば
れ
る
ほ
ど
農
作
業
が
忙
し
い
時
期

で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
秋
の
味
覚
を
愉
し
み
、

質
の
良
い
睡
眠
を
摂
り
、
身
体
に
気
を
遣
っ
て
過
ご
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

９
月
号
パ
ズ
ル

９
月
号
パ
ズ
ル

【
当
選
者
】

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ニ
コ
リ
爺
さ
ん
、

清
水
宣
幸
さ
ん
、
藤
原
ト
モ
子

さ
ん
、
髙
橋
　
豊
さ
ん
、
久
保

田
友
治
さ
ん
、

【
解
答
】「
ラ
ッ
カ
セ
イ
」	
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食
べ
頃
の
ス
イ
カ
見
極
め
一
番
に

味
見
し
た
の
は
さ
か
し
い
カ
ラ
ス

菊
　
地
　
美
智
子

あ
あ
憎
い
！
い
く
ら
や
っ
て
も
取
れ
や
し
な
い

歯
に
挟
ま
っ
た
ト
ウ
キ
ビ
の
皮

牧
　
　
　
あ
づ
さ

塩
分
が
５
％
と
言
う
け
れ
ど

梅
は
す
っ
ぱ
い
夏
バ
テ
予
防

鈴
　
木
　
露
　
子

エ
ジ
プ
ト
の
旅
の
知
ら
せ
の
手
紙
来
る

無
事
に
行
け
る
か
老
い
に
は
不
安

丹
　
羽
　
泰
　
子

色
褪
せ
た
手
紙
見
つ
け
て
読
み
返
す

し
み
じ
み
よ
せ
る
親
の
ぬ
く
も
り

高
　
橋
　
範
　
明

絵
手
紙
に
　
描
い
て
み
た
き
や
　
彼
岸
花

杉
　
浦
　
と
し
枝

閉
校
の
　
窓
い
っ
ぱ
い
に
　
羊
雲

平
　
間
　
美
　
幸

御
巣
鷹
の
　
悲
し
み
今
も
　
鰯
雲

鈴
　
木
　
ゆ
き
子

色
付
き
て
　
収
穫
待
つ
や
　
豊
の
秋

大
　
河
　
博
　
子

短 

歌
俳 
句

　

 
 

 

の 広 場

ひ び き あ い
皆さんからのお便り、楽しい写真等を募集しています。

詳しくは15ページの「おたより募集」をご覧ください。

掲載させていただいた方にプレゼントを差し上げます。

※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名

   にコメントを添えて、

   kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jp

   までお送りください。

　

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

栄
養
士
●
吉
田
理
江

秋
の
味
覚
で
美
し
く
健
康
な
体
づ
く
り

　

秋
に
な
る
と
、
旬
の
お
い
し
い
食
材
が

豊
富
に
出
回
り
、
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
食
べ
方
を

工
夫
す
る
こ
と
で
健
康
的
な
体
づ
く
り
が

で
き
ま
す
。
今
回
は
、
秋
の
美
し
く
健
康

な
体
づ
く
り
に
お
薦
め
の
食
材
を
三
つ
ご

紹
介
し
ま
す
。

■
キ
ノ
コ
類

　

秋
の
代
表
的
な
食
材
で
あ
る
キ
ノ
コ
類

は
、
低
カ
ロ
リ
ー
で
あ
り
な
が
ら
栄
養
価

が
高
く
、
健
康
的
な
体
づ
く
り
に
最
適
で

す
。
キ
ノ
コ
に
含
ま
れ
る
豊
富
な
食
物
繊

維
は
、
便
秘
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、

ベ
ー
タ
グ
ル
カ
ン
と
い
う
成
分
が
免
疫
細

胞
を
活
性
化
さ
せ
、
風
邪
な
ど
の
感
染
症

か
ら
体
を
守
る
働
き
が
あ
る
た
め
、
寒
い

時
期
は
積
極
的
に
取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

タ
ラ
と
キ
ノ
コ
を
ホ
イ
ル
で
包
み
、
ト
ー

ス
タ
ー
で
焼
く
と
お
い
し
く
満
足
感
の
あ

る
主
菜
に
な
り
ま
す
。

■
玄
米

　

玄
米
は
白
米
と
比
べ
て
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
代
謝
を
活
発
に
し
、
疲
労
回
復
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
B
1
は

糖
質
の
代
謝
に
不
可
欠
で
す
。
食
べ
た
炭

水
化
物
を
効
率
良
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換

し
ま
す
。
パ
ン
粉
の
代
わ
り
に
炊
い
た
玄

米
を
つ
な
ぎ
と
し
て
ハ
ン
バ
ー
グ
の
種
に

混
ぜ
込
む
と
、
か
さ
増
し
に
な
る
だ
け
で

は
な
く
食
物
繊
維
も
取
れ
ま
す
。

■
柿

　

秋
の
味
覚
で
あ
る
柿
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン

C
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
C
は
肌
の
健
康
維
持
に
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
柿
に
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン
に

は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
美
肌
づ
く
り
に

も
役
立
ち
ま
す
。
若
々
し
い
肌
を
保
ち
た

い
方
に
は
お
薦
め
で
す
。
そ
し
て
、
体
内

の
余
分
な
塩
分
を
排
出
す
る
働
き
が
あ
る

カ
リ
ウ
ム
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

む
く
み
の
解
消
に
も
役
立
つ
の
で
、
食

べ
過
ぎ
た
翌
日
の
間
食
に
お
薦
め
で
す
。

ぽ
っ
こ
り
お
な
か
が
気
に
な
る
と
き
は
、

柿
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
混
ぜ
て
お
や
つ
に
食

べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

秋
の
豊
か
な
食
材
を
上
手
に
活
用
す
る

こ
と
で
、
お
い
し
く
食
べ
な
が
ら
美
し
く

健
康
的
な
体
づ
く
り
を
し
た
い
で
す
ね
。

栄
養
士
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ー
チ

吉
田 

理
江
（
よ
し
だ 

り
え
）

　

飲
食
店
勤
務
後
、
料
理
研
究
家
の
ア
シ

ス
タ
ン
ト
を
経
て
独
立
。
栄
養
指
導
、
健

康
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
レ
シ
ピ
の
作
成
や
コ
ラ

ム
執
筆
、
セ
ミ
ナ
ー
講
師
な
ど
幅
広
く
活

動
中
。
薬
膳
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
料
理
プ
ラ
ン
ナ
ー
な
ど
の
資
格

も
多
数
取
得
。
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お知らせ

ＪＡ ＪＡ 北ひびきＤａｔａ

議
案
第
６
号　

理
事
に
対
す
る
貸
付
に

つ
い
て

 

理
事
に
対
す
る
貸
付
に
つ
い
て
、
組

合
員
と
同
等
の
条
件
に
て
貸
付
け
る

こ
と
を
決
定
し
た
。

議
案
第
７
号　

退
職
給
与
規
程
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

　

原
案
通
り
決
定
し
た
。

議
案
第
８
号　

燃
料
手
当
の
支
給
に
つ

い
て

　

職
員
の
燃
料
手
当
の
支
給
基
準
に
つ

い
て
決
定
し
た
。

議
案
第
９
号　

持
分
の
譲
渡
に
つ
い
て

　

出
資
金
の
譲
渡
に
か
か
る
案
件
に
つ

い
て
承
認
し
た
。

▼
報
告
事
項
▲

１
．
第
２
四
半
期
定
期
監
査
報
告
に
つ

い
て

　

８
月
19
日
～
22
日
に
実
施
し
た
監
査

結
果
に
つ
い
て
、
及
川
代
表
監
事
か

ら
報
告
さ
れ
た
。

２
．
固
定
資
産
の
取
得
結
果
に
つ
い
て

　

玉
葱
真
空
播
種
機
と
専
用
ト
ラ
ク

タ
ー
取
得
に
つ
い
て
、
随
意
契
約
で

（
株
）
北
海
道
ク
ボ
タ
と
価
格
交
渉
を

実
施
し
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

３
．
組
合
員
宅
一
斉
訪
問
の
結
果
に
つ

い
て

　

６
月
23
日
～
７
月
18
日
ま
で
実
施

し
、
７
，７
８
２
戸
を
訪
問
し
９
２
．

５
％
の
方
と
面
談
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
い
た
だ
い
た
意
見
・
要
望
に
つ

い
て
報
告
し
た
。

第
７
回
理
事
会
議
案

日
時

　
令
和
７
年
８
月
28
日
㈭

議
案
第
１
号　

新
基
本
計
画
実
装
・
農

業
構
造
転
換
支
援
事
業
の
実
施
に
つ

い
て

　

令
和
７
年
度
か
ら
令
和
９
年
度
ま
で

の
３
ヶ
年
に
お
い
て
、
組
合
が
事
業

主
体
と
な
り
事
業
を
行
い
、
補
助
事

業
申
請
を
行
う
こ
と
で
承
認
し
た
。

議
案
第
２
号　

第
５
回
臨
時
総
代
会
の

招
集
に
つ
い
て（
提
出
議
案
に
つ
い

て
）

　

９
月
10
日
開
催
の
臨
時
総
代
会
の
招

集
な
ら
び
に
提
出
議
案
等
に
つ
い
て

承
認
し
た
。

議
案
第
３
号　

議
決
権
行
使
に
あ
た
っ

て
の
留
意
事
項
に
つ
い
て

　

臨
時
総
代
会
の
書
面
決
議
に
か
か
る

留
意
事
項
に
つ
い
て
承
認
し
た
。

議
案
第
４
号　

令
和
７
年
産
農
産
物
独

自
概
算
金
の
取
扱
い
に
つ
い
て

　

大
豆
・
種
子（
大
豆
・
金
時
・
大
納

言
小
豆
）
の
独
自
概
算
金
、
共
計
品

そ
ば
仮
概
算
金
の
取
扱
い
に
つ
い
て

決
定
し
た
。

議
案
第
５
号　

固
定
資
産
の
取
得
に
つ

い
て

　

メ
カ
ニ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
屋
根
雨
漏
り

改
修
工
事
に
つ
い
て
は
競
争
見
積
り

を
実
施
し
各
々
最
低
価
格
を
提
示
し

た
業
者
よ
り
取
得
す
る
こ
と
と
し
た
。

構成員／財務 ８／３１現在 　（前年同月増減） （対比）

◆正組合員数 1,382人 ▲ 57人 ▲ 4.0%

◆准組合員数 3,740人 ▲ 75人 ▲ 2.0%

◆組合員戸数 911戸 ▲ 35戸 ▲ 3.7%

◆出資金 37億70百万円 9百万円 0.2%

◆貯金 644億69百万円 13億34百万円 2.1%

◆貸付金 128億11百万円 ▲3億64百万円 ▲ 2.8%

◆
長期共済

　保 有 高
1031億18百万円 ▲30億61百万円 ▲ 2.9%

◆購買供給高 64億60百万円 ▲1百万円 ▲ 0.0%

◆販売高 67億26百万円 10億33百万円 18.2%

　（農産） 21億44百万円 8億12百万円 61.0%

　（畜産） 45億82百万円 2億21百万円 5.1%

４
．
余
裕
金
の
運
用
方
針
お
よ
び
運
用

状
況
に
つ
い
て

　

７
月
末
時
点
で
の
余
裕
金
の
運
用
方

針
と
運
用
状
況
を
報
告
し
た
。

５
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
事
故
報
告
概

要
に
つ
い
て

　

令
和
７
年
５
月
１
日
か
ら
７
月
31
日

ま
で
の
対
象
期
間
中
に
お
け
る
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
事
故
の
報
告
は
２
件

だ
っ
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

６
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
取
組
み
強
化

報
告
に
つ
い
て

　

７
月
の
取
組
状
況
に
つ
い
て
報
告
し

た
。

７
．
子
会
社
概
要
に
つ
い
て

　

株
式
会
社
北
ひ
び
き
農
協
農
業
機
械

セ
ン
タ
ー
、
士
別
運
送
株
式
会
社
の

概
要
及
び
７
月
末
実
績
に
つ
い
て
報

告
し
た
。

８
．
そ
の
他

　

財
務
状
況
、
組
合
員
動
向
、
職
員
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果（
副
業
）、
農
業
機
械

工
賃
料
金
表
改
定
、
令
和
７
年
産
う

る
ち
米
・
も
ち
米
概
算
金
に
つ
い
て

報
告
し
た
。

12

お知らせ
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011-737-119 0125-24-7361

011-894-2815 0157-88-3983

0138-87-7605 0143- -

0139-52-1028 0154-45-7835

0134-33-7651 01654-2-3186

0136-22-0206 0164-42-0463

0126-2 - 4 0 0162-73-0777

0166-99-4704 0146-22-2113

0155-97-1243 0144-88-8899

北海道の最低賃金について
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牛乳＋運動で丈夫な骨を作ろう！
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日 曜 行　　事　　名

１ 水 SS定期キャンペーン

２ 木

３ 金

４ 土 SS週末キャンペーン

５ 日 SSサンデーキャンペーン

６ 月

７ 火

８ 水 SS定期キャンペーン

９ 木

10 金

11 土 SS週末キャンペーン

12 日 SSサンデーキャンペーン

13 月 SS生活応援キャンペーン

14 火

15 水 SS定期キャンペーン

16 木

17 金

日 曜 行　　事　　名

18 土
JA北ひびき　第18回収穫感謝祭
自動車展示会～ 19日

SS収穫祭キャンペーン

19 日 SSサンデーキャンペーン

20 月 廃プラ回収～ 21日（剣淵）

21 火 廃タイヤ回収（剣淵）

22 水
士別地区廃タイヤ・FRP回収処理　メカニックセンター南側

SS定期キャンペーン

23 木 士別地区廃プラ回収～ 24日　メカニックセンター南側

24 金

25 土 SS週末キャンペーン

26 日 SSサンデーキャンペーン

27 月 廃プラ回収（和寒）　CE南側駐車場

28 火 第９回理事会

29 水 SS定期キャンペーン

30 木

31 金

行事予定表（10月）

パ
ズ
ル
の
応
募
方
法
と

お
た
よ
り
募
集

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
答
え
て

応
募
し
て
下
さ
い
。
抽
選
で
５
名

の
方
に「
大
豆
の
お
肉
の
キ
ー
マ
カ

レ
ー
」「
大
豆
の
お
肉
の
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
」
を
。
ま
た
、
お
た
よ
り
を
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
も
「
大
豆

の
お
肉
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー
」「
大
豆
の

お
肉
の
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
」
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。（
パ
ズ
ル
当
選
と
お
た
よ
り

紹
介
で
重
複
さ
れ
た
方
は
ど
ち
ら
か

の
み
の
採
用
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。）

■
官
製
ハ
ガ
キ
に
、ク
イ
ズ
の
答
え
、 

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番 

号
、わ
が
家
の
出
来
事
を
記
入
の
上
、

ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
下
さ
い
。尚
、本

誌
へ
の
ご
意
見
や
、
わ
が
家
の
出
来

事
は
、ぜ
ひ
書
き
添
え
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
掲
載
時
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
等

を
希
望
さ
れ
る
方
は
そ
の
旨
書
き
添

え
て
下
さ
い
。

■
締
め
切
り　

令
和
７
年
10
月
16
日

■
当
選
発
表　

本
誌
11
月
号

■
応
募
先

〒
０
９
５
‐
０
０
２
１

士
別
市
西
１
条
８
丁
目
７
０
１
番
地
１

　

Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き

　

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
」係

vol.260vol.260
発行/北ひびき農業協同組合

編集/総務部　総合企画課

令和７年10月５日発行（毎月１回発行）

〒095-0021　士別市西１条８丁目701番地１

電　話：0165－（23）－2115

ＦＡＸ：0165－（23）－5162

http://www.ja-kitahibiki.or.jp/

印　刷／文義堂印刷・出版

クロスワードパズルパズルパズルパズルパズル
二重マスの文字を

Ａ～Ｄの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ タテのカギ

１　10月の第２月曜日はスポーツ
の日。以前は――の日でした

２　祭りのときに引く車
３　――雨だよ、すぐに止むさ
４　塩分濃度は低め、麹の割合は
高めな味噌

５　ドングリがなる木の一種
７　彼女は免許――の腕前だ
10　悪臭を放つことで知られる動
物

12　傘がたくさん重なった形の食
用キノコ

14　ハワイアンの演奏にも使われ
る弦楽器

16　玄関の上がり――に腰かけて
話した

17　秋にもおいしい紫色の野菜
19　教育、勤労、納税は国民の三
大――です

１　お代はいただきません

３　転職をしたいが、いざとなる

と――を踏んでしまう

６　金箔の生産量第１位の市があ

る都道府県

８　皿を数えるときに使う言葉

９　あえるとパスタが黒くなりま

す

11　落ち葉をかき集める道具

13　ハロウィーンの日に楽しむ人

もいます

15　役場で――証明を取ってきた

17　薪割りに使う刃物

18　事件はあっけない――を迎え

た

20　写生をこうもいいます

21　動物や鳥などの集団

15



メ ュ
今
ニ ー
回の

【準備】

・オーブンを 180 度に予熱しておく　・ナッツを刻んでおく　・クリームチーズを常温に戻しておく

【作り方】

①人参をすりおろして、砂糖（40 ｇ）、卵、こめ油とよく混ぜる

②①に米粉、ベーキングパウダー、シナモンを加えて混ぜる

③型に生地を流し入れ、数回上から落として空気を抜く

④180 度に予熱したオーブンで 35 分焼く

⑤焼いている間に、クリームチーズ、ギリシャヨーグルト、砂糖（10 ｇ）、

　レモン汁をよく混ぜ合わせクリームを作り、冷蔵庫で冷やしておく

⑥焼きあがったら粗熱を取り、冷やしておいたクリームをケーキの上に塗り、

　刻んだナッツを乗せて完成

キ
ャ
ロ
ッ
ト
ケ
ー
キ

【材料（6.5cm×17.5cm×4.5cm 型１個分）】

・人参������������� 100 ｇ

・クリームチーズ�������� 50 ｇ

・砂糖������������� 40 ｇ

・ギリシャヨーグルト������ 80 ｇ

・卵���������������  2 個

・砂糖������������� 10 ｇ

・こめ油������������ 30 ｇ

・レモン汁����������� 2.5 ｇ

・米粉������������� 100 ｇ

・お好みのナッツ��������� 適量

・ベーキングパウダー������� 4 ｇ

・シナモン��������� お好みの量

※ご不明な点はＪＡ北ひびき 本支所営農担当部署へ
お問い合わせください。

★アプリの導入はこちらから
iPhoneの方 Androidの方

スマホに登録してね

ここがポイント

人参に含まれるβ - カロテン、食物繊維、
ビタミン C、カリウムなど様々な栄養が含

まれているので健康維持や腸内環境の調
整におすすめ！！
人参が苦手な方も食べやすいです！

士別警察署かわら版

問い合わせは士別警察署まで
士別警察署㈹２３－０１１０

１　安全安心なまちづくりの日及び全国地域安全運動の実施
　⑴　安全安心なまちづくりの日
　　10月 11日（土）
　⑵　運動期間
　　10月 11日（土）～ 20日（月）
　⑶　運動重点（全国統一）
　　○　特殊詐欺、SNS型投資・ロマンス詐欺の被害防止
　　○　子供と女性の犯罪被害防止
　⑷　要点
　　ア　安全安心なまちづくりの日
　　　・�10 月 11 日は、国民の防犯に対する意識と理解を深めることを通じて犯罪に強

い社会の実現を目指す「安全安心なまちづくりの日」です。
　　　　�犯罪のない安全で安心して暮らすことのできる社会を実現するため、一人一人が

できる範囲の地域安全活動に取り組みましょう。
　　イ　特殊詐欺、SNS型投資・ロマンス詐欺の被害防止
　　　・�「＋」から始まる国際電話番号が使用される特殊詐欺被害が多発しています。
　　　　�海外との電話が不要な方は、「国際電話不取扱受付センター」（電話番号 0120-

210-364）に利用休止の申込みをしましょう。
　　　・�偽の警察手帳や逮捕状をビデオ通話等で見せ、「あなたの口座が犯罪に使われて

いる。あなたを逮捕する。」などと言ってだます詐欺被害が多発しています。警
察は、捜査対象者にビデオ通話をしたり、警察手帳や逮捕状の画像を送ったりす
ることはありません。

　　ウ　子供と女性の犯罪被害防止
　　　・�地域の見守りの目を増やすことは、犯罪の未然防止や防犯力の向上にもつながる

ことが期待できます。ウォーキングや買物、犬の散歩等の日常生活の中でできる
「ながら見守り」と、不審者等発見時の早期通報に御協力願います。
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